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Scenariusz zajęć 

Poznaję siebie za pomocą terapeutycznej Jengi – zajęcia indywidualne z psychologiem 

szkolnym 

 

Cel główny: 

– Wzajemnie poznanie się osoby prowadzącej i ucznia. 

– Nawiązanie kontaktu z uczniem. 

 

Cele szczegółowe: 

– uczeń rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje; 

– uczeń określa swoje relacje w rodzinie i grupie rówieśniczej; 

– uczeń zna swoje mocne i słabe strony; 

– uczeń opowiada o swoich marzeniach; 

 

Metody pracy: 

– Metody poszukujące – gra dydaktyczna; 

– Metody podająca – pogadanka; 

 

Formy pracy: 

Praca indywidualna 

 

Pomoce dydaktyczne: 

Terapeutyczna Jenga  

 

Kompetencje kluczowe 

Kompetencje społeczne  

 

Faza wprowadzająca 

1. Przywitanie ucznia na pierwszym spotkaniu z psychologiem szkolnym. 

2. Zaproponowanie wspólnej zabawy/gry dydaktycznej Jenga.  

3. Zapoznanie ucznia z zasadami gry i rozłożenie gry:  

Jenga to zestaw klocków, z których należy ułożyć wieżę, a następnie wyciągać z niej 

po kolei klocki tak, aby budowa się nie zawaliła. Wyciągnięty klocek należy położyć  

na samym szczycie, tak by nie przewróciła się. Na klockach umieszczono 



  
niedokończone zdania, zadaniem ucznia jest podjęcie próby udzielenia odpowiedzi. 

Zabawa trwa do momentu, gdy wieża się przewróci.  

Faza realizacyjna 

1. Uczeń na przemian z psychologiem wyciąga klocki z wieży i odpowiada na pytanie 

znajdujące się na poszczególnym klocku. Np. „Jak się czujesz…?”, „Chciałbym żeby mój 

tata…”, „Moje rodzeństwo…”, „Smuci mnie…”, „Lubię…”, „Potrafię”…”.  

2. Podczas zabawy uczeń określa swoje emocje, relacje rodzinne i w grupie rówieśniczej, 

opowiada o swoich słabych i mocnych stornach, opowiada o marzeniach.  

 

Teksty umieszone na klockach 



  

 

Przed rozpoczęciem gry              W trakcie gry     

 

  

                      Koniec gry 

Faza podsumowująca 

Podsumowanie zabawy: Czy dziecku podobała się forma zabawy? Co dowiedział się o sobie  

i o swoich bliskich? . Efektem gry jest nawiązanie lepszego kontaktu psychologa z uczniem. 

Lepsze poznanie ułatwi dalszą współpracę, podczas kolejnych zajęć z psychologiem 

szkolnym, której celem jest rozwoju psychofizycznego ucznia.  

 


