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BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

Katarzyna Kwasnik, nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Od Redakcji

Wielce szanowni Panstwo

Zbliza sie koniec roku kalendarzowego, zatem czas na ostatni czwarty numer Biuletynu
~WWiadomosci — Opinie — Materiaty”. Czy beda podsumowania? Ot6z nie, rok szkolny jest w
toku i duzo sie dzieje. Konferencje, jakzez udane, petne pozytywnej energii i kreatywnych prze-
myslen. Niezmiernie sie cieszymy Panstwa obecnoscig, podjeciem checi dyskutowania o edu-
kacji, przed ktorg jest wiele wyzwan. Dobrze, ze myslimy podobnie, szukajgc najkorzystniej-
szych drég wyjscia z zagubienia edukacyjnego. Wyzwan jest duzo, pamietajmy wsrdod nich o
dobrostanie ucznia, jak Mu pomdc w przygotowaniu do dorostego zycia petnego putapek i sa-
motnosci.

Czy jestesmy w stanie odpowiedzie¢ na te pytania? Wydaje sie to niemozliwe. Co zatem
mozemy? Dotkng¢ kilku wazkich watkéw, a to dobry poczatek.

Zatem...

W biezgcym numerze mamy bardzo wazny i potrzebny gtos w zagadnieniu katechezy sa-
kramentalnej, wobec oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ze szczegélnym odniesie-
niem do oséb niepetnosprawnych.

Znajdziecie takze definicyjne, wieloaspektowe spojrzenie na pojecie ,Rodziny”, ktére w ze-
stawieniu ze swoim ,tu i teraz” daje asumpt do wielu refleksyjnych przemyslen.

Jest tez miejsce dla dobrych praktyk, popartych dokumentacjg dziatania. To prowadzony
wolontariat w Zespole Szkot w Lobzenicy oraz miodowa innowacja w Zespole Szkét Gastrono-
micznych w Pile.

Oczywiscie nieodtgczny element grudniowego wydania to scenariusze lekcji otwartych.
Tym razem z religii, historii oraz z edukacji przedszkolnej. W tym miejscu dziekuje doradczy-
niom metodycznym za trud obserwacji lekcji otwartych, oraz wytuskiwanie tych najciekaw-
szych.

,CO warto przeczyta¢” to staty punkt naszego Biuletynu. Tym razem goscimy p. lwone Bu-
kowskg z trzema propozycjami, w ktorych jest o kobiecie, Zzalu i wolnosci.

Niezmiennie towarzyszg Nam refleksyjne, szalenie klimatyczne fotografie autorstwa Emilii
Jaworskiej — Weyders.

Aby tradycji stato sie zados¢, skladam w imieniu dyrekcji CDN w Pile i wszystkich pracowni-
kéw zyczenia spokoju i ciepta rodzinnej atmosfery w Swieta Bozego Narodzenia, a w Nowym
Roku jeszcze wiecej energii i kreatywnosci.

Katarzyna Kwasnik

Zyczenia radosnych, spokojnych i rodzinnych Swiat Bozego
Narodzenia oraz wszystkiego najlepszego
w nadchodzacym Nowym Roku,

sktada
Dyrekcja CDN w Pile wraz z pracownikami
N w WIELKOPOLSKA @ S
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ks. dr Piotr Olszanowski, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Sepdlnie Krajeriskim

Katecheza sakramentalna oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Katechizacja od wiekow zajmowata bardzo wazne miejsce wsréd wielu dziatan podejmowa-
nych przez Kosciét. Zrédta katechezy nalezy upatrywaé we wskazaniu Jezusa Chrystusa, ktéry
gtosit: ,Idzcie i nauczajcie wszystkie narody” (Mt 28, 19-20). O niewygastym i nadal zywotnym
zagadnieniu katechizacji przypomniat Sobér Watykanski 1l, gdy w Deklaracji o wychowaniu
chrzescijanskim zaznaczyt, iz ,wszyscy chrze$cijanie jako dzieci Boze majg prawo do wycho-
wania w duchu Ewangelii, a wiec do peinego uczestnictwa w zyciu sakramentalnym”'. Nato-
miast Adhortacja Apostolska Catechesi tradendaei przypomina, ze ,dzietu katechizacji Kosciét
zawsze poswiecat wiele wysitkow jako jednemu ze swych najwazniejszych zadanh, gdyz Zmar-
twychwstaty Chrystus, przed powrotem do Ojca, dat Apostotom ostatnie polecenie, aby czynili
uczniéw ze wszystkich narodéw i nauczali je zachowywaé wszystko, cokolwiek im przykazat™.

Wyjatkowe miejsce w szerokim dziale katechizacji zajmuje katecheza specjalna, ktérej do-
niosta misja sprowadza sie do wychowania ,w wierze oséb odbiegajgce od normy, ktorych
uposledzenie, choroba lub nieprzystosowanie spoteczne w sposéb wyrazny wptywa na pozna-
wanie Boga, przezywanie Go i $wiadczenie o Nim”®. Chociaz osoby wymagajace specjalnych
potrzeb edukacyjnych spotykajg na swojej drodze pogtebiania wiary wieksze przeszkody w
poznaniu oraz przyswojeniu oredzia katechezy, to jednak dzieki temu zwieksza sie doniosto$¢
ich wtasnych staran i wysitkdw oséb im towarzyszacych: rodzicéw, nauczycieli wychowawcow.

Nieprzerwana dbatos¢ i opieka nad osobami niepetnosprawnymi wraza sie ze strony Ko-
Sciota miedzy innymi poprzez zapewnienie odpowiedniej formacji duchowej, w ktérej zasadni-
cze znaczenie odgrywa wiasciwie rozwiniete zycie sakramentalne. A tutaj z pomocg przycho-
dzi katecheza sakramentalna, dbajgca o to, aby osoby niepetnosprawne nie znalazly sie poza
wspolnotg chrzescijanska, ale mogty czu¢ sie w niej petnoprawnymi cztonkami. Osoby, ksztat-
tujgce swoje poglady w oparciu o chrzescijanska wizje cztiowieka, zdajg sobie sprawe, ze w
istocie niepetnosprawnej ,odbija sie w tajemniczy sposob obraz i podobienstwo, ktére sam Bog
zechciat wycisnaé na Zyciu swych dzieci”*. Stad katecheza sakramentalna, kierowana wobec
0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie moze by¢ pomijana czy spychana na margi-
nes, ale powinna stanowic integralng czes¢ wszelkich podejmowanych dziatah katechetycz-
nych, aby ci, ktérzy wymagajg specjalnej troski mogli poczu¢ sie petnowartosciowymi uczestni-
kami wspolnoty Kosciota oraz ludzmi w petni przez Boga umitowanymi.

Osoby duchowne, katecheci, wychowawcy i rodzicie przygotowujgcy dzieci do przyjecia
sakramentéw stajg nie tylko wobec wyjgtkowego zadania i misji do wypetnienia, ale takze wiel-
kiego wyzwania, jakie stanowi katecheza sakramentalna. Kwestia formacji duchowej osoéb z
niepetnosprawnoscig wymaga podejscia niezwykle wrazliwego i delikatnego, co sprawia, ze
katecheza specjalna wraz z towarzyszgcg jej katechezg sakramentalng stajg sie przestrzenig

! Sobér Watykanski II, Deklaracji o wychowaniu chrzescijanskim ,,Gravissimum educationis”, n. 2.

2 Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska o katechizacji w naszych czasach ,,Catechesi tradendae”, n. 1.

* 1. Kaftan, Specyfika katechezy dzieci uposledzonych umystowo, ,,Seminare” 26 (2009), s. 71.

4 Kongregacja Nauki Wiary, Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Niepemosprawnych (4.03.1981), w:
W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiet, Tarnow 1998, s. 341.
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wymagajgcg w realizacji, czasami mozolng oraz potrzebujgcg duzego naktadu pracy.

Niniejsze opracowanie ma na celu przyblizenie zagadnienia katechezy sakramentalnej,
jakg podejmuje sie wobec os6b wymagajacych specjalnych potrzeb edukacyjnych. Sakramen-
ty, poprzez ktére udzielane jest zycie Boze, znajdujg wyjatkowe i swoiste urzeczywistnienie w
odniesieniu do oséb niepetnosprawnych.

Jednym z podstawowych praw osoby niepetnosprawnej jest prawo do petnowartosciowego
wychowania w wierze. Urzeczywistnianie go dokonuje sie w harmonijnej kooperacji srodowisk
wychowawczych, w sktad ktérych wchodza rodzina, szkota i parafia. Nieodzowna i zintegrowa-
ng czescig prawa do wychowania w wierze jest katecheza sakramentalna, ktéra w taki sposob
ukierunkowuje nauczanie oséb z niepetnosprawnoscig, aby mogty one na miare swoich mozli-
wosci sta¢ sie odbiorcami przyniesionego przez Chrystusa oredzia zbawienia. Sakramenty sg
fundamentalnym zrodtem taski, jaka wspétdziata, daje oparcie i asystuje osobom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych w wielorakich okresach ich zycia. ,Laska, ktérg niosg ze sobg sakra-
menty, jest potrzebna takze, a moze szczegdlnie, tym, ktdrzy czasami nie potrafig wyrazi¢
swojej wiary z powodu swojej niepetnosprawnosci. Dokonuje ona tez niejako konsekracji ich
cierpienia i stanowi pomoc w jego przezywaniu”®.

Niezwykle istotne w podejsciu do katechezy osdb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
jest podkreslenie, ze niepetnosprawnosc, jakg zostaty dotkniete nie jest tozsama z niepetno-
sprawnoscig duchowg. Oznacz to, ze uczniowie z niepetnosprawnoscig stanowig petnoprawny
i w petni ich obejmujgcy podmiot nauczania katechetycznego, co wiecej sag wyjatkowg grupg
ludzi, ktéra wnosi do katechezy wielkie bogactwo. Katecheza bowiem ,jako spotkanie z Bo-
giem i misja wychodzi naprzeciw potrzebom oséb z niepetnosprawnoscia kazdego rodzaju,
wychodzi naprzeciw potrzebom kazdego cztowieka®. Jakkolwiek w tego rodzaju postudze nie-
stychanie waznym elementem ze strony katechety jest ,poszanowanie godnos$ci osoby, zacho-
wanie podmiotowosci, zrozumienie i cierpliwos¢, wiedza oraz umiejetnosci’’. Warto zaznaczy¢,
ze kluczowym ,kryterium przyjecia sakramentow przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng nie jest rozwdj intelektualny, lecz ich wiara, badz — w przypadku niemozliwosci komunika-
cji werbalnej — wiara rodzicow lub wspdlnoty, ktéra im towarzyszy”®.

W katechezie sakramentalnej osob niepetnosprawnych nie bez znaczenia pozostaje takze
fakt dostosowania srodkéw nauczania do mozliwosci i potrzeb wychowankow. Wigze sie to z
odpowiednim dopasowaniem stosowanych metod dydaktycznych, ktére uwzgledniajg indywi-
dualne cechy ucznidw, ich bariery oraz talenty, potencjat i uzdolnienia. Wszystkie te elementy
skfadajg sie w zlozony sposob postepowania umozliwiajgcy uczniom z niepetnosprawnoscig
dostep do rozwoju zycia sakramentalnego i obfitego skarbca wiary.

W literaturze przedmiotu, pogtebionej refleksji teologicznej oraz pracy katechetow, ktére to
rzeczywistosci przyczynity sie do wzrostu swiadomosci w zakresie charakteryzowanej kwestii,

7M. Kepa, Katecheza 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng i autyzmem, [dostep: 13.11.2023]. Dostep w Internecie:
https://www.katechizmy.com.pl/autoinstalator/joomla/images/niepelnosprawni/M_Kepa Katecheza osob z niepelnospraw
noscia_intelektualna.pdf.

"Tamze.

8W. Lechow, Wspotpraca srodowisk katechetycznych w wychowaniu religijnym os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
w nowych dokumentach programowych katechezy, ,,Colloquia Theologica Ottoniana” 1 (2014), s. 212.
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mowi sie juz nie tylko o potencjalnosci i mozliwosci, ,ale wrecz [0] koniecznosci inicjacji sakra-
mentalnej oséb z niepetnosprawnoscia, ktdrej fundamentem jest przyjety przez nich chrzest”®
Jako ze przekonywujgca wiekszos¢ dzieci za sprawg swoich rodzicéw przystepuje do tego
sakramentu wtajemniczenia chrzescijanskiego w wieku niemowlecym, rozwazania na temat
katechezy sakramentalnej skupig sie w dalszej czesci opracowania na refleksji skoncentrowa-
nej wokot sakramentu pokuty i pojednania, Eucharystii oraz bierzmowania. Warto jednak nad-
mieni¢ w odniesieniu do sakramentu chrztu, ze to rodzice, ktérzy ,w okresie niemowlectwa
roztaczajg nad swoim dzieckiem opieke”'®, zobowigzani sg do szybkiego ochrzczenia potom-
stwa, co winno odby¢ sie jak najszybciej po narodzinach''. Ponad to ,rodzice, majacy zlecony
obowigzek inicjacji religijnej dziecka, powinni uczy¢ je mitowa¢ Chrystusa jako bliskiego przyja-
ciela. Majg tez formowa¢ sumienie swojego dziecka. Dzieto to bedzie tym owocniejsze i fa-
twiejsze, w im wigkszym stopniu oprze sie na tasce chrztu wlanej w dusze dziecka”'.
Katecheza sakramentalna przygotowujgca osoby niepetnosprawne do przyjecia sakramen-
téw wtajemniczenia chrzescijanskiego moze odbywac sie indywidualnie lub tez w formie gru-
powej. W katechizacji indywidualnej poza katechetg i osobg niepetnosprawng powinni uczest-
niczy¢ rodzice. Natomiast grupa osob katechizowanych powinna liczy¢ od 4 do 6 os6b. Zazwy-
czaj, choc¢ zalezy to od stopnia niepetnosprawnosci oraz osobistych mozliwosci osoby katechi-
zowanej, czas trwania katechezy sakramentalnej miesci sie w granicach kilku miesiecy. W
swojej metodyce katecheza sakramentalna, stanowigca czes¢ katechezy specjalnej, podobnie
jak ona positkuje sie metodg czynng oraz obrazkowo-poglagdowg. Wobec tych osdb, z ktérymi
trudno jest sie porozumie¢ werbalnie, katecheci postugujg sie konkretnymi przedmiotami, albo-
wiem w katechezie sakramentalnej os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nacisk usy-
tuowany jest nie tyle na teorie, co na praktyke. Stad warto o wczesniejsze zaznajomienie kate-
chizowanych z wystrojem kosciota, konfesjonatem, klecznikiem czy koscielng tawkg. Znajo-
mo$¢ miejsca powoduje, ze osoby niepetnosprawne szybciej zaspokajaja swojg ciekawos$c i
mniej sie dekoncentrujg. Istotne jest rdwniez to, aby zadba¢ o okreslenie wtasciwego planu’®.
.Staly rytm spotkan zapewnia osobom [niepetnosprawnym umystowo] poczucie bezpieczen-

stwa i zmniejsza dekoncentracje uwagi”’'*.

Sakrament pokuty i pojednania
Sakramentami, do ktérych w pierwszej kolejnosci sposobig sie uczniowie niepetnosprawni,

sg spowiedz oraz | Komunia swieta. W przygotowaniu osoby ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi do tych sakramentéw nalezy wystrzega¢ sie postaw, znajdujgcych sie na punktach

° L. Nycz, Pastoralno-teologiczne podstawy katechezy sakramentalnej 0sob z niepenosprawnoscig intelektualng, ,,Roczniki
Pedagogiczne” 3 (2019), s. 65.

W, Wasik, Obowigzki rodzicow zwigzane z udzieleniem chrztu dzieciom, ,Kieleckie Studia Teologiczne” 1/2 (2002), s.
173.

"Por. L. Nycz, Pastoralno-teologiczne podstawy katechezy sakramentalnej 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng,
,,Roczniki Pedagogiczne” 3 (2019), s. 65.

2Tamze, s. 172.

BPor. J. Stala, D. Jucha, Katechizacja 0s6b uposledzonych umystowo, w: Katechetyka szczegotowa, red. J. Stala, Tarnow
2003, s. 332-333.

YTamze, s. 333.
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skrajnych. Jedna z nich sprowadza sie do rezygnacji z przygotowania chocby w najmniejszym
stopniu. U podstaw takiego btednego podejscia lezy przeswiadczenie, ze w przypadku osob
wymagajgcych szczegolnej troski intelektualny proces przyjecia i przyswojenia wymaganych
wiadomosci moze okaza¢ sie zbyt fragmentaryczny, a one same nie sg w stanie niczego sie
nauczy¢. Druga krancowa optyka, ktora takze wigze sie z mylng oceng mozliwosci poznaw-
czych oséb niepetnosprawnych, zaktada usytuowanie ich na tym samym poziomie, co osoby z
prawidtowym rozwojem, zapominajgc o ich szczegolnych wymaganiach. Doskonale sytuacije tg
okreslit kierownik Katedry Katechetyki Szczegotowej KUL, ks. Andrzej Kicinski, ktory zaznaczy-
t, ze ,podczas katechezy przygotowujgcej te osoby do przyjecia sakramentéw inicjacji chrze-
Scijanskiej trzeba z jednej strony unika¢ zachowania infantylnego, z drugiej zas pamieta¢, ze
nie moze to by¢ propozycja typu intelektualnego”'® . Unikajac ekstremalnych odchylen w kate-
chezie sakramentalnej wazne jest odwotanie sie do co najmniej generalnego i fundamentalne-
go obeznania w zakresie predyspozycji percepcyjnych oraz umiejetnosci tagczenia informacji
os6b katechizowanych'® . Taka praktyka dziatania znajduje swoje zastosowanie réwniez w
przygotowaniu do sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii, a jak podaje Kodeks pra-
wa kanonicznego do petnego uczestniczenia we mszy $wietej, niezbedne jest uprzednie przy-
stgpienie do sakramentu pokuty i pojednania. Tres¢ kanonu brzmi nastepujgco: ,Przede
wszystkim rodzice oraz ci, ktorzy ich zastepuja, a takze proboszcz, majg obowigzek troszcze-
nia sie, aby dzieci, gdy potrafig juz uzywa¢ rozumu, zostaty odpowiednio przygotowane i jak
najszybciej posility sie tym Bozym Pokarmem, po uprzedniej sakramentalnej spowiedzi” (KPK
kan. 914).

Sakrament pokuty i pojednania w swojej formie zwyczajowej sprawowany jest jako spo-
wiedz integralna i indywidualna, chociaz ze wzgledu na brak mozliwosci spowodowany trudno-
$ciami intelektualnymi lub fizycznymi dopuszcza sie sposobnos¢ postuzenia sie inng formg. W
zwigzku z tym postanowienie o przystgpieniu osoby niepetnosprawnej do sakramentu spowie-
dzi, warunkuje jej umiejetno$¢ porozumienia sie ze spowiednikiem, a takze jej wewnetrzne
mozliwo$ci odréznienia dobra od zta' . Pojecie grzechu, rozumianego jako krzywda spowodo-
wana drugiemu cztowiekowi lub Bogu, nie jest obce uczniom niepetnosprawnym umystowo.
Ponadto twierdzi sie, ze o ile sg oni w stanie na miare swoich umiejetnosci dokonywac czynéw
dobrych, o tyle potrafig takze adekwatnie do swoich ograniczen popetniaé¢ grzechy'® . W odnie-
sieniu do sposobu ,komunikacji ze spowiednikiem podczas spowiedzi, osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng powinny mie¢ prawo do spowiedzi u ksiedza znajgcego alternatywne me-
tody komunikaciji'® . Na zadane przez spowiednika pytanie, osoba niepetnosprawna powinna
posiada¢ zdolno$¢ odpowiedzi na nie, jednak za wystarczajgcg uznaje sie nie tylko reakcje

15 A. Kicinski, Katecheza przed bierzmowaniem os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, ,,Roczniki Liturgiczne” 1
(2009), s. 181-182.

' Por. J. Stala, D. Jucha, Katechizacja 0séb uposledzonych umystowo, w: Katechetyka szczegétowa, red. J. Stala, Tarnow
2003, s. 331-332.

17 Por. L. Nycz, Pastoralno-teologiczne podstawy katechezy sakramentalnej 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualna,
,,Roczniki Pedagogiczne” 3 (2019), s. 66.

'8 Por. J. Stala, D. Jucha, Katechizacja 0s6b uposledzonych umystowo, w: Katechetyka szczegotowa, red. J. Stala, Tarnow
2003, s. 338.

19 £.. Nycz, Pastoralno-teologiczne podstawy katechezy sakramentalnej 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng, ,,Roczniki
Pedagogiczne” 3 (2019), s. 66
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werbalna, ale réwniez taka, ktéra udzielona zostata za pomoca gestéw lub na pismie®’. Wéréd
warunkoéw niezbednych do dopuszczenia osoby niepetnosprawnej intelektualnie do sakramen-
tu pokuty i pojednania wymienia sie takze — poza wspomnianymi wyzej umiejetnoscig odroz-
nienia dobra od zta oraz komunikacjg — zachowanie poboznej, petnej szacunku i odpowiedniej
do maksymalnych mozliwosci osoby niepetnosprawnej postawy?'.

Dodatkowo nie bez znaczenia w przygotowaniu do spowiedzi pozostaje nakierowanie oso-
by niepetnosprawnej umystowo na mito$¢ Boga i kwestie przebaczenia. Okreslenie tego, czym
przebaczenie jest nie powinno nastreczac trudnosci, gdyz osoby te wiedzg lub przynajmniej
odczuwajg co ono oznacza. Pomocne jest tutaj odwotanie sie do ,przyktadow z zycia codzien-
nego — przebaczenie ze strony rodzicéw, ich rado$¢ z dobrego uczynku®.

Finalnie przygotowanie do sakramentu pokuty mam miejsce w kosciele pod postacig prak-
tycznych prob. Na tym etapie uzyskana w ramach katechezy sakramentalnej wiedza przeplata
sie z praktykg. Cho¢ zdarza sie, ze pamieciowe opanowanie formuty spowiedzi moze okazac¢
sie ktopotliwe, to jednak nie pozbawiajac jej najwazniejszych elementéw, decydujgcych o waz-
nosci sakramentu, mozna uczyni¢ jg prostszg i dostosowang do umiejetnosci osoby niepetno-
sprawnej. ,Szczegdlnie nalezy zaakcentowaé moment, w ktérym kaptan czyni rekg znak krzy-
Za jako znak przebaczenia grzechow?.

Pierwsza Komunia Swieta

W przypadku os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére przygotowujg sie do przyje-
cia | Komunii swietej istotne jest opracowanie modelu dziatan akcentujgcego w wiekszym stop-
niu niz jedynie sfera intelektualna takie obszary osobowosci cztowieka, w sktad ktérych wcho-
dzi¢ bedg przezycia, emocje oraz uczucia. Odbiegajgcy od normy poziom inteligencji, a takze
czesto plytki aparat komunikacji nie jest jednoznaczny z niemozliwoscig podjecia pracy nad
rozbudowaniem oraz pogtebieniem zycia duchowego osoby niepetnosprawne;j.

W aspekcie katechezy sakramentalnej osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie
tyle kluczowe znaczenie ma pytanie o to, czy osoby te mogg przystgpi¢ do sakramentu, ale
pytanie o to jaki rodzaj dziatan przyja¢, aby umozliwi¢ im udziat w zrédle faski, jakg niesie ze
sobg sakrament Eucharystii. Katecheza powinna zatem skoncentrowac sie na takim sposobie
przekazania prawdy tajemnicy Chrystusa, aby umozliwi¢ osobom niepetnosprawnym przyjecie
Jego Ciata z wiarg i poboznoscia.

Wsréd podstawowych warunkow, ktore umozliwiajg osobie niepetnosprawnej przystgpienie
do przyjecia Komunii Swietej nalezy wymieni¢: zdolno$¢ odrdéznienia przez katechizowanego
Hostii od zwyktego chleba, gwarancje katechety, ze postacie

eucharystyczne nie zostang zniewazone oraz przyjecie przez katechizowanego w ramach
posiadanych zdolnosci podstawowych prawd wiary?*. W odniesieniu do pierwszego kryterium
nalez odrzuci¢ btedng opinie méwigcg o tym, ,ze dziecko niepetnosprawne nie jest zdolne do-

2 Por. tamze.

22 Tamze, s. 338.

2 Tamze, s. 339.

2 por. tamze, s. 341.
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brze przygotowac sie do przyjecia sakramentu Eucharystiizs. gdyz ,wiekszos$¢ osbb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng mozna poprzez katecheze przygotowac do odréznienia Ciata Chry-
stusa od zwyktego chleba, co jest wystarczajgce do przyjecia Komunii?®®. Ponadto takze
,0s0bom z gtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére bedg miaty trudnosci w zakomuni-
kowaniu, ze dostrzegaja konieczna réznice, nie nalezy odmawiaé udzielenia Komunii?’.

Cho¢ dolna granica wieku rozeznania ustalona zostata na siedem lat, to jednak w przypad-
ku osob niepetnosprawnych kryterium decydujgcym pozostaje nie tyle wiek, co ,sama umiejet-
no$¢ rozeznania, ktdrg dziecko moze osiggnaé zaréwno wczesniej, jak i pdzniej?®. Réwniez
tradycja Kosciofta opowiada sie za udzieleniem Eucharystii osobom niepetnosprawnym, jako ze
w pewnym okresie historii byta ona udzielana takze niemowletong.

Katecheza sakramentalna bezposrednio przygotowujgca do petnego uczestnictwa w Eu-
charystii powinna odbywac sie w kosciele i mie¢ charakter praktyczny. Jej podstawowym zda-
niem jest ,prze¢wiczenie wyjscia oséb [niepetnosprawnych] z tawek wraz z rodzicami lub bez i
podejscie do oftarza®®. Wskazane jest takze prze¢wiczenie z osobami katechizowanymi odpo-
wiedniej, poboznej postawy jak trzymanie ztozonych rak przy przyjeciu Komunii $wietej. Przy
udzielaniu Komunii nalezy mie¢ na uwadze mogace pojawi¢ sie dodatkowe okolicznosci, jak
podanie wody do popicia, by utatwi¢ przetykanie®'. Sam dzien przystapienia do | Komunii daje
mozliwos¢ zauwazenia wielkiej radosci, ktéra towarzyszy osobom niepetnosprawnym. Wyraza
sie to takze w ich wielkim zaangazowaniu, przejeciu, skupieniu i poczuciu bycia w centrum
niezwyktego wydarzenia, jakim jest spotkanie z Jezusem, obecnym w Eucharystii.

Sakrament bierzmowania

Pytania o sens i celowos$¢ katechezy sakramentalnej oséb niepetnosprawnych umystowo
pojawiajg sie takze w odniesieniu do sakramentu bierzmowania. Napotyka sie bowiem na opi-
nie podwazajgce stusznos¢ udzielania tego sakramentu osobom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Jakkolwiek wyjasnienie trafnosci stosowania takiej praktyki znajduje sie na
gruncie teologicznym. Jako ze chrzest, Eucharystia i bierzmowanie stanowig grupe sakramen-
téw wtajemniczenia chrzescijanskiego, taktowane sg jako jedno$é. Chrzest — brama wszyst-
kich innych sakramentéw — daje cztowiekowi pewien zadatek daréw Ducha Swietego, ale to
dopiero bierzmowanie uzdalnia do zycia w petni chrzescijanskiego. Jesli zatem osoba niepet-
nosprawna otrzymata sakrament chrztu oraz przyjeta Eucharystie, wielkim nieporozumieniem
bytoby pozbawienie jej mozliwosci przystapienia do sakramentu bierzmowania®.

2 W. Lechow, Wspotpraca srodowisk katechetycznych w wychowaniu religijnym 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
w nowych dokumentach programowych katechezy, ,,Colloquia Theologica Ottoniana” 1 (2014), s. 216

% Tamze.

7 Tamze.

2 1. Nycz, Pastoralno-teologiczne podstawy katechezy sakramentalnej 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, , Roczniki
Pedagogiczne” 3 (2019), s. 67.

% Por. tamze.

30 J. Stala, D. Jucha, Katechizacja 0s6b uposledzonych umystowo, w: Katechetyka szczegbtowa, red. J. Stala, Tarnow 2003,
s. 343.

31 Por. tamze, s. 343-344

32 Por. L. Nycz, Pastoralno-teologiczne podstawy katechezy sakramentalnej os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,
,Roczniki Pedagogiczne” 3 (2019), s. 68
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Pojawiajg sie takze watpliwosci co do dojrzatosci os6b niepetnosprawnych umystowo.
,Nalezy tu jasno okresli¢, ze oczekiwana w tym wypadku dojrzato$¢ nie ma nic wspodlnego z
wiekiem i rozwojem naturalnym. Nie mozna jej takze utozsamia¢ ze zdolnosciami intelektual-
nymi”*®. Wartym podkreslenia i docenienie jest natomiast wiara osoby niepetnosprawnej jak
réwniez wiara tych wszystkich, ktérzy asystujg jej w dobrym przygotowaniu do przyjecia sakra-
mentu. Stad decydujgce w katechezie sakramentalnej jest takie podejscie do osoby z niepet-
nosprawnoscig umystowg, aby to wiek rzeczywisty, a nie intelektualny, stanowit podstawowe
kryterium.

Dwa kluczowe zadania wytaniajg sie wobec katechezy sakramentalnej w odniesieniu do
0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Po pierwsze ,przeciwstawienie sie dziataniu
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng ponizej ich realnych mozliwosci; osoby te bowiem
majg tendencje do zanizania swoich mozliwosci”**. Po drugie ,préba odkrycia i ocenienia tych
zdolnosci, ktére ma osoba z niepetnosprawnoscig intelektualna, oraz stymulacja, aby zaczeta
ich uzywac*®.

Zaleca sie, aby katecheza sakramentalna zapewnita osobom niepetnosprawnym umysto-
wo ,mozliwos¢ przyjecia sakramentu bierzmowania we witasciwym wieku oraz wziecia udziatu
w normalnym programie przygotowan™®. Wiek przyjecia sakramentu okreéla sie na taki sam,

co w przypadku pozostatych katechizowanych.
Zakonczenie

Katecheza sakramentalna osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi niewatpliwie wig-
ze sie z koniecznoscig podjecia wzmozonego wysitku oraz odpowiedniego dostosowania wy-
magan do mozliwosci osob katechizowanych. Niemniej jednak pozostaje niedocenionym da-
rem i wielkim ubogaceniem, nie tylko w odniesieniu do osob katechizowanych, ale takze
wszystkich, ktérzy im towarzyszg. Przygotowujgc osoby niepetnosprawne intelektualnie do
przyjecia sakramentow pokuty i pojednania, | Komunii oraz bierzmowania, katecheza sakra-
mentalna spetnia doniosty cel, jakim jest potwierdzenie ich niezbywalnej godnosci dzieci bo-
zych i prawo do petnego, sakramentalnego udziatu we wspdlnocie wierzacych. Umiejetnosé
znalezienia witasciwych $rodkdw i metod, dajgcych mozliwos¢ rzetelnego ich przygotowania
do przyjecia sakramentéw nadal pozostaje wielkim wyzwaniem tego typu katechezy. Nie mniej
za wielki jej sukces nalezy uznac przeniesienie akcentu z pytania o to, czy osoby niepetno-
sprawne mogg przystgpi¢ do sakramentow, na pytanie jak je do nich odpowiednio przygoto-
wac. Wyjatkowo i szczegodlnie umitowane przez Jezusa osoby te dzieki pomocy ofiarowanej w
ramach katechezy sakramentalnej, stajg wobec niepowtarzalnej szansy catkowitego odkrycia
obfitosci zycia taski, jakg niosg ze sobg sakramenty. Nalezy zywi¢ nadzieje, ze zaprezentowa-
ne w niniejszym opracowaniu wskazania okazg sie pomocne w rozwoju zycia duchowego
0s0b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

3 Tamze.

3* A. Kicinski, Katecheza przed bierzmowaniem 0s6b z niepenosprawnoscia intelektualna, ,,Roczniki Liturgiczne” 1
(2009), s. 189.

3 Tamze.

¢ Tamze..
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mgr inz. Marta Matkowska, nauczycielka przedszkola, Odziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej
nr 2 w Trzciance

Czy faktycznie ,,rodzina” jest najwazniejsza ?

Rodzina w zyciu cztowieka petni bardzo wazng role. Rodzina kazdemu cztowiekowi powin-
na sie kojarzy¢ z mitoscig, cieptem, bezpieczenstwem, akceptacjg, korzeniami, czyli poczat-
kiem wszystkiego: zycia, wiedzy, wartosci, sity fizycznej i psychicznej.

Jednoznaczne zdefiniowanie rodziny moze stwarzac wiele trudnosci.

W literaturze z reguty myslenie o rodzinie sprowadza sie do okreslenia jej jako struktury
ztozonej z pary matzonkow i ich biologicznych dzieci, czyli cztonkoéw rodziny, ktérzy petnig
okreslone funkcje wobec siebie. Kazda podjeta proba charakterystyki systemu rodzinnego
powinna okresla¢ niepowtarzalnos¢ klimatu rodziny i jej wzajemnych relaciji.

W literaturze pojecie rodziny przedstawiane jest bardzo réznie. Nacisk jest potozony na
rozne jej zadania i oczekiwania kierowane wobec niej. Wedtug H. Biatoszewskiego, A. Dobie-
rzewskiego, A. Janickiego ,Rodzina to stosunkowo trwata grupa spoteczna ztozona z dwu lub
wiecej os6b powigzanych wiezig matzenska, wiezig krwi lub adopcjg. Jest ona zarazem grupag
pierwotng i podstawowg dla dzieci w rozumieniu biologicznym, bo w niej przychodzi na $wiat,
a dla wszystkich w sensie spoteczno-kulturowym, bo stanowi najwazniejsze srodowisko ich
zycia i rozwoju”’.

R&zni autorzy prébujg przedstawi¢ wtasne definicje rodziny. Jednak wspdlng cechg owych
definicji jest podkreslenie faktu, ze rodzina powinna zawsze zapewniac ciggtos¢ biologiczng
spoteczenstwa i przekazywacé dziedzictwo kulturowe nastepnym pokoleniom.

Rodzina to takze instytucja spoteczna, ktérej charakter wyraza sie w tym, iz funkcjonuje
ona na okreslonych zasadach, zbudowana jest na zwigzku matzenskim, jest takze jednostkg
prawng, gospodarczg i spoteczng. Rodzina powinna by¢ réwniez traktowana jako cykl rodzin-
nego zycia. Wedtug W. Wrzesnia ,dziatajgce jednostki komunikujg sie w procesach interakciji.
Wzajemnie przewidujg oczekiwania partnera wobec wiasnych zachowan i odpowiednio typizu-
ja siebie nawzajem. (...) W efekcie dochodzi do wspdlnego definiowania sytuacji dziatania i
orientacji na uznawane wspoélne wartosci, normy, symbole.”?

Rodzine nalezy rowniez rozwazy¢ w kategoriach wspolnoty. Przez wspdlnote rozumie sie
naturalne zespolenie ludzi ze wzgledu na wspdlnie odczuwany przez nich cel, wzajemne
uczucie i wspdlne dazenia.

Rodzina jako wspodlnota nie jest dzietem umowy spotecznej, lecz wyptywa z natury ludz-
kiej. Charakteryzujg ja naturalny podziat ludzi na dwie pici, zréznicowanie wiekowe, a takze
instynkt ojcowski i macierzynski. Wymaga ona od swych cztonkoéw integralnego zespolenia
celéw i dgzen, rzadzi sie mitoscig, a nie prawem. Rodzina jako wspdlnota daje swym czion-
kom wiele radosci i przyjemnosci, a przede wszystkim uspotecznia uczucia i dgzenia swych
cztonkdw w taki sposob, ze czujg sie oni zespoleni w dgzeniu do celu i sg gotowi, aby zrezy-
gnowac z wtasnej swobody i wolnosci na rzecz swojej rodziny.

Rodzine mozna okresli¢, ze wzgledu na jej specyfike i wewnetrzng organizacje, jako grupe
pierwotna, ktéra obejmuje tez grupy sasiedzkie, kolezenskie, a takze zabawowe. Owe grupy
charakteryzuja sie wspotpracg i bezposrednim kontaktem oséb wchodzacych w ich skiad.

Rodzina jest grupa pierwotng przede wszystkim ze wzgledu na swg fundamentalng role w
sposobie ksztattowania spotecznej natury i ideatow kazdej jednostki, ze wzgledu na charakter
wiezi spotecznych taczgcych jej cztonkdw, ktorzy sg ze sobg w kontaktach czestych i bezpo-
$rednich, a takze bliskich i intymnych?®.

Dochodzgc duchowych cech rodziny i ich znaczenia dla cziowieka, nalezatoby wyrdzni¢ na-

1 .
Tamze.
2 A. Kicifiski, Katecheza przed bierzmowaniem 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, ,,Roczniki Liturgiczne” 1 (2009),
s. 189.
3 Tamze.
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stepujgce:

- zazytos¢ — poufnosé, czyli obecnos¢ i udzielanie sie, ktére wynika ze zrozumienia wspélno-
ty interesow, dziatan, planow i oczekiwan wobec wszystkich cztonkéw rodziny;

- ptodnos¢ jako konsekwencja mitosci i pewnego oddania matzonkéw zarowno w sensie fi-
zycznym jak i duchowym;

- duchowosé, ktéra wynika z zazytosci i ptodnosci*

Powyzsze cechy zawierajg w sobie gtebszg tres¢ duchowa. Otéz w ramach zazytosci rodzina

tworzy $rodowisko duchowych doswiadczen wszystkich jej cztonkow.

Dochodzimy zatem do wniosku, ze rodzina jest to zjawisko bardzo powszechne i wystepuje
we wszystkich znanych historycznych typach spoteczenstw i cywilizacji. Zatem mozna powie-
dzie¢, ze rodzina jest to grupa o niepowtarzalnym charakterze. Jest jedyng grupg spoteczng
bazujgcg na czynnikach biologicznych i naturalnych, w ktérej przede wszystkim wiezy mitosci
i pokrewienstwa nabierajg najwyzszego znaczenia i stanowig szczegoélny fundament dla umoc-
nienia wiezéw wspolnoty.

Rodzina jest ,krolestwem mitoSci” i tworzy najmniejszg i zarazem najbardziej naturalng
i konieczng spotecznosc¢ ludzkg. Rodzina w kazdym spoteczenstwie i w kazdej epoce ujawnia
petne kompetencje do zapewnienia swym cztonkom warunkéw harmonijnego rozwoju osobo-
wosci i ksztattowania postaw.

Literatura:

- Adamski F., Rodzina, wymiar spoteczno-kulturalny, Krakow 2002;

- Bialyszewski H., Dobieszewski H., Janicki J., Socjologia, Warszawa 2003;

- Wrzesien.W, Jednostka-rodzina- pokolenie, Studium relacji miedzypokoleniowych
w rodzinie, Poznan 2003;

fot. Emilia Jaworska - Weyders

‘H. Biatyszewski, H. Dobieszewski, A.Janicki J., Socjologia, Warszawa 2003, s. 130
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Katarzyna Kaczmarek, Nauczyciel geografii i informatyki Zespole Szkét w obzenicy
Wolontariat w szkole

W dzisiejszych czasach ludzie sg w duzej mierze indywidualistami, jednostkami skupionymi
na wlasnym celu i samopoczuciu. Czesto najwazniejsze dla nich jest tylko ich dobro. Ale czy
zawsze?

Cele wolontariatu. Po co nam ten caly wolontariat?

Pracuje od 8 lat w szkole ponadpodstawowej i od poczatku jestem Koordynatorem Szkolnego
Klubu Wolontariusza. Mam to szczescie spotykac na swojej drodze niesamowicie empatycz-
nych i odpowiedzialnych uczniéw, ktérzy poswiecajg swoj wolny czas dla drugiego cziowieka.
Wolontariusze czesto angazujg sie, aby wywieraé pozytywny wpltyw na zycie innych
i przyczynia¢ sie do dobra spoteczenstwa. W czasie podejmowania réznych akcji mogg zdo-
bywaé nowe umiejetnosci, rozwijac sie jako liderzy, budowac empatie i zrozumienie dla rézno-
rodnosci. Waznym (a dla niektérych najwazniejszym czynnikiem) jest budowanie silniejszych
spotecznosci — pracujgc razem nad jednym celem, tworzg i wzmacniajg wiezi poprzez wspol-
ne spedzanie czasu. Nabywajg takze umiejetnosci spoteczne takie jak: praca w zespole, ko-
munikacja, rozwigzywanie problemoéw - to tylko kilka przyktadéw cech rozwijanych poprzez
udziat w wolontariacie. W koncu nalezy takze wspomnie¢ o tym, ze wolontariat przynosi
ogromne poczucie spetnienia i satysfakciji. Widok pozytywnych zmian i efektow wtasnej pracy
moze stanowi¢ silne motywacyjne zrodto. To tylko niektére powody — mysle, ze kazdy z
uczniéw ma swoj wikasny motywator, ktéry go ciggnie do petnienia dobra!

Co mozna robi¢ w ramach wolontariatu? Zbiér dobrych praktyk.

W naszej szkole organizujemy réznorodne zbiorki dla chorych lub niepetnosprawnych dzieci
(sprzedajgc wilasnorecznie upieczone ciasta czy przynoszac kasztany), zbieramy szyszki,
guziki, nici (dla zaprzyjaznionej fundacji), okulary (cele misyjne) czy psig karme dla przytuli-
ska. Corocznie wtgczamy sie w projekt Szlachetna Paczka — kazda klasa jest odpowiedzialna
za dostarczenie konkretnych produktéw. Zbieralismy rowniez dary dla Ukrainy, przygotowywa-
lismy kartki urodzinowe dla chorych dzieci czy $wietowali$my Dzien Zyczliwosci (kazdy dostat
karteczke z mitym cytatem). Dwa lata temu posadzilismy cebulki zonkili i w ramach akgciji ,Pola
Nadziei” wspomagamy najblizsze nam hospicjum. Aktywnie wspotpracujemy z lokalnymi orga-
nizacjami — pomagamy Misjonarzom Swietej Rodziny w wysytce materiatéw, wydawaniu posit-
kéw w czasie spotkan, Misterium Meki Panskiej czy w Festiwalu Oséb z Niepetnosprawno-
Scig. Wigczmy sie réwniez w przygotowanie Goéreckich Dni Mtodosci. Kiedy mieliSmy mozli-
wos$¢ odwiedzaliSmy mieszkancow hospicjum czy wyprowadzaliSmy na spacer psiaki z przytu-
liska. Odpowiadamy tez na biezgce potrzeby srodowiska — festyny charytatywne czy imprezy
organizowane przez gmine albo inne organizacje. Wtaczylismy sie réwniez w akcje ,Razem
na Swieta” czy ,Szkota pamieta”.

Jak zaczgé? Troche o prawie...

Zeby zatozy¢ Szkolny Klub Wolontariusza nie potrzeba wiele. Warto najpierw zapytaé uczniow
czy chcg dziata¢, w jakiej sferze siebie widzg oraz jakim czasem dysponujg. Kolejnym krokiem
jest zgoda Dyrektora Szkoty. Wedtug art. 68 ust. 1 pkt 9 Prawa o$wiatowego jego zadaniem
jest m.in.: ,stwarzanie warunkéw do dziatania w szkole wolontariuszy, stowarzyszen i innych
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organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest dziatal-
nos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wycho-
wawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty”".

W art. 85 ust. 6 zawarto upowaznienie dla samorzgdu uczniowskiego do podejmowania,
w porozumieniu z dyrektorem szkoty, dziatan z zakresu wolontariatu. W tym celu samorzad
moze ze swojego sktadu wytoni¢ rade wolontariatu (art. 85 ust. 7 Prawa oswiatowego). Rada
wolontariatu moze petni¢ funkcje spotecznego organu szkoty, ktéry wybiera, opiniuje oferty
dziatan, diagnozuje potrzeby spoteczne w $rodowisku szkolnym lub otoczeniu szkoty?.

W statucie powinien by¢ zapis o sposobie organizacji i realizacji dziatan w zakresie wolontaria-
tu (art. 98 ust. 1 pkt 21 Prawa o$wiatowego)°.

Zapisy prawa okreslajgce podstawowe zasady funkcjonowania wolontariatu réwniez mozna
znalez¢ w Ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Artykut 1 ust.
2 Ustawy opisuje warunki wykonywania $wiadczen przez wolontariuszy oraz korzystania
z nich. Ustawa zawiera takze definicje wolontariusza zawartg w art. 2 pkt. 3 Ustawy.

Praca z uczniami

Rozpoczynajgc prace z wuczniami warto przeprowadzi¢ szkolenie dotyczgce praw
i obowigzkow wolontariuszy, okreslenia ich zadan i wyjasnienia czym jest wolontariat. Moze je
przeprowadzi¢ opiekun kota, mozna réowniez zaprosi¢ przedstawiciela Centrum Wolontariatu
(w kazdym wojewddztwie dziata Regionalne Centrum Wolontariatu oraz lokalne centra).

Warto stworzy¢ z wolontariuszami regulamin szkolnego kota, nazwe szkolnego kota i jego lo-
go, ktére mozna umiesci¢ na koszulkach czy innych dokumentach/gadzetach. Te dokumenty
nie sg obligatoryjne, lecz warto by powstaty, poniewaz regulujg funkcjonowanie i dodajg presti-
ZU naszej organizaciji.

Jeszcze jednym dokumentem, ktéry utatwia prace jest plan pracy Szkolnego Klubu Wolontariu-
sza. Systematyzuje on prace kofa, a uczniowie wiedzg, jakich dziatan mogg sie spodziewa¢ w
danym roku szkolnym. Tworze go razem z uczniami, konsultujemy akcje,
w ktore chcg sie wigczy¢ — niektore podpowiadam, a z innymi wychodzg z wlasna inicjatywg —
wtedy ich zaangazowanie jest wigksze.

Z kazdym wolontariuszem podpisuje porozumienie — umowe, ktére okresla jego obowigzki
i prawa. W tym dokumencie jest tez zawarta zgoda rodzica na udziat w akcjach oraz zgoda na
wykorzystanie wizerunku

Warto tez pamietac, ze zawierana umowa wolontariatu wymaga petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych, ktdrg uzyskuje sie z osiggnieciem petnoletniosci. Osoby, ktére nie ukonczyty jesz-
cze 18 roku zycia muszg uzyskac na to zgode co najmniej jednego przedstawiciela ustawowe-
go (najczesciej sg to rodzice lub opiekun prawny). Ja umieszczam na takiej umowie rowniez
podpis ucznia, by czut sie doceniony i zobowigzany do petnienia roli jakg na siebie przyjat. Mi-
mo, ze ustawa wyraznie nie okresla wieku wolontariuszy, przyjmuje sie, Zze nie powinni oni
mie¢ mniej niz 13 lat, matoletni bowiem, ktérzy nie ukonczyli jeszcze trzynastego roku zycia,

! Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe, Dz.U.2023.900, s. 111
2 Tamze, s.123
* Tamze, s. 136
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nie ponoszg odpowiedzialnosci za wyrzadzong szkode (art. 426 k.c.)*.

Dla ufatwienia pracy nauczyciela warto wyznaczy¢ koordynatora wolontariatu sposréd uczniow
— wtedy on zarzgdza zespotem w poszczegdlnych mniejszych podzadaniach.

Dobrze jest stucha¢ swoich uczniéw — czesto to oni wychodzg z inicjatywa, wtedy wystarczy
zapewni¢ ich o swoim wsparciu, motywowac¢ do realizacji, a jesli beda potrzebowali
to poméc, ale zostawiajgc im przestrzen i decyzyjnoscé.

Czy warto?

Oczywiscie nie zawsze jest wielu chetnych wolontariuszy. Kazdy z uczniéw wybiera aktyw-
nos¢, ktdéra mu odpowiada. Mysle, ze warto jednak proponowaé uczniom rézne formy aktywno-
8ci, a przede wszystkim w czasie tych dziatan tworzy¢ bliskg relacje z uczniami, ktéra wycho-
wuje ich do zycia w dorostosci, pozwala nabywa¢ kompetencje miekkie, niezbedne do przy-
sztej pracy.

Warto podkresli¢, ze korzysci z bycia wolontariuszem mogg by¢ rézne dla réznych oséb,
a motywacje do podjecia takiej dziatalnosci sg bardzo indywidualne. To réwniez swiadczy
0 réznorodnosci i bogactwie doswiadczen, jakie mozna zdoby¢ poprzez zaangazowanie sie
w wolontariat.

RELACJA Z DZIALANIA
SZKOLNEGO KLUBU WOLONTANJRA W ZESPOLE SZKOt W tOBZENICY

OPIEKUN: KATARZYNA KACZMAREK

* Dariusz Skrzynski, Wolontariat szkolny od 1 wrzesnia 2017 r.
https://epedagogika.pl/dzialania-opiekuncze-i-wychowawcze/wolontariat-szkolny-od-1-wrzesnia-2017-r.-1868.html, dostep:
27.10.2023
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mgr inz. Marta Matkowska

mgr Katarzyna Kasprzak

mgr Wioleta Lachowicz

Odziat Przedszkolny w Szkole Podstawowej nr 2 w Trzciance

Dzien Postaci z Bajek w Przedszkolu

Nic tak nie ciekawi dziecka, jak Swiat peten czarow i magii. By nasi najmtodsi doznali nie-
zwyktych emociji, wychowawczynie z Oddziatéw Przedszkolnych przy Szkole Podstawowej nr 2
w Trzciance postanowity zabra¢ ich w podréz do swiata basni ,Calineczka”. Wielkim dla nich
zaskoczeniem byto ujrzenie swoich Pan w roli aktorek, ktore wcielity sie w postaci z basniowe;j
opowiesci. Na twarzach dzieci widoczne byto ogromne zainteresowanie zaréwno grg artystow
— amatoréw na scenie i ich spiewem, jak i muzyka, ktora tworzyta niezwykty klimat podczas
spektaklu. Mtodzi widzowie doswiadczyli wielu emocjonalnych wrazeh podczas Sledzenia lo-
séw bohateréw. Przyjemnos¢ z oglgdania tak wyjgtkowego przedstawienia mieli rowniez nasi
uczniowie z klas 1-3 a takze zaproszone grupy przedszkolakéow wraz z wychowawczyniami z
przedszkoli w Trzciance. Taka inicjatywa z pewnoscig wzmocnita wspotprace naszej szkoty z
innymi placowkami oswiatowymi naszego regionu. Jednak najwazniejszym celem tego spotka-
nia byto rozbudzenie wyobrazni dzieciecej i zachecenie do poznawania piekna literatury.
Chcac przypomnie¢ znaczenie wartosci utworéw basniowych, nasi podopieczni zostali zache-
ceni rowniez do uczestnictwa w lekcji otwartej, ktora za sprawag pojetych dziatan przez wycho-
wawczynie przedszkolakow przyjeta posta¢ réznych konkursow i zabaw z okazji obchodow
Dnia Postaci z Bajek. Dzieci przebrane za rézne, bajkowe postaci okazaty sie doskonatymi
znawcami utworéw znanych basniopisarzy. Czas spedzony w tak cudownym $wiecie wywotat
rados¢ w sercach milusihskich. Zapoznanie przybytych z basnig Hansa Christiana Andersena
umozliwito nam takze realizacje 32 zadania ,Urodziny Andersena” z | modutu — ,W Krainie
Muz” w ramach Miedzynarodowego Projektu Edukacyjnego ,Z kulturg mi do twarzy” 2023/-
2024.

W przygotowaniu tak wyjgtkowego przedsiewziecia wziety udziat panie: Martyna Banasik,
Mariola Dziekan, Monika Gorzna, Agnieszka Kapusta, Marta Laszuk, Anna Lubkowska, Alicja
Pierko, Teresa Urbanowicz, Elena Wawrzyniak-Maksymenko. Organizatorki serdecznie dzie-
kujg uczestnikom.

MARTA MATKOWSKA
KATARZYNA KASPRZAK
WIOLETA LACHOWICZ

b e T L DZIEN POSTACI Z BAJEK. W KRAINIE BASNI

Str. 15


https://cdnpila.pl/wp-content/uploads/2023/12/scenariusz-postac.pdf

BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

Kamilla Rosa, Nauczyciel przedmiotow zawodowych gastronomicznych,
Zespot Szkét Gastronomicznych w Pile

Innowacja pedagogiczna przeprowadzona
w Zespole Szko6t Gastronomicznych w Pile
»Zero waste — ZASADA 5 R”

W roku szkolnym 2022/2023 byta realizowana innowacja pedagogiczna ,,Zero waste — ZASA-
DA 5 R”. Innowacjg zostali objeci uczniowie klas:
- technik zywienia i ustug gastronomicznych;
- technik ustug kelnerskich;
- technik hotelarstwa;
- technik organizacji turystyki;
- kucharz

w Zespole Szkét Gastronomicznych w Pile.
Realizacja innowacji odbyta sie w ramach lekcji (godzina z wychowawca, przedmioty zawodo-
we teoretyczne i praktyczne) oraz w ramach zaje¢ dodatkowych dla grupy chetnych uczniéw.
Program innowacji pedagogicznej przewidywat potroczny okres realizacji zaplanowanych dzia-
tan.

Celem powyzszego projektu bylo szerzenie idei zmiany sposobu zycia ucznia oraz przed-
stawienie metod gospodarowania zasobami naturalnymi na rzecz ochrony srodowiska. Waz-
nym aspektem byto przeniesienie lokalnych dziatan szkolnych i uzyskanej przez uczniow wie-
dzy na ich codziennos¢ i rozpowszechnienie idei ,Zero waste — ZASADA 5 R” w szerszym gro-
nie.

W realizacji projektu wykorzystano rézne metody (¢wiczenia praktyczne, warsztatowe, me-
tody aktywizujgce) oraz formy pracy (indywidualna, zespotowa, w matych grupach zadanio-
wych, w parach). Uczniowie pogtebiali swojg wiedze przede wszystkim w wyniku pracy wtasne;j
lub przez wymiane doswiadczen. Nalezyty dobér metod i form pracy, formutowanie polecen
zachecajgcych do samodzielnych wnioskéw sprawity, Ze uczestnicy innowacji zaczeli zauwa-
zac¢ zasadnos¢ idei “Zero waste”, a takze uswiadamiac¢ sobie, Zze w obecnych czasach prze-
strzeganie tej zasady jest koniecznoscia.

Zajecia przewidziane w innowacji umozliwity uczestnikom poszerzenie wtasnych kompeten-
cji z zakresu niemarnowania zywnosci i przetwarzania jej, a takze budowania pozytywnego
wizerunku -JESTEM EKO. Dodatkowym efektem prowadzonych dziatan byto réwniez rozpo-
znanie wtasnych uzdolnien i zainteresowan uczniéw, a takze mozliwos¢ ciekawego spedzenia
wolnego czasu. Wszystkie dziatania stuzyly zwiekszaniu $wiadomosci mtodziezy dotyczgcej
troski o planete.

W realizacji innowacji wykorzystalam rézne sposoby zainteresowania ucznidow zasadg
“Zero waste”. Mozna je podzieli¢ na kategorie:

- Kategoria informacyjna:
- wykiad;
- prezentacja multimedialna;
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- gazetka Scienna
- Kategoria motywacyjna:
- pochwaty, wyréznienia, dyplomy;
- nagrody konkursowe;
- grywalizacja (konkurs gastronomiczny z tematyka najlepszych dziatan wykorzystania
zasad zero waste).
Pierwszym dziataniem, ktére podjetam, byto opracowanie prezentacji multimedialnej ,ZERO

WASTE -zycie bez odpaddw”, ktdérg nauczyciele - wychowawcy wykorzystali podczas zajec
lekcyjnych.
Przygotowatam réwniez scenariusz zaje¢ z wychowawca o tematyce : ,ZERO WASTE -zycie
bez odpadow”, ktory stanowit uzupetnienie prezentaciji.
Kolejnym dziataniem, ktdre stuzyto realizacji projektu, byto zorganizowanie konkursu kulinarne-
go ”Magia miodu w kuchni ZERO WASTE”.
Zadanie konkursowe polegalo na przygotowaniu przez dwuosobowy zespdt deseru
z miodem w czasie 60-90 min. Jury oceniajgc deser pod uwage wzieto: zgodnos¢ z tematyka
konkursu, walory smakowe, dekoracje, sposéb podana, pomystowos¢ i oryginalnosé.
W konkursie, doceniajgc smak, estetyke podania i oryginalnos¢ nazw deserow, jury przyznato
trzy miejsca:
I miejsce ,Miodowa fantazja
Il miejsce ,Miodowe marzeni
Il miejsce ,Miodowa rados¢”
Dziataniem, ktére promowato idee “Zero waste”, byto rowniez zorganizowanie warsztatow kuli-
narnych pod hastem: Kuchenny recycling — kuchnia bez strat”
Uczniowie w czasie warsztatow mogli nauczy¢ sie takiego przygotowywania potraw, ktore pro-
muje niemarnowanie zywnosci. Metoda ,Zero waste” zapewnia nie tylko korzysci jednostkom,
ale réwniez jest zrédtem pozytku globalnego. Przygotowujgc potrawy zdrowe oraz promujgc
ekologiczny styl zycia, jednoczesnie mozemy zminimalizowa¢ ilos¢ wytwarzanych odpadéw i
nie zanieczyszcza¢ $rodowiska naturalnego. Uczestnicy warsztatéw poszerzyli swojg wiedze z
zakresu zdrowej i lepiej zbilansowanej diety. Rozwineli rowniez bardzo praktyczne umiejetno-
Sci: metoda ,Zero waste” pomaga utrzymac porzgdek w szafkach i lodowce.
Menu kulinarne:
- pizza z czerstwego chleba (recycling lodowki)
- canederli w domowym rosole (knedle-kulki z chleba)
- racuszki z ryzu z cukrem pudrem
- ciasteczka ryzowe z bananem
- babeczki marchewkowe
- placuszki z serka homogenizowanego

z karmelizowang sliwkag
Kolejnym dziataniem promujacym idee projektu byta gazetka technologiczna pod hastem

"ZERO WASTE - $wiadome dziatanie”.
Celem wykonania gazetki byto zwigkszenie Swiadomos$ci uczniéw Zespotu Szkdét Gastrono-
micznych, jak powazne konsekwencje niesie ze sobg konsumpcjonizm i marnotrawstwo jedze-
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nia. Pokazano alternatywne sposoby przeciwdziatania tym zjawiskom.

Nastepnym punktem innowaciji byta wycieczka grupy mtodziezy do Hotelu Gromada w Pile.

Celem wycieczki bylo poznanie, w jaki sposéb gastronomia hotelowa wykorzystuje zasady
ZERO WASTE, czyli w jaki spostéb hotel oszczedza wode, energie elektryczng, gaz, nie wyrzu-
ca nadmiaru jedzenia, minimalizuje odpady i stosuje biodetergenty. Wedtug autora innowaciji
uczniowie dzieki informacji pracownikéw, ktérzy omawiali metody wykorzystywane w pracy i
funkcjonowaniu hotelu, poszerzyli swojg wiedze oraz umiejetnosci praktyczne dotyczace wy-
korzystania zasad zero waste w zyciu szkolnym, jak rowniez codziennym.

Zatozenia jak rowniez cele innowacji zostaty osiggniete. Biorgc pod uwage zaangazowanie
uczniéw podczas zaje¢, mozna wnioskowac o pozytywnym odbiorze innowacji przez uczestni-
kow. Efektem , ktdry zostat osiggniety jest wzrost odpowiedzialnosci oraz zmiana nawykow
codziennych, wyboréw osobistych oraz zwiekszenie efektywnosci gospodarowania surowcami
podczas gotowania zaréwno w szkole, jak i we wiasnych gospodarstwach domowych.

Rolg szkoty jest propagowanie dziatan wspierajgcych eko-aktywnos¢ oraz wyrabianie po-
zytywnych nawykéw proekologicznych. Szkota powinna promowac¢ indywidualng aktywnos$c
wszystkich uczniow oraz zachecac ich do podejmowania codziennych wysitkow, ktore przyczy-
nig sie do dbatosci o naszg planete.

Przyktady ZERO WASTE zaproponowane w tej innowacji pokazuja, ze ta idea przektada
sie na podejmowanie dziatan ekologicznych, ale tez pozwala na podniesienie stanu s$wiadomo-
Sci ekologicznej i dbatosci o planete. Zdecydowane dziatania pomagajg we wdrozeniu zasad
tej filozofii w zycie i moga przyczyni¢ sie do ksztattowania dtugotrwatych nawykéw, dzieki kto-
rym ograniczymy zbedne zakupy, jak rowniez powstrzymamy sie od niekontrolowanych wydat-
kow. Dzieki ZERO WASTE zyskujemy wiekszg kontrole, a przy tym stajemy sie bardziej samo-
dzielni i niezalezni. Reguly tego podejscia sktaniajg nas do nauki nowych czynnosci przy jed-
noczesnym wykorzystaniu tego, co juz wiemy.

Kliknij

Kliknij

RELACJA FOTOGRA
Z REALIZACJI INN
INNOWACIA PEDAGOGICZNA PRZEPROWAD
W ZESPOLE sZK oNomICZNYCH W 1
»ZERO WASTE - ZASADA 5 R"
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Marzena Teterus, Nauczyciel doradca historii i wos, CDN w Pile

Rebusomania, czyli bystrzak w szkole.

»10 fatwe, niemozliwe, trudne, warte proby
W. Szymborska

Cyfrowy Swiat i usprawniajgce proces nauczania technologie informacyjno-komunikacyjne tj.
wirtualne encyklopedie, platformy edukacyjne, komunikatory, gry i aplikacje, interaktywne po-
moce dydaktyczne sg w szkole wszechobecne. Na co dzien korzystamy z tablic interaktyw-
nych, zestawow komputerowych i réznych zasobow internetowych warto jednak od czasu do
czasu wréci¢ do tradycyjnych” gier, zabaw i tamigtowek. Waznym jest, aby uczen jak naj-
wczesniej rozpoczgt nauke samodzielnego myslenia, wyciggania wnioskéw, przewidywania
zwigzku miedzy przyczyng a skutkiem. Idealnym treningiem dla mtodego umystu beda rebusy
obrazkowe, i to nie tylko rozwigzywane przez ucznia, ale takze samodzielnie przez niego ukifa-
dane. ,Rebus to popularna tamigtéwka, ktora sktada sie z kolejno utozonych znakéw, rysun-
kéw lub haset. Rozwigzaniem rebusu jest odczytanie zaszyfrowanego hasta. Poziom trudnosci
rebusow jest uzalezniony od grupy docelowej”.
Aby uczen zrozumiat schemat rozwigzywania tamigtowki, nalezy jg dokfadnie wyttumaczyc,
najlepiej na podstawie najprostszego przyktadu. Zbyt trudny rebus moze skutecznie znieche-
ci¢ do podejmowania wysitku jego rozwiktania. Pierwszym etapem rozwigzywania tamigtowki
powinno by¢ zatem zrozumienie zasady jej rozszyfrowania. Dopiero pdzniej mozna przystgpic¢
do zwigkszania poziomu trudnosci.
Zalety pracy z uczniami przy wykorzystaniu rebusdéw mozna wymieni¢ jednym tchem:

- wspierajg logiczne myslenie,

- trenujg pamiec krétkotrwata,

- ulatwiajg sprawng analize i synteze wyrazéw,

- bawig i urozmaicaja nauke,

- sprzyjajg rozwojowi wyobrazni,

- C6wiczg pamiec i spostrzegawczosc,

- wzbogacajg stownictwo,

- uczg czytania ze zrozumieniem,

- pomagajg zdobywac¢ nowe wiadomosci i umiejetnosci,

- utrwalajg i poszerzajg wiadomosci i umiejetnosci juz zdobyte,

- rozwijajg umiejetnos¢ logicznego kojarzenia i wnioskowania,

- trenujg myslenie — réwniez tworcze,

- uczg pokonywania trudnosci,

- ksztaltujg nawyk siegania do roznych zrédet wiedzy.

! http://edukus.edu.pl/dlaczego-warto-rozwiazywac-rebusy-obrazkowe/
2 SODMIDN w Kielcach, zagadki, rebusy, krzyzowki, kolorowanki...w edukacji plastycznej i nie tylko; Kielce 2020.
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Warto zaznaczy¢, ze szczegolng role w rozwijaniu logicznego i twérczego myslenia
u ucznidw ma samodzielne ukfadanie zagadek, rebuséw czy krzyzowek. W jaki sposob na-
uczyciel moze wykorzysta¢ tworczy zapat i zainteresowanie uczniéw rebusami? ,Taka forma
pracy nadaje sie na lekcje podsumowujgce, utrwalajgce i moze by¢ ciekawym sposobem sa-
mooceny wtasnego stanu wiedzy i umiejetnosci. Poza tym, stowa krzyzowka, rebus, tamigtow-
ka kojarzg sie podswiadomie z rozrywka, czyms przyjemnym i swobodnym, co moze miec
wplyw na pozytywne nastawienie ucznia - inne niz w przypadku tradycyjnego nauczania. Tak
wiec nauka moze odby¢ sie w atmosferze przyjemnej rywalizacji, bez nadmiernego stresu”.

Zamieszczony ponizej scenariusz lekcji historii dla klasy czwartej szkoty podstawowej opra-
cowany przez Panig Patrycje Dzieszke jest interesujgcg propozycjg wykorzystania rebuséw do
wprowadzenia nowych pojec historycznych. Przy pomocy rebuséw uczniowie klasy czwartej,
rozwigzujac tamigtéwke, w ciekawy sposéb dowiadujg sie kim byt w dawnej Polsce kanclerz?
Jakie obowigzki i uprawnienia miat hetman? | wreszcie, dlaczego Jan Zamoyski zastuzyt so-
bie na miano meza stanu?

Zaproponowana przez nauczycielke jednostka lekcyjna przedstawia zwartg i przemyslang
koncepcje i jest zgodna z aktualnie obowigzujgcg podstawg programowag historii dla klasy
czwartej szkoly podstawowej. Scenariusz lekcji oparty jest na wykorzystaniu réznych metod
i srodkow dydaktycznych, ktére majg nie tylko uatrakcyjni¢ zajecia, ale takze utatwi¢ uczniom
zrozumienie poznawanych tresci. Dzieki wspdlnie i indywidualnie rozwigzywanym rebusom,
odczytanym kodom QR, pracy z mapa konturowg i kartami pracy, kazdy uczen zostanie wig-
czony do aktywnej pracy, skutecznego treningu logicznego myslenia i wnioskowania. Pokony-
waniu trudnosci i nauce towarzyszy¢ bedzie dobra zabawa i satysfakcja z samodzielnego roz-
wigzania. Przeciez wszyscy o tym wiemy, ze zdobywanie wiedzy i umiejetnosci poprzez zaba-
we jest jednym z najlepszych i najefektywniejszych sposobow.

Netografia:

http://edukus.edu.pl/dlaczego-warto-rozwiazywac-rebusy-obrazkowe/

https://zpe.gov.pl/a/lamiglowki-rysunkowe/D1ERJO7ER

https://www.rebusy.edu.pl/

https://www.lowcywyrazow.pl/lowcy-wyrazow/#o0_metodzie

PATRYCJA DZIESZKA
NAUCZYCIELKA HISTORII
SP W MROCZY

JAN ZAMOYSKI - WODZ | MAZ STANU
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Matgorzata Walterbach, katechetka w Szkole Podstawowej nr 6
im. Henryka Sienkiewicza w Gnieznie

»Eucharystia ucztg mitosci”

Lekcja otwarta w klasie szdstej Szkoty Podstawowej nr 6,
im. Henryka Sienkiewicza w GnieZnie.

Dzielenie sie wiedzg z innymi nauczycielami przebiega na bardzo réznych ptaszczyznach.
W szkole, szczegdlnie pracujgc w roznego rodzaju zespotach nie tylko dzielimy sie wypraco-
wanymi przez siebie materiatami, ale tez bardzo czesto dzielimy sie wiedzg zdobytg podczas
réoznych szkolen. Czasem wystarczy poswieci¢ kilkanascie minut, zeby poznac¢ jaka$ nieznanag
nam metode pracy czy chociazby narzedzie, ktére pomoze nam przygotowac atrakcyjng lek-
cje.

Jednym z ciekawszych doswiadczen, przez ktére przechodzg dzi$ nauczyciele w czasie
Sciezki awansu zawodowego jest przeprowadzenie lekcji otwartych. Z jednej strony wymaga to
od nauczyciela pewnej dyscypliny w prowadzeniu lekciji, tak, aby osiggng¢ zamierzone cele wg
pewnego scenariusza (bo przeciez czesto te lekcje obserwuje doradca metodyczny, ktos
z organu sprawujgcego nadzor pedagogiczny czy choéby dyrektor szkoty), z drugiej zas wyko-
rzystania takich metod pracy, aby lekcja byta atrakcyjna nie tylko dla ucznidw, ale tez dla in-
nych nauczycieli obserwujgcych zajecia. Bo przeciez lekcja otwarta, to przede wszystkim po-
dzielenie sie wlasnym warsztatem pracy z innymi. Na lekcji otwartej wszyscy sie uczg —
uczniowie — pewnego zakresu wiadomosci i umiejetnosci, a nauczyciele metod pracy, organi-
zacji zaje¢, czy choéby sposobu wykorzystywania dostepnych materiatéw, stron i aplikacji.
Uczy sie tez sam nauczyciel, ktory takg lekcje przygotowuje.

Przygotowujgc lekcje otwartg (poza celami, ktére majg osiagng¢ nasi uczniowie) powinni-
smy zadac¢ sobie pytanie: czego chce nauczy¢ moich kolegoéw z pracy. | wtedy dobierajgc me-
tody czy formy mozemy zainspirowa¢ innych nauczycieli do poszukiwania ciekawych rozwig-
zan metodycznych.

Jest wielu nauczycieli, ktdérzy bardzo bojg sie nowosci informatycznych — sama
do niedawna do nich nalezatam. Ale konieczno$¢ przygotowywania sie do prowadzenia lekcji
zdalnych (w czasie pandemii) nauczyto mnie nowych, ale takze sprawnego poszukiwania. Je-
zeli nawet nie potrafie czego$ zrobi¢ sama, to poszukuje pomystéw u innych: na szkoleniach,
na réznego rodzaju grupach i forach czy w ogdéle w Internecie. Dzi$ nie potrzeba mieé wielkich
zdolnosci technologicznych, aby przygotowac¢ atrakcyjne lekcje z uzyciem ciekawych narzedzi.
Wielu nauczycieli udostepnia swoje materiaty innym.

Powinnismy zawsze pamietaé wykorzystujgc materialy przygotowane przez innych, aby
podawac ich zrédto. To przeciez nie jest nic ztego, ze potrafimy sie przyznac do tego, ze cze-
gos nie potrafimy, czy ze kto$ przygotowat jakgs pomoc profesjonalnie i udostepnit jg, aby in-
nym utatwi¢ prace. W swojej lekcji otwartej wykorzystatam takie gotowe pomoce: nie tylko filmy
z YouTube czy interaktywne ¢éwiczenie powtdrzeniowe w Wordwall, ale chociazby pomyst kost-
ki pytan, ktéra zostata nam udostepniona do edycji przez nauczyciela doradce metodycznego
podczas jednego ze szkolen.
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Zachecam do poszukiwania ciekawych pomystéw, inspirowania sie nimi, przygotowywania
atrakcyjnych lekcji i dzielenia sie nimi z innymi.

MALGORZATA WALTERBACH

KATECHETKA

SP.NR 6 IM. HENRYKA EUCHARYSTIA UCZTA MILOSCI

SIENKIEWICZA W GNIEZNIE

fot. Emilia Jaworska - Weyders
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WIADOMOSCI OPINIE MATERIALY

Iwona Bukowska, nauczyciel bibliotekarz, CDN PBP w Pile
Rekomendacje z bibliotecznej potki

Natalia de Barbaro, Czula przewodniczka: kobieca droga do siebie; Warszawa : Wydawnictwo
Agora, 2021

wysokie sheasy.l

NATALIA DE BARBARO

CZULA
PRZEWODNICZKA

KOBIECA DROGA DO SIEBIE

Swoisty ,drogowskaz” udanego zycia dla kobiet. Natalia de Barbaro w swojej ksigzce w
sposob bardzo osobisty przeprowadza nas przez meandry kobiecosci. Ksigzka zawiera odpo-
wiedzi na pytanie, dlaczego tak czesto nie zyjemy w zgodzie ze sobg. Niektére z nas sg
.Potulne” (ulegta, stabsza, ,oddycha powietrzem podporzadkowania”), inne sg ,Krolowg Snie-
gu” (,zamrozi¢ swoje serce i ruszy¢ do boju na $mier¢ i zycie”) a jeszcze inne to ,Meczennice”
(poswieca sie, daje z siebie wszystko co ma). Tak Autorka charakteryzuje postawy kobiet wo-
bec otoczenia i samej siebie. Na ich drogach pojawiajg sie rézne nieoczekiwane sytuacje i
zrzgdzenia losu. Czasami same nie wiedzg jak sie znalazly akurat w tym, a nie innym, miejscu.
Nie rozpoznajg tego zycia a co gorsze, samej siebie. Powr6t do wtasnego ja, do prawdziwej
siebie nie jest tatwy, a droga jest zazwyczaj wyboista. Ta ksigzka zostata napisana wtasnie po
to, aby wesprze¢ kobiety w tej trudnej podrozy. | w te niesamowitg podréz wyruszamy z ,,Czutg
Przewodniczkg”, ktorg kazda z nas w sobie nosi. Dzieki niej uczymy sie, w jaki sposéb odroz-
ni¢ swoje prawdziwe potrzeby i pragnienia od poczucia obowigzku, pomaga wyzwoli¢ sie z
toksycznych schematow i relaciji.

! log.zdrowepodejscie. pl/wieje-wiatr/kim-jestes-potulna-meczennica-czy-moze-krolowa-sniegu-czyli-czula-przewodniczka-
natalii-de-barbaro/
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Dagmar Geisler, Czy ten smutek kiedy$ minie?: jak poradzic sobie z zalem
[tekst i ilustracje:] Dagmar Geisler ; [ttumaczenie z j. niemieckiego: Magdalena Jalowiec]. - Kiel-
ce : Wydawnictwo Jednos$é, 2021.

Jak poradzi¢

sobie z zalem *

Ksigzka, w sposéb bezpieczny, oswaja dzieci z problemem rozstania, Smierci i emocjami z
tym faktem zwigzanymi. Autorka poréwnuje etapy zycia z cyklami wystepujgcymi w przyrodzie
— jesienig kwiaty wiedng a liscie z drzew opadaja. Pieknie obrazujg to ilustracje przedstawiajg-
ce proces powstawania nowego zycia az do smierci. Dajg one nadzieje, ze wiosng znowu uro-
sng kwiaty a drzewa sie zazielenig. Odcienie smutku po stracie bliskiej osoby sg rézne, rézny
jest tez czas przezywania tego zalu — u jednych jest on diuzszy , u innych krotszy. Autorka
podkresla, ze ,jest wiele sposobow przezywania smutku i kazdy jest dobry”. Wazne dla psychi-
ki dziecka jest przekonanie, ze smutek kiedys$ jednak minie i pojawig sie wspomnienia , ktére
przezylo sie z ukochang osoba. Optymistyczne i bardzo przekonujace sg stowa Autorki: ,Nikt,
kto cie lubi, nie chciatby, Zeby smutek zostat z tobg na zawsze”. Zywe i bliskie rzeczywistosci
ilustracje zachecajg dzieci do otwartej rozmowy o tej trudnej sytuacji.
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Roksana Jedrzejewska-Wrébel ; Dziwozona: basn o wolnosci; ilustracje Marianna Oklejak. Wy-
danie pierwsze. — Warszawa : Wydawnictwo Bajka, 2022.

)

lle dziewczynek boi sie by¢ sobg z obawy przed osmieszeniem? A moze ze strachu? A czy
dorostych to nie dotyczy? Basn Roksany Jedrzejewskiej - Wrébel traktuje o odwadze, ktora
prowadzi do wolnosci. Mysl o wolnosci jest obca matym bohaterkom, ktére mieszkajgc w Do-
mu dla Dziewczynek, otoczonym ogrodem i wysokim ogrodzeniem, muszg by¢ zawsze
usmiechniete, niezaleznie od nastroju. Nie wolno im ptakac ani krzycze¢. Te zasady wpaja im
dyrektorka Wiktoria Blum, osoba o kamiennym sercu. Opowiada swoim podopiecznym o dzi-
wozonach, stworach odrazajgcych i dzikich, o wykrzywionych twarzach, pokracznych figurach i
okropnie brzydkich. Sg owlosione i odziane tylko w czerwong czapeczke. Biegajg po lesie,
pojawiajg sie tylko nocg i uprowadzajg mite i potulne dziewczynki, takie jak mieszkanki tego
domu. Dlatego po zachodzie storica dziewczynkom nie wolno byto podchodzi¢ do okien. Gtow-
ng bohaterke Madzie zaczety dreczy¢ pytania: ,Co dziwozony robig z porwanymi dziewczynka-
mi?” Potem zaczely sie pojawiac¢ kolejne i kolejne pytania az ktérej$ nocy, podczas peni, od-
wazyta sie uchyli¢ ciezkg zastone i spojrze¢ na ogrdéd... Odwazyta sie nawet wyjs¢ i ... Co byto
dalej? Wszystko jest tak, jak w opowiesciach pani Blum, a jednak Madzia jest szczesliwa, bo
odzyskuje wolnos¢, o ktorej wczesniej nie miata pojecia.

Str. 25



BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

W zimowej odstonie...

z fotograficznej teki Emilii Jaworskej - Weyders
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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

atowe Prowadzone Przez
0dztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
]

- w Gnieznie, ul. Mieszka I nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
any

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecigca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecigca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecigca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
64-920 Pila, ul. Bydgoska 21
tel. 67 352 17 50

www.cdn.pila.pl




