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Katarzyna Kwasnik, nauczyciel konsultant, CDON w Pile

Wstep

Nadeszta wiosna... rzec by mozna nowe rozdanie, nowa energia skapana w stoncu i przy-
jaznej temperaturze. Zwyczajowo bedg nam w catym numerze towarzyszy¢ fotografie wykona-
ne przez naszg kolezanke Emilie Jaworskg — Weyders. To wiosna naszego regionu, ,ztapana
TU i TERAZ".

Zatem, zaczynamy. Prezentowane artykuty zmiescity sie w trzech rozdziatach tematycznych.
Pierwszy z nich stanowi o obecnych wyzwaniach wychowawczych w szkole. Jest ich tak wiele,
ze pewnie systematycznie bedziemy zahaczac o kolejne. W tym numerze piszemy o tozsamo-
Sci ptciowej. To trudny temat wymagajgcy wiedzy teoretycznej, ktérg dostajemy, a wszystko
jest asumptem do jej zgtebiania i refleksyjnego spojrzenia na temat. Kolejny to neofobia zywie-
niowa definiowana jako ,wybiorcze jedzenie”. To kolejny trudny, bardzo aktualny temat zwigza-
ny z lekiem i niechecig prébowania nieznanej zywnosci prze dzieci. Kolejny temat jest stary jak
stara jest szkota, to ,adaptacja dziecka do srodowiska szkolnego” oraz o czynnikach jg zabu-
rzajgcych. To grupa czynnikéw indywidualnych i poza indywidulanych, co jest przystepnie wy-
jasnione, dajgce przenies¢ sie na praktyke szkolng.

Drugi rozdziat zawiera czes¢ artykutow, a wszystkie z ,metodycznej potki”. Znajdziecie cieka-
wy artykut o wspotpracy z rodzicami w przedszkolu, kolejny podkresla wartos¢ zabawy w pro-
cesie rozwojowym dziecka. Sg takze nieocenione przyktady metodycznych rozwigzan w pracy
z klasg specjalng oraz z wychowankami Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii. W pierwszym
przypadku to dekorowanie pierniczkow $wigtecznych, a w drugim budowa budki dla jeza. Oba
przyktady z grupy zaje¢ terapeutycznych, tak potrzebne dzieciom z dysfunkcjami rozwojowymi
oraz z problemami wychowawczymi. Sg i klocki LEGO®, wspierajgce edukacje wczesnoszkol-
ng. Warto skorzysta¢ z rad praktykéw. Znajdziemy tez w tym rozdziale troche teorii dotyczace;j
,warsztatu nauczyciela”. Przeciez to nie mtotki, imadta i pity, to cos wiecej, to wiedza i umiejet-
nosci, to refleksje o zyciu i przysztej pracy zawodowe.

Niezmiennie - numer konczymy propozycjg ksigzkowg. Tym razem jest to ,Bardzo gtodna ga-
sienica”. To kolejny ,picture book”, do ksztatltowania dobrych nawykéw zywieniowych, podana
w jakze ,smakowitej” szacie graficznej i gotowa do wykorzystania na zajeciach z najmtodszy-
mi. Korzystajgc z czasu okotoswigtecznego, pragniemy ztozy¢ Panstwu najlepsze zyczenia,
rodzinnych, spokojnych, radosnych Swigt Wielkanocnych.
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Beata Jedraszczak, Nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Tozsamos¢ piciowa

,, Tyle o sobie wiemy, ile nas sprawdzono”
/W. Szymborska

...ile wiemy o sobie?
W ilu sytuacjach sie sprawdzilismy?
O ilu wtasnych zachowaniach mamy tylko wyobrazenie, a wiec... teorie, ktérg zycie moze réz-
nie zweryfikowac.
Céz dopiero wiemy o innych?
A co, jesli inni, ktérych rzekomo znamy, sg nie tacy jak sobie ich wyobrazamy?
Jesli sa, jezeli okazg sie inni niz myslelismy — to przestaniemy ich akceptowaé, przyjmowac?
Zostang przez nas odrzuceni?
Jesli sg inni niz sgdzilismy, to czy staramy sie wyjasni¢ jacy i dlaczego tacy wiasnie sg?
Gdy uda sie nam spotkac¢, szczerze porozmawia¢ — zyskujemy nowg perspektywe, nowy, nie-
znany do tej pory obraz, otrzymujemy czas na wzajemne poznanie. Gorzej — jesli do spotkania
nie dochodzi, a docierajg do nas spekulacje, plotki.
lle jest przypadkdw nieutozsamiania sie z wtasng ptcig? Coraz wiecej. Z czego to wynika?
S3 rézne teorie, sg badania starajgce sie to wyjasni¢. Jednak o odpowiedz bardzo trudno.
Przyblizmy rézne stanowiska dotyczace... tozsamosci ptciowej.
Analiza
Po przeczytaniu kilku ksigzek, artykutéw i po analizie prezentacji tematycznych daje sie zau-
wazy¢, ze wsrod nich sg takie, ktére reprezentujg skrajne poglady. Pierwszy zaktada konser-
watyzm spoteczno-kulturowy, a drugi podejscie bardzo liberalne.
Co z tego wynika? — sposob klasyfikowania osob. Na te dobre i na te zte. Te wlasciwe (do nie-
ba), a te grzeszne (do piekta). Czy wolno nam ocenia¢ innych nie znajgc przyczyn ich postepo-
wania? Moze warto zachowa¢ neutralnos¢ ?
Ale do rzeczy.
Klasyfikacja

Od 2019 r. WHO wykluczyta z Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb pojecie transseksuali-
zmu, zastepujgc je niezgodnoscig ptciowa (w ICD-11), co ma by¢é mniej ,zerojedynkowe”,
a bardziej funkcjonalne. Za to Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne klasyfikuje to
w DSM - 5 jako dysforie ptciowa.
Dlaczego tak sie dzieje, ze zaburzenie to tak bardzo rozpowszechnito sie we wspoétczesnym
Swiecie? Ze statystyk wynika, ze od 0,17% do 1,3% adolescentéw okresla siebie jako
transpiciowych. Dalej: 1,4% chtopcow i 2% dziewczynek zyczyto sobie by¢ przeciwnej ptci.
Metaanaliza 21 prac na ten temat wykazata, ze w ciggu ostatnich 50 lat wsrod osob powyzej
15 roku zycia we wszystkich osrodkach na $wiecie nastgpit nagty wzrost dysforii ptci. Podaje
sie tez jaki procent stanowig transkobiety i transmezczyzni.
Towarzyszy temu zmieniajgcy sie jezyk. W stownikach pojawiajg sie nowe terminy i ich zna-
czenia. Podkresla sie forme w jakiej zwracamy sie do tych osdéb, aby ich nie urazi¢. Wprowa-
dza sie do literatury nowe zaimki oraz osobowe/podwdjne formy zapisu czasownikow. Jezyk
polski oznacza ptciowo$¢ podmiotow, zalecane jest wiec stosowanie strony biernej, a uzywa-
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nie wybranych imion i zaimkéw ma podobno poprawi¢ jakosc¢ zycia. Co do imion, formalnie
mozna je zmieni¢ w USC na neutralne piciowo po 18 roku zycia. Powotujgc sie na specjali-
stow, ktérzy méwia, ze skoro brakuje narzedzi psychologiczno-pedagogicznych, to trudno jest
zdiagnozowac testem tozsamos$¢ piciowg, aczkolwiek w internecie cos takiego mozna znalez¢.
Schemat postepowania jest oto taki. Diagnoze stawia psychiatra, z ktérym muszg sie odby¢ 3
spotkania. Przy czym do 16 roku zycia decyduje o tym rodzic, miedzy 16 a 18 sad rodzinny,
aod 18 roku zycia jest to samodzielna decyzja dotyczgca niezgodnosci piciowej. Oprocz tego
powinna by¢ ocena psychiatryczna wykluczajgca inne podtoza (np. schizofrenie...). To w wiel-
kim skrécie.

Nie do przecenienia jest tu rola lekarza i zespotu prowadzgcego, ktéry powinien by¢é wyeduko-
wany, by wykluczy¢ choroby i zaburzenia wspdtwystepujace. Trzeba daé czas rodzicom na
adaptacje i pomoc, na omawianie decyzji z pacjentem i rodzing.

Wyedukowany lekarz bierze w tym momencie odpowiedzialnos¢ za diagnoze, a nie za za-
Swiadczenie lub recepte na hormony piciowe, bowiem w tej edukacji chodzi o bezpieczehstwo,
0 znajomosc¢ skutkow diagnozy i dalej zmiany, np. ubezptodnienie.

Nie ma badan naukowych dotyczacych postepowania z zaburzeniami identyfikacji ptciowe;j.
Wiadomo, ze zaburzenia z dziecinstwa w wigkszosci sg przemijajgce. W okresie dojrzewania
mtodziez przechodzi przez to niezwykle trudno, z wieloma zaburzeniami temu towarzyszacymi.
Wedtug informacji lekarzy — po zmianie pfci poprawia sie funkcjonowanie pacjentéw i zmniej-
szajg objawy psychiatryczne. Trzeba jednak podkreslic, ze istnieje takze tzw. regret (zal) po
zmianie i chec retranzycji, o czym informujg rézne zrédta. Statystycznie wiekszg czes¢ proble-
moéw z tozsamoscig majg mezczyzni niz kobiety.

Stanowisko Kosciota

W tej kwestii stanowisko Kosciota jest bezdyskusyjne. Nauka ta wyptywa zaréwno z Biblii, jak
i rozpraw teologicznych, mozna tez przytoczy¢ ,,Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich” Sw. Jana
Pawta Il. W aktualnej ocenie Kosciota meskosc i kobiecos¢ sg definiowane na poziomie gene-
tycznym w momencie zaptodnienia, dlatego nie moze dojs¢ do korekty ptci cztowieka. Kate-
chizm kosciofa katolickiego nie podejmuje tego watku. Mimo ze pewne dokumenty wykazujg
otwartos¢, np. Kongregacja do spraw Edukacji Katolickiej, ale zarazem przypominajg naucza-
nie, ze sg tylko dwie picie, ,istnienie za$ pici spoteczno-kulturowej rozumianej jako sposob
przezywania w kazdej kulturze réznicy miedzy obiema pfciami, ale wcigz w obrebie ptci me-
skiej i zenskiej”. Zas stanowisko konferencji Episkopatu Polski w kwestii LGBT+ ,,wyraza prze-
konanie, ze zadaniem czlowieka jest namyst nad jego witasng piciowoscig, a nie jej zmiana”.
Kwestie te nie podlegajg zmianie stanowiska.

Stanowisko medyczne

Istniejg badania, ktére wskazujg, ze przyczyna niezgodnosci ptciowej moga by¢ czynniki:

- genetyczne (cho¢ nie jest to jednoznacznie okreslone), geny mogg wptywac¢ na rozwdj
tozsamosci piciowej;

- zaburzenia hormonalne wystepujgce u matki i/lub dziecka, a takze zaburzenia hormonal-
ne spowodowane roznymi chorobami u dzieci lub dorostych (np. guzy przysadki mézgo-
wej, ktére uciskajac na nerwy, mogg zmienia¢ poziom hormonéw w organizmie), ale row-
niez zesp6t Aspergera czy schizofrenia,

- czynniki srodowiskowe okresu ptodowego, substancje chemiczne w pozywieniu, lekach,

- czynniki neurorozwojowe: procesy rozwoju mozgu i uktadu nerwowego.
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Stanowisko psychologiczne dotyczy stawiania stereotypowych rdl i oczekiwan wzgledem
chtopcow i dziewczynek oraz charakteru relacji matka — dziecko, ojciec — dziecko, autorytetow
rodzic — dziecko w kwestii wychowania. Szczegdlnie wazne jest to w pierwszych latach zycia.
Wsrdd przyczyn biologicznych wymienia sie maskulinizacje i feminizacje zachodzacg podczas
rozwoju zarodka ludzkiego, ktére sg Scisle uzaleznione od hormondéw (meskich i zenskich).
Odpowiednie hormony sa produkowane jako efekt aktywacji pewnych genéw. Bez aktywnosci
genow meskich z chromosomu Y zarodek nie bedzie miat jader, nie bedzie produkowat odpo-
wiedniej ilosci meskich hormonodw i rozwinie sie jako zarodek kobiecy — rozwing sie zenskie
genitalia. Ta sama zasada odnosi sie do mozgu. Niektore rejony mézgu, na przyktad podwzgo-
rze, podczas rozwoju zarodkowego reagujg na meskie i zenskie hormony.

Brak jest jednak doktadnych danych na temat wptywu tych oddziatywan na pézniejsze zacho-
wania seksualne.

Chociaz doktadne przyczyny niezgodnosci pici nie sg w petni poznane, badania sugerujg, ze
moze na nig wptywa¢ kombinacja czynnikéw genetycznych, hormonalnych i neurologicznych.
Struktura mézgu.

Moézg odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu tozsamosci ptciowej jednostki. Badania z wyko-
rzystaniem technik neuroobrazowania wykazaty réznice w strukturze i funkcjonowaniu mézgu
miedzy osobami z niezgodnoscig pici a osobami bez tego problemu. Réznice te sugeruja, ze
dysforia ptciowa moze mie¢ neurologiczne podstawy, chociaz potrzebne sg dalsze badania,
aby w petni zrozumie¢ zwigzek miedzy strukturg moézgu, a tozsamoscig ptciowa. (,,Pte¢ moé-
zgu” Anne Moir i David Jessel)

Rzeczywistos¢

Cho¢ przyczyny niezgodnosci pici sg wyjasniane - problem nie jest ,ztagodzony”. Wcigz wybor
odmiennej niz stwierdzona w chwili urodzenia ptci spotyka sie z niezrozumieniem, dezaprobatg
spoteczenstwa, a nawet z wykluczeniem.

Na zakonczenie

Intencjg autorki niniejszego tekstu byto zwrécenie uwagi na fakt, ze z tym problemem mielismy
do czynienia od zawsze, choc¢ trzeba zaznaczy¢, ze byto to zjawisko rzadko zauwazane, bar-
dzo rzadko badane i omawiane — a wiec nieobecne w powszechnej Swiadomosci.

Natomiast teraz nasilito sie bardzo i nie jest pewne dlaczego.

Wydzielmy dwie podstawowe grupy oséb nieidentyfikujgcych sie ze swojg picig (w obu przy-
padkach diametralnie ré6zne sg sposoby komunikowania tego faktu otoczeniu).

Jest grupa ludzi raczej ,niewidocznych”, ktorzy gteboko i w ,zamknieciu” przezywajg zaburze-
nia identyfikacji ptciowej zaréwno przed jak i po stwierdzeniu ,u siebie” tego problemu i po na-
zwaniu go. Te osoby z gruntu nie afiszujg sie swojg "innoscig”, wprost przeciwnie, raczej uni-
kajg konfrontacji ze swiatem zewnetrznym, zdarza sie, ze popadajg w depresje. Szukajg
(nieraz rozpaczliwie) zrozumienia i akceptacji, a gdy to otrzymujg — starajg sie zwyczajnie funk-
cjonowac w spoteczenstwie.

Zauwazamy takze zupetnie inng postawe oséb méwigcych o problemach tozsamosci ptciowej
raczej jako o wolnosci do dowolnego wyboru pici, mozliwosci niejednokrotnej jej zmiany, osob,
ktére wychodza na ulice, by epatowa¢ sobg (raczej jako GRUPA), ludzi tworzacych swoistg
»Subkulture”, publicznymi manifestacjami wywotujgc reakcje innych, nierzadko negatywne lub
bardzo(!) krytyczne.

Na pewno powstajg nowe pojecia, okreslenia i tworzone sg symbole majgce utatwi¢ komuniko-
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wanie i nazwanie problemu.

...ale wydaje sie, ze PROBLEM poteguje sie tym bardziej, im wiecej pojawia sie zachowan

wynikajgcych z mody czy ideologii propagujgcych ,dowolny” wybér pici — bo tym trudniejsza

i dramatyczniejsza staje sie sytuacja osob z dysforig, ludzi rzeczywiscie nieidentyfikujacych sie

ze swojg plcig biologiczng z przyczyn niewynikajagcych z tego rodzaju wptywow

.zewnetrznych”. Dla nich to problem zyciowo pierwszorzedny! Nie fanaberia czy przejsciowy

kryzys.

S3 tez... rodzice. Wielu z nich przezywa frustracje zwigzane z problemem dziecka, ale tez

z wiasnym funkcjonowaniem w tej sytuacji. Akceptacja, czy pogodzenie sie? Dla niektorych

pokusa(?) odrzucenia. Sytuacja rodzicow jest rowniez bardzo trudna, niektorzy nie potrafig sie

pogodzi¢ z przemiang dziecka. Jednoczesnie akceptacja i bezwarunkowa mitos¢ rodzicow sg

prawdopodobnie kluczowe dla dobrego funkcjonowania oséb z dysforig ptciowa.

Niektore zwigzane z naszym tematem pojecia:

- Aplciowos¢ - wariant niebinarnej tozsamosci ptciowej, w ktérej osoba nie identyfikuje sie
z zadng ptcig.

- Aseksualnos¢ - wariant tozsamosci, w ktérym osoba nie odczuwa lub odczuwa obnizony
poziom pociggu ptciowego.

- Binarnos¢ - to podziat na dwie odrebne, przeciwstawne wobec siebie ptcie - meskg i zen-
ska.

- Biseksualnos¢ - to odczuwanie pociggu seksualnego do dwoch pici.

- Cisptciowos$¢ - to odczuwanie tozsamosci ptciowej odpowiadajgcej pici biologiczne;j.

- Dysforia - to odczuwanie cierpienia lub dyskomfortu w zwigzku z rozbieznoscia miedzy
pfcig biologiczng a odczuwang, czyli tozsamoscig ptciowa.

- Ekspresja ptciowa - spos6b wyrazania i komunikowania wiasnej tozsamosci ptciowej przez
zachowania, ubiér, makijaz, itd.

- Gej—to mezczyzna, ktérego pocigga inny mezczyzna.

- Gender - pojecie stosowane w okresleniu pici definiowanej spotecznie i kulturowo.

- Genderqueer - tozsamos¢ piciowa tgczagca w sobie meskosc i zehskos¢, czastka queer
odnosi sie do odrzucenia norm spotecznych.

- Heteroseksualnos$¢ - wariant tozsamosci, w ktérym odczuwa sie pocigg seksualny do oséb
przeciwnej pici.

- Homoseksualizm — to pocigg romantyczny, seksualny lub zachowanie seksualne pomiedzy
osobami tej samej pfci.

- Interpiciowos¢ - to zréznicowany zestaw biologicznych cech piciowych niemieszczacych sie
w binarnym podziale.

- Lesbijka — to kobieta, ktérg pociagajg seksualnie inne kobiety.

- Nonkonformizm ptciowy - obejmuje osoby, ktérych tozsamosé lub ekspresja piciowa nie
mieszczg sie w stereotypowych normach ptciowych, réznorodnos¢ ptciowa.

- Outing — ujawnienie swojej tozsamosci ptciowe;.

- Panptcowosc - wariant niebinarnej tozsamosci piciowej, w ktorym osoba nazywa siebie jako
posiadajgcg niezliczong liczbe pici.

- Panseksualizm — odczuwanie pociggu seksualnego do kazdej osoby, bez wzgledu na ich
tozsamos¢ ptciowa.
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- Retranzycja — to powro6t do tranzycji po uprzednim dokonaniu detranzyc;ji.

- Transfobia — zjawisko opisujgce uprzedzenia, stereotypy oraz dyskryminacje wobec oséb
transptciowych.

- Transseksualizm - tozsamos$¢ pitciowa, ktdra nie odpowiada ptci biologicznej oznaczonej
przy urodzeniu.

- Tranzycja — to korekta ptci.

- WPATH - Swiatowe Stowarzyszenie Specjalistéw do spraw Zdrowia Oséb Transptciowych,
ktorej misjg jest popularyzacja opieki opartej na dowodach naukowych, edukaciji, polityki
publicznej w kontekscie zdrowia oséb transptciowych.
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Aleksandra Komar, nauczycielka wychowania przedszkolnego
Przedszkolu nr 1 im. Marii Konopnickiej w Krzyzu Wielkopolskim

Neofobia zywieniowa

Neofobia zywieniowa jest lekiem lub niechecig do prébowania, kosztowania nowej, niezna-
nej zywnosci. Neofobig jest réwniez lek lub nieche¢ do spozywania produktow dziecku zna-
nych, ale podanych w inny sposéb i wygladajgcych inaczej niz zwykle. Neofobia zywieniowa
bywa klasyfikowana jako zaburzenie zwane ,wybidrczym jedzeniem”. Jest jednak rozpatrywa-
na réwniez, jako naturalny etap rozwoju i pewnego rodzaju mechanizm obronny, zabezpiecza-
jacy mtody organizm przed zjedzeniem czegos nowego, by¢ moze niebezpiecznego dla zdro-
wia. O neofobii zywieniowej mozna mowi¢, kiedy dziecko konsekwentnie odmawia spozywania
potraw. Odmowa taka moze by¢ manifestowana sprzeciwem i niechecig, aby otworzy¢ usta
w trakcie karmienia, dziecko moze réowniez wypluwac¢ jedzenie lub wrecz je zwracaé. Ptacz,
czy opuszczanie miejsca, gdzie znajduje sie jedzenie réwniez moze wskazywa¢ na neofobie
zywieniowg dziecka. W takim przypadku kazda sytuacja zwigzana z kontaktem z okreslonym
produktem, czy to widok jedzenia, czy dzwiek przezuwania i potykania, czy tez dotyk pokarmu
moze wywotywacé ogromny stres u dziecka. Nawet samo przygotowywanie jedzenia lub zbliza-
nie sie pory positku moze wywotywac u dziecka stres, lek, strach a nawet ztos¢ czy agresje.
Tak naprawde problemy nie zawsze mijajg wraz z wiekiem. Neofobia zywieniowa moze wyste-
powac réwniez u osob dorostych. Dziecko dotkniete tym zaburzeniem czesto odmawia jedze-
nia nawet, kiedy jest gtodne. Zdarza sie rowniez, ze dziecko przejawiajgce zachowania neofo-
bowe spozywa positek na kilku talerzach, aby pokarmy nie mieszaty sie, nie stykaty na jednym
talerzu. Neofobia zywieniowa jest odnotowywana najczesciej w wieku wczesnego dziecinstwa
z najwiekszym nasileniem w wieku 2-5 lat. ,Wybiorcze jedzenie” moze mie¢ wplyw na matg
réznorodnos¢ w diecie, a w zwigzku z tym pojawia sie ryzyko niedoboréw zywieniowych, czego
konsekwencjg moze by¢ uposledzenie wzrostu i rozwoju dziecka. Wybiorcze jedzenie to naj-
czesciej nizsze niz zalecane spozycie warzyw i owocow, miesa oraz produktéw mlecznych.
Neofobia zywieniowa w wieku przedszkolnym moze rzutowac nie tylko na rozwdéj mtodego or-
ganizmu, czy na ksztattowanie preferencji pokarmowych, ale réwniez na stan zdrowia w doro-
stym wieku. Uwarunkowania neofobii zywieniowej moga obejmowaé czynniki biologiczne, na
przyktad sposdb odzywania sie kobiety w cigzy, czy podczas karmienia piersig, sktad mleka
matki, genetyczne, zmienne preferencje pokarmowe dziecka, regulacje osrodkéw gtodu
i sytosci czy osobowos¢. Przyczyng neofobii mogg by¢ réwniez przebyte lub trwajgce choroby,
(to jest biegunki, zaparcia i wymioty, alergie pokarmowe, zaburzenia ze spektrum autyzmu).

Na neofobie majg ponadto wptyw wtasne doswiadczenia dziecka z produktami spozywczymi.
Tutaj warto podac¢ przykfady: nieprawidtowy sposob karmienia, zbyt p6zno wprowadzone nowe
produkty, stosowanie jedzenia jako kary lub nagrody — takie zachowania rowniez majg wptyw
na ryzyko pojawienia sie neofobii zywieniowej. Rowniez srodowisko otaczajgce dziecko ma
wplyw na mozliwos¢ pojawienia sie neofobii — preferencje pokarmowe i wybory zywieniowe
rodzicow, rodzenstwa, czy rowiesnikéw. Neofobiczna reakcja na wyglad potrawy, smak, czy
zapach moze powodowac protest ze strony dziecka, ptacz, nieche¢, wyrzucanie i wypluwanie
jedzenia. Wazne jest, by w przypadku takiego zachowania nie stosowaé nacisku ze strony
opiekuna, nie namawia¢ do prébowania, unika¢ tez karmienia na site, poniewaz moze to pro-
wadzi¢ do pogtebienia uczucia leku, oporu, czy niecheci do danych potraw. Nie nalezy jednak
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rezygnowac¢ z podawania dziecku nowych produktéw. Badania dowodzg, ze niekiedy dopiero
kilku-, kilkunastokrotna ekspozycja na dany produkt umozliwia akceptacje przez dziecko no-
wej zywnosci. Proponowanie nowych produkiéw w spokojnej, pozytywnej atmosferze, ich do-
stepnos$¢ w zasiegu wzroku i rgk dziecka, mozliwo$¢ dotyku, oswajania sie z nig, samodziel-
nego jedzenia palcami, zabawy z jedzeniem zwigksza prawdopodobienstwo jego akceptac;i.
Zaleca sie, aby tgczy¢ znany pokarm z nieznanym. Réwniez podawanie wzglednie matych
positkdw, najlepiej o statych porach oraz dawanie dobrego przyktadu przez opiekunéw powin-
no wptyng¢ korzystnie na niwelowanie zachowan neofobowych dziecka w stosunku do no-
wych pokarméw. Istotna w terapii neofobii zywieniowej jest systematycznos¢ i cierpliwos¢ oraz
umiejetnos¢ przeksztatcenia obowigzku jedzenia w zabawe jedzeniem, co moze by¢ réwno-
znaczne z odwroceniem uwagi od sytuacji wywotujgcej lek. Mimo ze neofobia zywieniowa jest
uznawana za naturalny etap rozwojowy w wieku przedszkolnym, to i tak nalezy obserwowac
takie zachowania u dziecka i rozpatrywac bardzo indywidualnie. Zaburzenie to najczes$ciej
mija z wiekiem. Jesli jednak neofobia zywieniowa przedtuza sie w czasie lub nasila wskazana
moze by¢ konsultacja z psychologiem oraz pediatrg, bowiem niecheci do nowosci pokarmo-
wych moga towarzyszy¢ negatywne emocje, a tym samym zaburza¢ funkcjonowanie dziecka,
jak i catej rodziny. Warto tez pamieta¢, ze neofobia zywieniowa nie wynika z btedéow wycho-
wawczych w domu rodzinnym dziecka, ale najczesciej jest konsekwencjg nieprawidtowosci
w rozwoju integracji sensorycznej, czyli duzej wrazliwosci zmystéw na pewne wiasciwosci
jedzenia i dysfunkcji w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego. Stata opieka pediatryczna,
monitorowanie wskaznikow wzrostu i rozwoju dziecka, dbatos¢ o ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych powinny stanowi¢ niezbedny element w przeciwdziataniu niekorzyst-
nym skutkom postawy neofobicznej. Skutkami nierozpoznania neofobii zywieniowej, a wiec
i braku terapii sg: izolacja spoteczna dziecka, niska samoocena, niedobor sktadnikow odzyw-
czych zaburzajgcy prawidtowy rozwdéj osobniczy. Dlatego tak wazna jest obserwacja i prawi-
dtowe reagowanie na postawe neofobiczng wzgledem jedzenia.
Zrédta:
1. Neofobia zywieniowa - zaburzenie czy etap w rozwoju dziecka? Beata Jablonowska-
Lietz, Instytut Zywnosci i Zywienia.
2. https://centrumzaburzenodzywiania.pl/strefapacjenta/jak-radzic-sobie-z-neofobia-
zywieniowa-dziecka/
3. https://medisens.pl/baza-wiedzy/neofobia/
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Paulina Wojtecka, Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej,
Szkota Podstawowa nr 7 im. Adama Mickiewicza w Pile

Czynniki zaburzajgce proces adaptacji dziecka do srodowiska szkolnego

Wspotczesne przemiany w zyciu spoteczenstwa sprawiajg, ze ludzie coraz czesciej realizu-
ja swoje cele zyciowe w kilku srodowiskach jednoczesnie. Zagadnienie mechanizméw adapta-
cyjnych dotyczy przede wszystkim najmiodszych. Zdolnosci i mozliwosci przystosowawcze
dzieci do $rodowiska szkolnego przyciggajg uwage nie tylko pedagogow, ale takze psycholo-
gow, socjologow, lekarzy jak rowniez przedstawicieli innych dyscyplin.

Prawidlowa adaptacja do szkoty warunkuje optymalny rozwdj dziecka. Kazde dziecko jest
inne. Biorgc pod uwage ten fakt nalezy zdawac sobie sprawe, ze adaptacja do nowej rzeczywi-
stosci wymaga stworzenia dziecku odpowiednich, indywidualnych warunkéw.

Dlatego warto przyjrze¢ sie czynnikom, ktére zaburzajg proces adaptacji matego dziecka do
Srodowiska szkolnego.

Stownik pedagogiczny okresla adaptacje jako proces uzyskiwania réwnowagi miedzy po-
trzebami jednostki, a warunkami otoczenia spotecznego’. Adaptacja jest ujmowana jako dgze-
nie jednostki ludzkiej do uzyskania rownowagi miedzy nig, a sSrodowiskiem spotecznym.

Wedtug kryteriow biomedycznych podstawowe funkcje zabezpieczajgce adaptacje stano-
wig takie czynniki jak: poziom dojrzatosci centralnego uktadu nerwowego, poziom rozwoju so-
matycznego i poziom dojrzatosci immunologicznej. Natomiast kryteria psychologiczne wyroz-
niajg poziom reakcji emocjonalno — poznawczych i spotecznych oraz poziom sprawnosci psy-
chomotorycznych.

Nie mozna rozpatrywac tylko adaptacji w kontekscie pedagogicznym, czy psychologicznym,
ale réwniez w socjologicznym, gdyz sg one ze sobg $cisle potgczone. Procesowi temu wszy-
scy podlegamy i ma on wptyw na jako$¢ naszego zycia.

Podejmujac pierwszg prace zawodowg w szkole miatam okazje spotkac sie z roznymi za-
chowaniami moich podopiecznych. Czesto zastanawiatlam sie jakie czynniki miaty istotny
wptyw na rézne reakcje dzieci.

Zdatam sobie sprawe z tego, ze praktyki wychowawcze stosowane wobec dziecka szkolne-
go powinny pozytywnie wptywac¢ na jego adaptacje do nowego srodowiska. Pojawiaty sie jed-
nak czynniki zaburzajgce ten proces. Kazde bowiem dziecko w okresie szkolnym poddawane
jest nieustajgcym wptywom wewnetrznym i zewnetrznym, ktére przyczyniajg sie do ksztattowa-
nia okreslonych wartosci, postaw i poglgdéw, zaréwno tych pozytywnych i negatywnych.

Proces adaptacyjny ma poméc dziecku znalez¢ sie w nowej sytuacji, przystosowac sie do
nowych warunkéw i osdb. Wazne byty predyspozycje psychiczne, fizyczne i intelektualne
dziecka, od ktérych zalezato jak adoptowato sie do nowych warunkdw.

W szkole bowiem dziecko nie zajmuje juz centralnej pozycji, jak to zazwyczaj ma miejsce
w domu. Musi nauczy¢ sie wspétdziata¢ w grupie, czy pomagac innym.

Znaczacy wplyw na takie zachowanie dziecka ma nastawienie do szkoty jego rodzicéw.

Rodzice powinni zaufa¢ nauczycielom, co powinno pozytywnie wptyngé¢ na proces adapta-
cji.

W celu ograniczenia czynnikdw zaburzajgcych adaptacje nalezy przede wszystkim wyelimi-
nowac takie czynniki jak niepewnos¢ oraz nadopiekunczosc¢ rodzicow.

“W. Okon : ,, Stownik pedagogiczny”, PWN Warszawa 1992
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Czynniki majgce wptyw na adaptacje dziecka do srodowiska szkolnego dzielg sie na indy-
widualne (endogenne) zwigzane z bezposrednio z dzieckiem takie jak: pte¢, wiek, indywidual-
ne cechy uktadu nerwowego, stan zdrowia, ogélny poziom rozwoju psychoruchowego dziecka
oraz na pozaindywidualne (egzogenne) zwigzane ze s$rodowiskiem. Uwzgledni¢ tu mozna
Srodowisko rodzinne, rozumiane miedzy innymi poprzez warunki bytowe, liczbe cztonkéw ro-
dziny oraz system wychowawczy.

Proces adaptacji dziecka do srodowiska szkolnego zachodzi we wszystkich sferach organi-
zmu miodego cziowieka. Gtéwnym regulatorem czynnosci organizmu jest osrodkowy ukfad
nerwowy. Najbardziej istotnym czynnikiem, ktéry zaburza proces adaptacyjny jest niedojrza-
to$¢ uktadu nerwowego. Dziecko, ktére ma prawidtowy rozwoj uktadu nerwowego nie powinno
mie¢ problemow z przystosowaniem. Istniejg jednak dzieci, ktérym niedojrzato$¢ uktadu ner-
wowego zaktdca przystosowanie sie do nowego srodowiska. Dziecko ma problem z panowa-
niem nad wiasnymi emocjami, ma matg odpornos¢ na zmeczenie, ktére wynika z wysitku fi-
zycznego lub napiecia emocjonalnego?.

Istotny wptyw na adaptacje dziecka do srodowiska szkolnego ma réwniez jego stan zdro-
wia oraz poziom rozwoju psychoruchowego. Dobre zdrowie fizyczne sprawia, ze dziecko pra-
widtowo rozwija psychike, a co za tym idzie tatwiej przystosowuje sie do nowego otoczenia.

Poza czynnikami indywidualnymi dziecka, ktdre majg istotny wptyw na jego adaptacje do
nowego srodowiska, wyrdzniamy czynniki pozaindywidualne.

Pozaindywidualne to: srodowisko rodzinne oraz srodowisko szkolne. Oddziatywania srodo-
wiska domowego ogrywajg wazng role w procesie ksztattowania sie postaw i zachowan spo-
tecznych dziecka. Rodzina ma duzy wpltyw na osobowo$¢ miodego cziowieka. Istotna dla
prawidtowego rozwoju dziecka jest formalna struktura rodziny i jej struktura wewnetrzna, czy
warunki bytowe, w jakich dziecku jest dane funkcjonowaé. Prawidtowy rozwoj dziecka zapew-
nig takze wtasciwosci psychiczne rodzicow, ich stosunek do dzieci oraz stosowany system
wychowawczy. Doro$li powinni otaczac dziecko opiekg i doradztwem.

Odpowiednie warunki domowe dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i stabilizacje emo-
cjonalng. Dzieci, ktére nie majg dobrej sytuacji materialnej majg zaburzone poczucie wiasnej
wartosci. Rozumiejg, ze nie mogg mie¢ wszystkiego tego, na co mogg sobie pozwoli¢ dzieci
z rodzin zamoznych. Taka sytuacja sprawia, ze dziecku bedzie trudno zaadaptowac sie do
Ssrodowiska szkolnego, w ktérym bedg dzieci pochodzgce z zamoznych rodzin.

Duze znaczenie ma takze to, czy rodzina, z ktdrej pochodzi dziecko jest petna. Brak jedne-
go z rodzicéw odgrywa niebagatelng role w ksztattowaniu sie postaw i zachowan spotecznych,
czesto jednak tych negatywnych.

W prawidlowo funkcjonujgcej rodzinie dziecku jest tatwiej przystosowaé sie do nowego
otoczenia, jakim jest szkota.

Jednak nie tylko $rodowisko rodzinne ma istotny wptyw na to jak dziecko przystosuje sie
do nowej sytuacji.

W Srodowisku szkolnym istnieje wiele przyczyn, ktére potaczone z niekorzystnymi warun-
kami domowymi moga wywotywac niepozgdane i negatywne zachowania jednostki.

Wyrdzni¢ mozemy tutaj czynniki zwigzane z nowym srodowiskiem, do ktérego dziecko ma
sie przystosowac.

Chodzi tutaj o sprzet i pomoce dydaktyczne, ktére znajdujg sie w sali. Brak ciekawych

2 M. Bogdanowicz, 1991r.
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i odpowiednich pomocy dydaktycznych moze powodowac zniechecenie sie dziecka do nowego
otoczenia. Wazne sg rowniez warunki lokalowe oraz to, ile dzieci znajduje sie w danej klasie.
Te wszystkie czynniki oddziatujg na to, jak dziecko bedzie w stanie si¢ zaadaptowac¢ do oto-
czenia, w ktérym przyszto mu spedzac wigekszg czesc¢ dnia.

Podsumowujac, mozna $miato stwierdzi¢, aby adaptacja przebiegata w sposéb poprawny -
potrzebne jest wspdlistnienie wielu korelujgcych ze sobg czynnikéw, ktére bedg w stanie za-
spokoi¢ potrzeby i oczekiwania jednostki.

Przede wszystkim wazne jest zaspokajanie potrzeb fizjologicznych, psychicznych i spotecz-
nych.

Ma to decydujacy wptyw na adaptacje dziecka do nowego otoczenia funkcjonowanie w nim.

Kazde dziecko przebywajgce w takich samych warunkach moze adaptowac sie zupetnie
inaczej. Wszystko zalezne jest od indywidualnych oraz pozaindywidualnych determinantéw
adaptacji dziecka do nowego srodowiska szkolnego.
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Ewa Chabzda, doradca metodyczny wychowania przedszkolnego, CDN w Pile

Owocna wspotpraca z rodzicami w przedszkolu

Przedszkole, to placéwka opiekunczo-wychowawcza, do ktérej uczeszczajg dzieci
w wieku od 3 lat. Zadaniem tej instytucji jest zapewnienie najmtodszym opieki oraz wielo-
stronnego rozwoju, ktdry umozliwi podjecie zadan i obowigzkéw szkolnych. Psychologowie
uznajg, ze przedszkole bardzo pozytywnie wptywa na rozwdj dziecka, dlatego wiekszosc¢ ro-
dzicow, chcgc zapewni¢ dzieciom lepsze warunki, posyta dzieci do placéwek przedszkolnych.
Dzieci pochodzg z odmiennych kulturowo rodzin, wnoszg rézne tradycje, obyczaje, wyznania
religijne, rézny swiat wartosci i zr6znicowane podejscie do rzeczywistosci. Przedszkole ma
wiec szanse uzupetni¢ oddziatywanie wychowawcze domu rodzinnego, wspiera¢, pobudzac¢
rozwdj dziecka, wzmacnia¢ jego uzdolnienia'. Placéwka spetnia swoje spoteczno-
pedagogiczne funkcje, ktore z pewnoscig swoim zasiegiem obejmujg opieke nad zdrowiem,
i przede wszystkim, bezpieczenstwem dzieci, prawidtowym ich rozwojem, a rodzicom pracujg-
cym zapewniajg opieke nad ich pociechami.

Przy omawianiu roli przedszkola, jakg powinno petni¢ wobec dziecka, nie sposéb poming¢
roli rodziny. Prawidtowe relacje oraz podejscie rodzicéw dzieci, rozbudza w nich ufnosé¢ do
otoczenia, wiare we wiasne sity, potrzebe wspotdziatania z innymi, a takze samodzielnosc.
Niewatpliwie praca z dzieémi w przedszkolu wymaga od nauczyciela i catej placéwki przede
wszystkim Scistej i dobrej wspotpracy z domem rodzinnym dziecka, poniewaz bardzo czesto
zdarza sie, ze przedszkole czesciowo, a niekiedy w znacznym stopniu przejmuje obowigzki
zwigzane z wychowaniem dzieci. Wszelakie dziatania dotyczace wspotpracy z rodzicami majg
na celu doskonalenie wzajemnych relacji, jak réwniez stworzenie takiego klimatu, by opieku-
nowie chetnie i licznie wspottworzyli wizerunek danego miejsca. Dziatalno$¢ wychowawczo-
dydaktyczna przedszkola, ktérej waznym elementem jest wspomaganie rozwoju dzieci, jest
mozliwe tylko i wytgcznie przy wspotpracy wychowawcow z rodzicami kazdego dziecka. Aby
rodzice poczuli sie partnerami przedszkola - zaréwno kazdemu nauczycielowi jak i catej pla-
céwce powinny przyswiecac okreslone cele wspotpracy z rodzicami:

- poznanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec przedszkola, oraz zaspokajanie ich,
- pozyskiwanie rodzicéw jako partneréow przedszkola do realizacji procesu wychowawczo-
dydaktycznego; podnoszenie kultury pedagogicznej i poszerzenie wiedzy rodzicéw

o rozwoju i wychowaniu dziecka w okresie przedszkolnym,

- ufatwienie dzieciom procesu adaptacji do nowych warunkow,

- inicjowanie poczynan pedagogicznych rodzicow,

- oddziatywanie na postawy rodzicielskie w kierunku ujednolicenia oddziatywan na dziecko,
rozwoj jego zainteresowan, talentéw,

- wspieranie rodzicow w trudzie wychowania dziecka, pozyskiwanie pomocy

w rozwigzywaniu problemow rozwojowych (zapewnienie opieki specjalistycznej),

- wzmocnienie wiezi rodzinnych poprzez udziat we wspdlnej zabawie, uroczystosciach, itp.,
- tworzenie wiasciwego klimatu wspotpracy, opartego na zyczliwosci, zaufaniu

i partnerstwie,

- przetamanie stereotypow we wzajemnej wspotpracy, tworzenie nowych form wspétpracy,

8 Jak nauczyciel powinien rozmawiac z rodzicami, zeby rodzice chcieli z nim rozmawia¢ / Ewa Bober. // Nowa Szkofa. -
2002, nr 10, s. 20 - 23
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rozwdj procesu integracji miedzy dzie¢mi, rodzicami i personelem przedszkola, rozumienie

potrzeb przedszkola,

- zapewnienie dzieciom lepszych warunkéw rozwoju oraz poczucia bezpieczenstwa, przyna-
leznosci rodzinnej i spotecznej, szacunku i mitosci do rodzicéw, stymulacja rozwoju dziec-
ka, integrowanie oddziatywan przedszkola i rodziny,

- uswiadomienie wspotodpowiedzialnosci rodzicéw i przedszkola za harmonijny rozwéj dziec-
ka; inicjowanie aktywnosci rodzicow,

- rozwijanie u rodzicow postawy wspotgospodarza przedszkola, wspétorganizatora uroczy-
stosci, budzenie zainteresowania zyciem grupy i catego przedszkola, rozwdj przedszkola,
wzbogacanie jego bazy dydaktycznej,

- zapewnienie wlasciwego przeptywu informaciji o osiggnieciach dziecka i funkcjonowaniu
przedszkola,

- podniesienie skutecznosci poczynan przedszkola, szukanie wspoélnych rozwigzan, integro-
wanie zamierzen?.

Bardzo wazne jest stwierdzenie, ze nalezy dazy¢ do tego, aby dziatania zaréwno przed-
szkola jak i domu byty zgodne i spojne. Rodzice i nauczyciele powinni ze sobg Scisle wspot-
dziata¢, a nawet uzgadnia¢ swoje postepowanie w stosunku do dzieci. Praca z dzieckiem, kto-
ra zostata rozpoczeta w przedszkolu, powinna by¢ kontynuowana w domu i na odwrét. Dotyczy
to zaréwno problemoéw wychowawczych, jak i dydaktycznych. Rodzice powinni by¢ zawsze na
biezgco informowani o zachowaniu swoich dzieci w grupie rowiesniczej oraz o postepach, jakie
czyni dziecko. Przedszkole zas powinno stara¢ sie uzyskiwa¢ mozliwie wszystkie informa-
cje o dziecku i jego potrzebach wtasnie od rodzicéw. Musi wiec dotozy¢ staran, aby rodzice
stali sie jego sojusznikami, a takze wspierali wszelkie dziatania stymulujace wielostronny roz-
woj wychowankow. Dlatego tez rodzice wspdétuczestniczg w organizowaniu edukacji, a nau-
czyciele wspomagajg dziatania wychowawcze rodzicow poprzez:

- dostarczanie wiedzy pedagogicznej i uwrazliwianie na potrzeby i mozliwosci dziecka,

- informowanie na biezgco o postepach bgdz trudnosciach dzieci,

- wskazywanie osiggnie¢, niepowodzen, podejmowanych prob,

- uzgadnianie  wspdlnie z rodzicami  kierunku oddziatywan  wychowawczych
i dydaktycznych,

- aktywne uczestnictwo w uroczystosciach i imprezach organizowanych na terenie przed-
szkola,

- mozliwos¢ obserwowania dzieci w trakcie zaje¢ z catg grupa,

- stworzenie klimatu wzajemnego zaufania i szacunku we wspdlnych kontaktach®.
.Nauczyciele sg ekspertami w zakresie ksztatcenia i wychowania, jednak to rodzice znajg

swoje dzieci* najlepiej, warto wiec ich stuchaé i z nimi wspdtdziata¢. Rodzice powinni czué sie

waznymi partnerami dla przedszkola i widzie¢, ze zostang przez nauczycieli wystuchani, zrozu-
miani, a to, co majg do powiedzenia, bedzie wykorzystywane w procesie wychowania ich dzie-
ci”. Dobry nauczyciel poznajgc swoich wychowankow, poznaje ich rodzine. W kontakcie osobi-
stym niezmiernie waznym elementem wspoétpracy jest przeptyw informacji. Rodzice musza
wiedzieé, gdzie i kiedy moga sie spotkaé z nauczycielem. Scista wspétpraca wymaga statej

? Jak nauczyciel powinien rozmawia¢ z rodzicami, zeby rodzice chcieli z nim rozmawiaé / Ewa Bober. / Nowa Szkota. -
2002, nr 10,s.20 - 23
4 Wspolpraca z rodzicami / Matgorzata Pomianowska. // Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 1, s. 55 - 56
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wymiany spostrzeze pomiedzy nauczycielem a rodzicem na temat dziecka. W tym celu warto
wykorzysta¢ zeszyt kontaktéw, czy poczte elektroniczng oraz wysytanie krotkich wiadomosci
poprzez smsy, Messenger. Nieoceniony jest réwniez kontakt telefoniczny. Umozliwia on prze-
kazywanie pewnych informacji pozawerbalnych, dzieki ktérym nabiera on stosownego do sytu-
acji charakteru® Niezastgpiony jest jednak kontakt osobisty. Okazjg do rozméw sg spotkania
nauczycieli z rodzicami. Dobrg okazjg jest np. czas odprowadzania i przyprowadzania dzieci
do przedszkola. Usmiech, ciepty gest przy powitaniu sg waznymi elementami, ktére pozwalajg
nawigza¢ kontakt z rozméwcg oraz roztadowac napiecie.

Warto zwréci¢ uwage na to, aby by¢ twarzg do rozméwcy. Podczas konwersacji nauczyciel
powinien patrze¢ na twarz i oczy osoby, z ktérg rozmawia. Nie moze pozg, czy mimikg wyra-
za¢ ztosci pogardy znudzenia czy zniecierpliwienia. Inna, rownie wazna zasada: rozmawiajgc
o dziecku z jego rodzicem zawsze, obok negatywnych stron dziecka, nalezy akcentowac jakies
jego zalety. Unikajmy w kontaktach z rodzicami:

- krytykowania charakteru dziecka,

- skarzenia na dziecko,

- postawy bezradnosci — od nauczycieli rodzice oczekujg profesjonalizmu, oni powinni radzi¢
sobie z dzie¢mi w kryzysowej sytuaciji,

- zwracania sig do rodzicow w 3, osobie, np. ,niech mam podpisze”...,

- braku elastycznosci — czyli ,betonu” zachowan: — wiem lepiej, bo mam doswiadczenie,

- przerzucanie problemu na rodzicéw np. Agatka pluje niech, Pani co$ z tym zrobi...,

- mijania sie z prawda,

- wyrdzniania niektorych dzieci i rodzicéw,

- obojetnosci - wypalenie zawodowe nie moze prowadzi¢ do obojetnosci czy karygodnych
zachowan®.

Kontakty przedszkola z rodzicami sg niezbedne i konieczne. Niektérzy rodzice majg pro-
blem ze zrozumieniem sensu zamierzen wychowawczych przedszkola. Najczesciej jest tak, ze
rodzice oczekujg od placéwek gotowej recepty na rozwigzanie doraznych probleméw z ich
dzieckiem. Dlatego tez jednym z najwiekszych wyzwan dla nauczycieli jest podtrzymywanie
relacji z tymi rodzicami, ktérzy nie wykazujg zainteresowania wspotpracg, badz tez negatywnie
reagujg na wszelkie propozycje, czy che¢ wspotpracy. Na pewno pomocne bedzie
w przetamywaniu oporu ze strony rodzica przyjecie partnerskiego podejscia. W zadnym przy-
padku nie narzucamy swojego punktu widzenia, koncentrujemy sie na ich wypowiedziach, dba-
my o zrozumiato$¢ swoich wypowiedzi, nie zmuszamy do zmiany poglgdow, nie oceniamy ic
zachowania. Staramy sie tolerowa¢ odmienne przekonania. Na spotkaniu z rodzicem powinni-
Smy moéwi¢ o dziecku z sympatig. Informujgc o jego ztym zachowaniu dobrze bytoby zazna-
czy¢, ze to wiasnie konkretne zachowanie dziecka nie jest akceptowane, a nie ono sami
i wszystko, co robi. Sg rowniez rodzice, ktoérzy nie czujg potrzeby analizowania i szukania przy-
czyn pojawiajgcych sie trudnosci. Z takimi rodzicami wspotpraca uktada sie najtrudniej, bo
brak im jest dobrej woli i checi wspotpracy. Przedszkole zatem musi_umieé porozumiewaé
sie z rodzicami. Efektem udanej wspétpracy powinno by¢ rozbudzenie w opiekunach potrzeby
dyskutowania o problemach, ale przede wszystkim potrzebach dzieci.

3 Jak efektywnie wspolpracowaé z rodzicami? Czes¢ 1/ Jagna Niepokulezycka - Gac. // Szkota. - 2019, nr 11, 5. 26 - 29 .
¢ Jak wspotpracowac z rodzicami? : 10 rad dla nauczycieli / Dorota Smolen // Blizej przedszkola. - 2012, nr 5, s. 60 - 63
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Rozmowa bedzie efektywna, jezeli zadamy o przestrzeganie prawidlowych zasadach ko-
munikacji interpersonalnej, dzieki ktérym przeptyw informacji pozostanie nieznieksztatcony.
Podczas rozmowy nalezy zwraca¢ uwage na przekaz pozawerbalny: tonacje gtosu, mimike,
gesty. Aby rozmowa z rodzicami przebiegta sprawnie nalezy:

- byc¢ otwartym w kontaktach z rodzicami — szczery i bezposredni kontakt na co dzien, deli-
katnos$¢ w przekazywaniu uwag na temat zachowania dziecka,

- o problemach rozmawia¢ tylko z rodzicami, nigdy w obecnosci dziecka, delikatnie informo-
wac o ktopotach dziecka,

- traktowac rodzicéw po partnersku — z uwagg wstuchiwac sie w ich oczekiwania

- od poczatku otoczyé¢ dziecko serdeczna troska,

- trudne sytuacje wyjasniac¢ obiektywnie i spokojnie (w takich przypadkach szukamy przyczyn
nie rozwodzgc sie nad skutkami),

- informowac¢ na biezaco,

- korzysta¢ z nowych technologii mail itp.,

- liczy¢ sie z pieniedzmi rodzicow,

- okazywaC gotowo$¢ do niesienia pomocy — rodzice potrzebujg wsparcia wychowawcy,
w przypadku ktopotow z dzieckiem czesto traktujg nauczycielke jak instancje pierwszej po-
mocy, proszg o rade,

- okresli¢ jasne zasady — zapoznac z nimi rodzicow i przewidywac rozne sytuacje, podac je
do wiadomosci rodzicéw by te same zasady obowigzywaty w domach’

Warto jest rowniez wspomnie¢ o zebraniach z rodzicami, na ktoérych przekazywana jest znacz-

na czes¢ informacji o dzieciach. Niezwykle wazng, cho¢ oczywista sprawg jest, aby, przy

wszystkich mowi¢ jedynie o pozytywnych stronach wybranych dzieci, unikaé natomiast wypo-
wiedzi krytycznych wyraznie adresowanych do konkretnych osob. Takie delikatne kwestie po-
winny by¢ poruszane jedynie w rozmowach indywidualnych. Zachowanie dyskrec;ji jest zagad-
nieniem szczegolnie istotnym. Nauczyciel powinien by¢ osoba kolezehska, ale nie kolegg czy
kolezanka. Bardzo istotng sprawg jest unikanie dyskusji, zwtaszcza krytycznych, o pracy in-
nych nauczycieli. Wszystkim rodzicom, ktérzy zdecydowali sie postaé swoje pociechy do
przedszkola, staramy sie uswiadomic, iz jest to drugie bardzo wazne obok domu rodzinnego —

Srodowisko rozwojowe. Zatem przedszkole powinno dgzy¢ do tego, aby rodzice zrozumieli, ze

wszelkie dziatania, ktdre sg podejmowane na terenie przedszkola majg na celu dobro dziecka

i jego wszechstronny rozwdj.

Dobra wspotpraca z rodzicami wymaga od nauczyciela dziatan prowadzgcych nawigzanie

szczerego i otwartego kontaktu, opartego na wzajemnym szacunku. Warto wzig¢ pod uwage

podpowiedzi:

- nie uwazac, ze zawsze mamy racje i ze wszystko wiemy,

- nie trzymac¢ sie kurczowo utartych schematow,

- patrze¢, stuchac¢, odczuwac i poszukiwac,

- zawsze by¢ gotowym, by pomdc rodzicom rozwigzaé problem,

- byc¢ szczerym, komunikatywnym i otwartym,

- byc elastycznym, otwartym na zmiany i ciekawe propozycije,

- krytyke ze strony rodzicéw przyjmowadé i spokojnie analizowad®

7 Jak wspotpracowac z rodzicami? : 10 rad dla nauczycieli / Dorota Smolen // Blizej przedszkola. - 2012, nr 5, s. 60 - 63
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Jak wazna jest wspotpraca z rodzicami z pewnoscig nie trzeba nikogo przekonywac. Trze-
ba natomiast umie¢ zacheci¢ do niej rodzicéw, pokazywac efekty tej wspoétpracy. Budowanie
dobrego kontaktu i wspétdziatania pomiedzy rodzicami a przedszkolem to trud, ktéry warto
podjg¢ w celu stworzenia dziecku optymalnych warunkéw rozwoju fizycznego, emocjonalnego,
intelektualnego oraz duchowego. Aby ta wspotpraca byta petna i przynosita efekty nalezy zaw-
sze pamieta¢ o warunkach, ktére zadecydujg o tym, iz ten kontakt bedzie staty i korzystny dla
dziecka. Podsumowujgc warto stwierdzi¢, iz fundament relacji pomiedzy rodzing i szkotg nigdy
sie nie zmienia. Jest nim dobro dziecka i jego prawidtowy rozwoj. Wspotpraca podnosi prace
przedszkola na wyzszy poziom. Umozliwia dzielenie sie¢ umiejetnosciami i pomystami oraz za-
pewnia sprawne funkcjonowanie placéwki, ale przede wszystkim rozwija dzieci.

Przypisy:

Jak nauczyciel powinien rozmawia¢ z rodzicami, zeby rodzice chcieli z nim rozmawia¢ / Ewa
Bober. // Nowa Szkofa. - 2002, nr 10, s. 20 - 23.

Jak wspotpracowac z rodzicami? 10 rad dla nauczycieli / Dorota Smolen // Blizej przedszkola.
-2012,nr 5, 5. 60 - 63.

Jak efektywnie wspotpracowacé z rodzicami? Czesc¢ | / Jagna Niepokulczycka - Gac. // Szkota. -
2019, nr 11, s. 26 - 29.

Wspotpraca z rodzicami / Matgorzata Pomianowska. // Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 1, s. 55 - 56.

8 Jak nauczyciel powinien rozmawiaé z rodzicami, zeby rodzice cheieli z nim rozmawia¢ / Ewa Bober. // Nowa Szkota. -
2002, nr 10, s. 20 - 23
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Anna Kalinowska — wychowawca grupy, SP w Zacharzynie

Z zycia klasy specjalnej w Szkole Podstawowej w Zacharzynie...
Obchody Dnia Niepodlegtosci Narodowej oraz swigteczne warsztaty kulinarne - dekoro-
wanie piernikéw

W zwigzku z upowszechnianiem sie obecnosci ucznidow z niepetnosprawnosciami, ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szkolnictwie ogdlnodostepnym nalezy zadba¢, by ich
obecnos$¢ byta nie tylko widocznym przejawem realizowania idei integracji, ale stata sie pozy-
tywnym doswiadczeniem, przynoszgcym korzysci zarowno tej grupie dzieci, jak i ich typowo
rozwijajgcym sie rowiesnikom. Nie zawsze jest to tatwy proces, nasza kadra stara sie, aby ucz-
niowie z przyjemnoscig i zapatem uczeszczali do szkoty. W zwigzku z tym niedawno w naszej
klasie odbyly sie zajecia otwarte, w ktérych uczestniczyli zaproszeni goscie: dyrekcja, nauczy-
ciele specijalisci, konsultant.

Pierwsze spotkanie (w listopadzie) dotyczyto Narodowego Swieta Niepodlegtosci. W trosce
o pamiec dla tego historycznego wydarzenia oraz ksztattujgc patriotyczne postawy miodego
pokolenia nasza klasa zorganizowata szereg dziatan upamietniajgcych 105 rocznice tegoz
Swieta. Zgodnie z kierunkiem polityki oswiatowej staramy sie nieustannie wzmacnia¢ w na-
szych uczniach postawe patriotyczng i historyczng. Podczas zaje¢ uczniowie utrwalali znajo-
mos¢ symboli narodowych, prezentowali odpowiednig postawe $piewajgc hymn narodowy
a takze - wraz z nauczycielami doskonalili sprawnosci manualne wykonujgc biato-czerwone
kotyliony, ktére nastepnie dumnie nosili w trakcie akademii szkolnej. To niezwykle wazne, aby
pielegnowac postawy patriotyczne u kazdego Polaka, kazdego - takze tego niepetnosprawno-
$cig intelektualna. Jest to ogrom pracy, z ktérej efektdéw jestesmy, jako grono pedagogiczne,
bardzo dumni, bo nasi uczniowie bardzo dobrze przyswoili sobie i nieustannie utrwalajg wiedze
o historii naszej ojczyzny.

Kolejne spotkanie odbyto sie w grudniu, w okresie przedswigtecznym. Dzieciom kojarzy sie
miedzy innymi ze swigtecznymi pierniczkami o aromatycznym, korzennym zapachu i intensyw-
nym smaku. Uczniowie oddziatu specjalnego wniesli troszke tego magicznego, swiatecznego
zapachu do szkoty. 12 grudnia 2023 roku odbyly sie warsztaty pieczenia i dekorowanie pierni-
koéw. W mitej atmosferze uczniowie pracowali z nauczycielami, pomystéw na najpiekniej udeko-
rowany piernik byto co niemiara... wszystkie wygladaty pieknie i apetycznie. Ta kulinarna owo-
cuje zaciesnieniem kolezenskich przy wspolnej pracy stata sie tradycjg w naszej szkole, tak jak
przygotowywanie Jasetek szkolnych. Upieczone i udekorowane pierniczki przekazywane sg
gosciom i uczniom uczestniczgcymi w Swigtecznych uroczystosciach, co sprawia im wielkg
rados¢. Dzieki takim zajeciom ksztaltujemy w uczniach wtasciwe postawy szlachetnosci, zaan-
gazowania spotecznego oraz dbatoséci o zachowanie tradycji Swigt Bozego Narodzenia. Ucz-
niowie po zakonczonych warsztatach byli bardzo zadowoleni! Mieli okazje zademonstrowania
swoich umiejetnosci, spedzi¢ czas w mitej i przyjaznej atmosferze, no i ten niezapomniany
smak takoci :)

Zajecia kulinarne i nauka gotowania w naszej klasie to czesta forma terapii osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng uczaca pracy w grupie, nawigzywania i podtrzymywania relacji, kon-
centracji, odpowiedzialnosci i niezaleznosci. Nasi uczniowie gotujgc szybko widzg efekty swo-
jej pracy, ktérym mogg sie pochwali¢ i podzieli¢, a to daje im ogromng satysfakcje.

Str. 17



BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

Bardzo dziekujemy uczniom oraz zaproszonym gosciom za wspaniatg atmosfere oraz mito
spedzony czas. Pani konsultant za cenne wskazowki i rady dotyczace dalszej pacy z uczniami
Z niepetnosprawnosciami.

FOTORELACJA Z ZAJEC

GRUPOWYCH

Kliknij. ..
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Adrianna Czarnecka Luczon, Nauczycielka — wychowawczyni,
Mitodziezowy Osrodek Socjoterapii w Krajence

Wychowankowie Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii w Krajence
,Oblatani w pomaganiu”

Wielki intelektualista, jakim byt Arystoteles, twierdzit: ,cztowiek dlatego jest najinteligentniej-
szym sposrod zwierzat, ze posiada dtonie!”.

Poktady wyobrazni i kreatywnosci naszych uczniéw nie majg granic. To stato sie jasne, gdy
wzieliSmy udziat w inspirujgcym konkursie pod nazwg "Oblatani w pomaganiu dbajg o zwierze-
ta zimg!". Dla chtopcéw byt to nie tylko czas rozwijania zdolnosci manualnych, nauki rozwigzy-
wania problemow, czy zdobywania umiejetnosci mys$lenia przestrzennego i logicznego, ale
réwniez okazja do doswiadczenia przyjemnosci pracy w grupie. Satysfakcja i duma z osiggnie-
cia zatozonego celu byty niezwykte, zwtaszcza gdy zbudowany przez nas domek znalazt za-
stosowanie jako schronienie dla jezy.

Inicjatywa projektu, podjeta przez przedsigbiorstwo Anwil, byta ukierunkowana na promo-
wanie odpowiedzialnosci spotecznej i edukacji ekologicznej wsréd mtodziezy. Jej celem byto
wzmocnienie Swiadomos$ci mtodych pokolen na temat ochrony srodowiska i bior6znorodnosci.

Pierwszy etap konkursu skupit sie na przygotowaniu projektow domku dla jeza. Sposréd
wielu kreatywnych propozycji wybraliSmy ten, ktéry najbardziej nas zachwycit. PrzestaliSmy
naszg prace, kwalifikujgc sie tym samym do drugiego etapu.

Przed przystgpieniem do dziatah praktycznych, starannie wyjasnitam uczniom cel naszego
zadania. Opracowali$my precyzyjny plan pracy, uwzgledniajgc niezbedne narzedzia i materia-
ty. Przydzielitam poszczegdlne zadania, nie zapominajgc o podstawowych zasadach bezpie-
czenstwa i higieny pracy. Organizator dostarczyt nam czes$¢ niezbednych materiatéw, a reszte
zorganizowatam samodzielnie.

Podczas zajec¢ chiopcy zdobywali umiejetnosci korzystania z podstawowych narzedzi, ta-
kich jak mtotki, wkretarki, srubokrety, wyrzynarki czy pedzle, dbajgc przy tym o estetyke wyko-
nania. Dodatkowo zapoznatam uczniow z zyciem jeza, jego srodowiskiem, sposobem odzywia-
nia i rozmnazania.

Udziat w projekcie przyniést uczniom liczne korzysci, poczawszy od rozwoju kompetenciji
psychofizycznych, kreatywnosci, doskonalenie umiejetnosci technicznych i zdolnosci konstruk-
cyjnych, az po zrozumienie zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Wsparcie edukaciji ekologicz-
nej utatwito mtodym ludziom zrozumienie waznosci ochrony srodowiska i bioréznorodnosci.

Zajecia te mialy charakter zaje¢ otwartych, do udziatu zaprositam réwniez nauczycieli
z naszej placowki. Cate przedsiewziecie uwieczniliSmy w filmie promocyjnym, co dostarczyto
uczniom duzo radosci i mozliwosci wcielenia sie w role aktoréw. Udziat w nagrywaniu spotu nie
tylko rozwijat ich aktywnosc¢ tworcza, ale takze pomagat przetamac nieSmiatos¢, dojrze¢ inte-
lektualnie, ksztattowaé pamiec¢ i uwage, pobudzaé wyobraznie oraz wzbogaca¢ swiat mowy
nowymi tresciami.

Zapraszam Panstwa do obejrzenia efektu naszej pracy w zatgczonym filmie
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Miodziezowy Osrodek Socjoterapii w Krajence buduje
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Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Krajence
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https://cdnpila.pl/wp-content/uploads/2024/03/scenariusz.pdf
https://youtu.be/dv2_jdNbdhw
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Aleksandra Komar, nauczycielka wychowania przedszkolnego,
Przedszkolu nr 1 im. Marii Konopnickiej w Krzyzu Wielkopolskim

Wartos¢ zabawy w procesie rozwojowym dziecka

Cztowiek rozwija sie przez cate zycie, nauka towarzyszy mu nieustannie. Wiek przedszkol-
ny, to bardzo wazny etap rozwojowy, ktérego przebieg ma ogromny wptyw na dalszy rozwaj
dziecka. Aby przebiegat w sposdb harmonijny, zrownowazony niezbedna jest miedzy innymi
zabawa. Dziecko dzieki zabawie poznaje otaczajgcy go swiat, doskonali umiejetnosci spotecz-
ne, zaspokaja czesto potrzebe ruchu, buduje relacje kolezenskie, uczy sie wspotdziatac z inny-
mi ludzmi, ksztatci pamie¢, koncentracje. Podczas zabawy rozwija sie u dziecka logika i po-
strzeganie przyczynowo- skutkowe. Zabawa odnosi sie do takiej czynnosci, jakg dziecko po-
dejmuje dla przyjemnosci i rozrywki, a przy okazji si¢ uczy. Petni ogromna role w rozwoju sfe-
ry: spotecznej, fizycznej, psychicznej oraz moralnej i emocjonalnej. Zabawa sama w sobie jest
bardzo wazna, co doskonale wida¢ przekraczajgc prog przedszkola i obserwujgc bawigce sie
w nim dzieci. Zauwazalne sg takze postepy, jakie nastepujg w efekcie nauki poprzez zabawe.
Zabawa sprawia, ze Swiat staje sie kolorowy, wywotuje uczucie odprezenia, mobilizuje sity
oraz sprzyja ogélnemu wychowaniu i opanowaniu wiedzy oraz réznych umiejetnosci. Zajmuje
czotowg pozycje w procesie przygotowania dziecka do zycia, w przysztosci réwniez do nauki
i pracy. Wedtug mnie z punktu widzenia pedagogiki zabawy warto wymieni¢ nastepujgce kate-
gorie zabaw: zabawy ruchowe, tropigce, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze oraz swobod-
ne. Przy czym nalezy zwrdci¢ uwage, iz kazda z nich wptywa w réznym stopniu na rozwoj
dziecka. Zabawy ruchowe to najczesciej stosowane i przeprowadzane zabawy w przedszkolu,
maja one charakter zespotowy, zadaniem dzieci jest podporzgdkowanie sie regutom i wspot-
dziatanie z innymi. ,Zabawy ruchowe sg nadzwyczaj réznorodne i petne nie tylko ruchu, co
stanowi ich pierwszg wyrézniajacg ceche, ale i nieodzownej tresci intelektualnej, majacej wy-
raz w temacie i czynnosciach zabawowych”'.

Zabawy ruchowe doskonalg ogdlng sprawnos¢ i koordynacje. Mozna tu podac jako przy-
ktady: zabawe w chowanego, ,Berka”, ,Pitka parzy” i tym podobne. Zabawom i grom rucho-
wym zwykle towarzyszy duze zaangazowanie emocjonalne. Dzieki nim rozwija sie sprawnosc¢
fizyczng oraz poprawia sie stan zdrowotny dziecka i sg zrédtem dobre samopoczucie. Zabawy
pozwalajg dziecku wytadowac energie, ksztatcg orientacje przestrzenng, poczucie rytmu, pa-
miec i koncentracje uwagi. Zabawy ruchowe sg tez bardzo pomocne w przygotowaniu dziecka
do kolejnego etapu edukacji. Stres zwigzany ze zmiang otoczenia, zmiang obowigzkow, czesto
zmiang kolegdw i kolezanek moze zaburza¢ rozwoj sfery poznawczej, dlatego tak istotna jest
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Dlatego uwazam, ze bardzo wazne sg tez zabawy
relaksacyjne i korekcyjne. Do zabaw takich zaliczam zabawy rytmiczne, $piew oraz elementy
tanca. Tego typu zajecia sprawiajag, ze dziecko pozbywa sie swoich lekéw, uwalnia sie od na-
piec, a jednoczesnie minimalizuje uczucie stresu. Zabawy tropigce polegajg na szukaniu, tro-
pieniu, wykrywaniu i zdobywaniu, czy tez na pogoni za rzecza lub osobg. Przyktadami zabaw
tropigcych mogg byé: gra w chowanego, gra terenowa, chwytanie much i owaddw, gonitwa,
szukanie ukrytych skarbéw. ,Dzieci uczg sie samozdyscyplinowania, zaciesniajg wiezi kole-
zenskie, doskonalg percepcje wzrokowsg, uczg sie zaradnosci, kojarzenia roznych, nawet nie-

''W. Okoni : O zabawach dzieci . PZWSZ , Warszawa 1950 , s. 109
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zwigzanych z zabawg szczegdtdéw, dostrzegania tancucha przyczyn i skutkéw”*. Tak wiec za-

bawy tropigce dostarczajg dziecku wielu przyjemnych przezy¢, umozliwiajg petnienie réznych
rél, sprzyjajg uspotecznieniu, uczg zaradnosci i spetniajg charakterystyczne dla tego wieku
potrzeby rozwojowe. Dziecko podczas zabaw tropigcych rozwija sie i jednocze$nie przezywa
wraz z innymi dzie¢mi rado$¢ z pokonywania przeszkod, czy z wykazania sie wiadomosciami
lub sprawnos$cig. Zabawy tropigce stymuluja, ksztatcg i wychowujg. Kolejnym rodzajem za-
baw, o ktorych warto pamieta¢ sg zabawy konstrukcyjne, podczas ktérych dziecko buduje
z réznych materiatéw np. kamykéw, patykow, klockow, czy piasku wymyslone przez siebie
konstrukcje przestrzenne. Dzigki takim zabawom dziecko pobudza swojg wyobraznie, czerpie
satysfakcje z wlasnego sprawstwa, ksztattuje motoryke matg oraz synchronizacje i koordyna-
cje w linii oko- reka, ksztatci umiejetnos¢ koncentracji uwagi i pamiec¢. Do zabaw konstrukcyj-
nych warto uzywac nie tylko roznego rodzaju klockéw. Dajmy dzieciom kartony i kredki, tasme
klejaca, nozyczki, materiat przyrodniczy, jak patyki, liscie, kasztany i zotedzie, pudeteczka,
sznurki, a zobaczymy, jak kreatywnie i pomystowo potrafig sie bawi¢. Kolejnym rodzajem za-
baw, o ktérych warto pamieta¢ sg zabawy tematyczne, inaczej — zabawy nasladowcze, pod-
czas ktorych dziecko wchodzi w role i odgrywa drame. Dzieci bardzo chetnie obserwujg swiat
dorostych i podczas zabaw tematycznych odgrywajg zaobserwowane role spoteczne, jak np.
lekarz, sprzedawca, kierowca, kelner, kucharz, itp. W tego typu zabawach dziecko wigcza
SWo0jg wyobraznie wprowadzajgc czynnosci pozorne i wyobrazone. Dzieki nim dziecko pozna-
je role spoteczne, uczy sie dostosowania do okreslonych regut postepowania, odpowiedzialno-
sci, zdyscyplinowania, a nawet niesienia pomocy innym. Warto pamieta¢ réwniez o zabawach
badawczych i eksperymentach, bowiem cztowiek uczy sie i zapamietuje najefektywniej, kiedy
procesowi zabawy i edukacji towarzyszg emocje i uczucia, kiedy dziecko samo moze doswiad-
czy¢ okreslonej czynnosci, kiedy samo moze zbada¢ dany problem. Zabawy badawcze wzbu-
dzajg w dziecku ciekawos$¢, jednoczesnie mogg by¢ zrédiem przyjemnosci, satysfakcji, ksztat-
tujg tez logiczne myslenie, a tym samym wptywajg na rozwdj sfery poznawczej i psychicznej
dziecka. Zabawy swobodne, podczas ktoérych zostawiamy dziecku dowolnos$¢ wyboru sg bar-
dzo wazne dla zrownowazonego rozwoju dziecka. Petnig tez role diagnostyczng. Osobiscie
wykorzystuje w swojej pracy codzienny czas zabaw swobodnych do obserwacji dzieci. Moge
wtedy zaobserwowaé, czy dziecko bawi sie samo, czy z réwiesnikami, jak reaguje na konflikty,
jak sie komunikuje z innymi dzie¢mi w grupie, jakie czynnosci zabawowe podejmuje najchet-
niej Podczas swobodnej zabawy dziecko wyraza samego siebie, jest naturalne. Ten rodzaj
zabawy pozwala mi zbada¢ dziecko od strony emocjonalnej, spotecznej i psychicznej, Dlatego
tez w placéwkach przedszkolnych dzieci powinny mie¢ odpowiednig iloS¢ czasu na zabawy
swobodne. Powyzsze formy dziatalnosci dziecka dowodzg, jak duzg role w rozwoju dziecka
odgrywa zabawa. Stwierdzenie, ze zabawa przyczynia sie w ogromnej mierze do jego rozwoju.

2 A. Klim- Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Instytut Wydawniczy Erica, Warszawa 2010, s. 47.
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Ryszard Michalski, Doradca metodyczny z wychowania fizycznego, CDN w Pile

Warsztat nauczyciela

Kazdy cztowiek poprzez lata nauki w szkole poszukuje zajecia, ktére mu odpowiada, spet-
nia oczekiwania, jest niejako jego przeznaczeniem. Podobnie jest z zawodem nauczyciela,
ktéry wymaga szczegdlnych predyspozyciji od osoby chcgcej nauczaé. Uczen powinien wi-
dzie¢ w swoim prowadzgcym wzor, znalez¢ autorytet, normy etyczne, kompetencje, innowacyj-
nosc¢, empatie i wiele innych cech zgodnych z ogdlnie przyjetymi normami zachowania.

Nauczyciel musi posiadaé indywidualne predyspozycje zawodowe. Nie kazdy moze zostac
nauczycielem lub nim by¢ w rzeczywistosci. Nauczyciel petni wiele rol: od podstawowej funkc;ji
przekazywania wiedzy, przez bycie wychowawca, cztonkiem rady pedagogicznej do bycia pra-
cownikiem szkoty. Wspétczesny nauczyciel musi by¢ osobg, ktoéra przekazuje wiedze z prakty-
kg, posiada zdolnosci dostosowywania sie do zmian wynikajgcych z prawa, rozwoju techniki
i potrzeb gospodarczych. Swiat sie zmienia nieustanie i w zwigzku z tym nauczyciel nie moze
pozostac bierny w nauczaniu, a poszukiwa¢ nowych rozwigzan, sposobdw, metod nauczania
potrzebnych w stale zmieniajgcej sie strukturze spoteczno-gospodarczej. Rozwdj techniki
i informatyki pocigga za sobg potrzebe coraz wiekszego doskonalenia umiejetnosci praktycz-
nego postugiwania sie elektronikg i chociazby w tym zakresie musimy umie¢ sami postugiwac
sie srodkami interaktywnymi i technicznymi. Rozw¢j techniki prowadzi do zmiany w strukturze
spotfecznej i potrzebach dzieci, mtodziezy, rodzin, Srodowiska oraz innych, nowo powstajgcych
probleméw wychowawczych i zachowan ludzi. W tym zakresie rowniez nauczyciel musi ewalu-
owac dostosowujgc metody pracy.

Pedagog w obecnej swojej roli musi wzig¢ pod uwage, ze trzeba przygotowa¢ mtodych lu-
dzi do zawododw, ktére powstang za np. 20 lat. Potrzeba wyrobi¢ nawyk uczenia sie przez cate
zycie, by¢ przygotowanym na nowe wyzwania, zmiane zawodu, dostosowywanie swoich umie-
jetnosci do aktualnych potrzeb.

Rodzice poszukujg w nas najlepszego nauczyciela dla swojego dziecka, dlatego musimy
pokazywac sie, jako doswiadczeni, ale niezamknieci na nowosci, a wrecz poszukujgcy nowych
metod, form nauczania. W szkole powinien pracowac¢ taki nauczyciel, ktéry szuka nieustanie
nowych, optymalnych rozwigzan, analizuje swoje osiggniecia i wprowadza zmiany do procesu
dydaktycznego. Szkota natomiast musi by¢ wolna od przemocy, uzywek, z dobrg kadrg, $rod-
kami dydaktycznymi i techniczno-informatycznymi.

Rolg nauczyciela jest nauka selekcji materiatu, przetwarzania i umiejetnosci wykorzystania
wiedzy przez ucznidow. Nauczyciel musi by¢ tworczy, optymistyczny, umiejgcy wychwyci¢ po-
trzeby wychowankow, tgczy¢ przekazywanie wiedzy z praktycznym jej wykorzystaniem, podno-
si¢ zainteresowania ucznidw, ksztattowa¢ umiejetno$ci samodzielnego uczenia sie.

Kazdy nauczyciel posiada swoj warsztat pracy. Rozpatrujemy go jako warsztat nauczyciela,
warsztat metodyczny, pedagogiczny, samoksztatceniowy, osobisty, badawczy, itp.. Tworzy go
wiele elementéw, ktére nauczyciel musi posiadac, tworzy¢ i przestrzegaé, aby moc w jak naj-
lepszy sposob petni¢ role osoby przekazujgcej wiedze i umiejetnosci, kreowaé wtasciwe posta-
wy uczniow i srodowiska szkolnego, a w konsekwenciji spoteczenstwa.

Jak wczesniej wspomniatem nauczyciel rozwija swoj warsztat pracy nieustanie. Mozemy
wyroznic¢ tutaj kilka okreséw. Pierwszym bedzie czas po studiach, kiedy odtwarzamy spraw-
dzone schematy, wzory metodyczne. W dalszej kolejnosci nauczyciel zastanawia si¢ nad wia-
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sng pracg zawodowg — to okres kreatywnej refleksji, czyli poszukiwanie mozliwosci zmian,
likwidacji niedociggnie¢, badz btedéw w pracy, udoskonalenie prowadzenia zaje¢, zmian me-
tod pracy, osigganych efektow. Wreszcie dochodzimy do okresu samowiedzy i samoksztatce-
nia. Pogtebiamy wtedy wiedze psychologiczng i dokonujemy refleksji nad wtasna praca. Roz-
wija sie w nas umiejetno$é samokontroli stuzgca doskonaleniu zawodowemu. Ow trzeci etap
wystepuje po kilku latach pracy w zawodzie. Wtedy nauczyciel posiada juz bogaty bagaz do-
Swiadczen zwigzany z prowadzeniem zaje¢ i moze go zaczgc interpretowa¢ — ewaluowac.
Wreszcie doswiadczony nauczyciel powinien zacza¢ przejawia¢ postawe kreatywnosci — tzw.
okres tworczosci, wtedy dgzy do petnego rozumienia rzeczywistosci, poznania potrzeb wycho-
wankow, poszukuje i stosuje srodki umozliwiajgce lepsze spotecznie pozgdane wyniki, modyfi-
kuje wtasne sposoby dziatania. Innymi stowy dochodzi do wyciggania wnioskéw z wtasnego
postepowania i stosujemy zmiany.

Okazuje sie, ze warsztatu pracy nie nabywamy od razu po skonczeniu studiéw. Musimy
przez caty czas pracy zawodowej analizowac, dokumentowac i przeprowadza¢ ewaluacje oso-
bistg swoich dokonan zawodowych.

Istotnym elementem warsztatu pracy jest w ujeciu posiadanych srodkéw dydaktycznych,
materialnych jest mozliwos¢ ich uzycia w zajeciach. Jesli tego nie bedziemy posiadali, szkota
bedzie stabo wyposazona, niemodernizowana, nie bedzie posiadata odpowiednich warunkéw
technicznych to tylko zagadamy naszych uczniéw. Oni bedg znudzeni, a my natomiast zmu-
szeni zostaniemy do uzywania podstawowej formy, czyli stowa.

Wracajgc jednak do wspodtczesnego warsztatu pracy niezwykle istotna jest nasza osobo-
wos¢, to, kim po prostu jesteSmy i jaki mamy charakter twérczy, odmienny, indywidualny i jacy
jestesmy asertywni. Warsztat pracy musi by¢ przez caty czas doskonalony. Jest niejako powig-
zany z rozwojem osobistym w pracy pedagogicznej, naszymi w niej kompetencjami i wtasnej
osobowosci, tym jak potrafimy zaplanowac sobie zajecia w zaleznosci od posiadanych $rod-
kéw technicznych i aktualnych mozliwosci. Wtedy bedziemy mogli przeprowadzi¢ ciekawe,
atrakcyjne zajecia z korzys$cig dla ucznidw lub niestety, zajecia nie przyniosg wiekszego pozyt-
ku w przypadku ich ztej organizaciji.

Wazne jest aby nasz warsztat byt skuteczny, ekonomiczny, ciggle modernizowany do aktu-
alnych mozliwosci realizacji oraz dostosowany do mozliwosci uczniéw. Chodzi mi w tym wy-
padku o wykorzystanie pracowni, gabinetéw, swietlic i innych pomieszczen dydaktycznych
placéwki oraz rozmaitych przydatnych srodkéw dydaktycznych w prowadzeniu zajeé.

Pozostaje jeszcze najwazniejszy aspekt warsztatu pracy: metody i formy pracy, czyli wypra-
cowany i systematycznie stosowany sposob pracy nauczyciela z uczniami, dzieki ktéremu ucz-
niowie pozyskujg odpowiednig wiedze i umiejetnie wykorzystujg jg w praktyce. Metody muszg
by¢ dostosowane do wieku i indywidualnych uzdolnieh ucznidw oraz do specyfiki przedmiotu
i celu dydaktycznego. Oczywiscie, oprocz metody nauczania dobra¢ trzeba wtasciwg forme
przeprowadzenia zaje¢, konkretng do uzyskania zamierzonego celu.
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Katarzyna Strzatkowska, nauczyciel doradca edukacji wezesnoszkolnej, CDN w Pile

Monika Wolska, Nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej, SP im. Sw. Jana Pawla Il w Kaczorach
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Fot.1. Klocki Lego. Zrédto: www.lego.com
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Zastosowanie klocow LEGO® Education w edukacji wczesnoszkolnej

Klocki Lego od wielu lat nalezg do najatrakcyjniejszych zabawek. Rozwdj technologii infor-

macyjnej sprawit, ze powstaty programy, dzieki ktérym mozna porusza¢ zbudowane roboty,
sterowac pojazdami, czy tez samodzielnie zaprogramowa¢ model i jego sposob poruszania.

Lego Education to specjalna linia produktow stworzona przez firme Lego, ktora skupia sie

na tworzeniu kreatywnych narzedzi edukacyjnych, gier i zestawéw, ktére wspierajg rozwagj
umiejetnosci ucznidw we wszystkich grupach wiekowych.

Fot.2,3. Klocki Lego. Zrédto: www.lego.com

Wprowadzenie Lego Education do edukacji wczesnoszkolnej moze przynies¢ wiele korzy-

Sci, tgczac edukacje z elementem zabawy i stymulujgc rozwoj wielu umiejetnosci u dzieci. Na-
lezg do nich:

rozwijanie umiejetnosci matematycznych, takich jak: poréwnywanie, klasyfikowanie, licze-
nie, geometria. Zestawy Lego mozna wykorzysta¢ do nauki matematyki poprzez tworzenie
struktur, sortowanie klockow wedtug ksztattu i koloru, liczenie elementéw, rozpoznawanie
figur geometrycznych, a nawet tworzenie prostych wzoréw matematycznych,

rozwijanie umiejetnosci jezykowych: nauczyciele moga wykorzystywaé klocki Lego do
wspierania rozwoju jezyka poprzez opowiadanie historii, rozmowe podczas programowa-
nia,

rozwijanie umiejetnosci kreatywnego mys$lenia: Lego rozwija kreatywnos¢ i pomystowos¢
poprzez zachecanie dzieci do tworzenia swoich unikalnych konstrukcji, eksperymentowania
z rOdznymi rozwigzaniami i wyrazania swoich pomystéw,

rozwijanie umiejetnosci spotecznych: korzystanie z zestawow Lego w grupie moze pomdc
w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, takich jak wspotpraca, stuchanie innych, rozwigzy-
wanie problemow, wytrwatosc.
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- zabawa i motywacja: edukacja oparta na zabawie jest skutecznym sposobem motywowa-
nia dzieci do nauki. Zestawy Lego oferujg interaktywne i atrakcyjne narzedzia, ktére ucza
poprzez zabawe.

Rozwigzania LEGO® Education dla edukacji wczesnoszkolnej to potgczenie edukacyjnych
klockéw, smarthuba, silnika, czujnikéw oraz intuicyjnej aplikacji do programowania dynamicz-
nych robotow, dzieki ktorym uczniowie z klas 1-3 szkoty podstawowej w tatwy i przystepny
sposo6b zapoznajg sie z pojeciami zwigzanymi z programowaniem, uczg sie budowac algoryt-
my i tworzy¢ rzeczywiste rozwigzania z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Fot.6,7. Klocki Lego-prace ucznidw. Zrédto: opracowanie wiasne
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Zestaw LEGO® Education SPIKE™ Essential dla klas 1-3 szkoty podstawowej obejmuje
liczne projekty edukacyjne oparte na rzeczywistych zagadnieniach STEAM, majace na celu
zachecanie uczniow do zadawania pytan i tworzenia wiasnych rozwigzan. Uczniowie rozwijajg
w ten sposob nie tylko umiejetnosci programowania i myslenia algorytmicznego, ale i przydat-
ne w przyszlym zyciu umiejetnosci pracy w grupie, kreatywnego rozwigzywania probleméw
i komunikowania sie w zespole.

Opracowane scenariusze zaje¢, gotowe pomysty, materiaty dla nauczyciela i instrukcje kon-
struowania robotéw stanowig doskonaty wstep do fascynujgcej przygody z kodowaniem i pro-
gramowaniem w szkole podstawowej. Mnogos¢ mozliwosci wykorzystania gotowych projek-
tow, ktoére sg w dedykowanej aplikacji Lego pozwala dostosowac projekt do tematu lekcji. Dzie-
ci ucza sie najwiecej podczas interesujgcych aktywnosci, takich jak gry i zabawy z udziatem
zabawek edukacyjnych. Te pomoce dydaktyczne ufatwiajg im odkrywanie réznych tematéw
poprzez kreatywne wcielanie sie w role i podejmowanie ciekawych wyzwan. Dziecko moze
bezpiecznie popetnia¢ btedy, eksperymentowaé z nowymi pomystami i wzmacnia¢ odpornosé
psychiczna.

Fot.8,9. Klocki Lego-praca uczniéw. Zrédto: opracowanie wiasne

Poczatki z Lego Education nie sg trudne, poniewaz krok po kroku mamy pokazane co nale-
zy zrobi¢ — jakie klocki potrzebujemy, gdzie je wpig¢ i jak potgczyé, aby nasza budowla byta
zwarta i dziatata poprawnie. Drugim krokiem jest wykonanie w aplikacji modutu programowania
— i tu réwniez mamy krok po kroku wyttumaczone — jaki kafelek do czego stuzy i jakie ma funk-
cje.
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Fot.10. Klocki Lego-praca uczniéw. Zrédto: opracowanie wiashe

Na naszych lekcjach wykorzystujemy robotyke bardzo czesto. Nawet podczas oma-
wiania lektury ,Detektyw Pozytywka”, uczniowie po wykonaniu réznych zadan i zagadek zbu-
dowali rower oraz rowerzyste z lego. Gdy dzieci wiedzg juz jak budowac¢ roboty i nauczg sie
prawidtowo je programowac, mozemy zacza¢ eksperymentowac z klockami — wystarczy po-
dac¢ hasto, np. ,Budujemy sanie Mikotaja!”, ktére majg jecha¢ do przodu 3 metry, skreci¢
w prawo i przejechac 2 metry.

Kazda aktywnosc¢ dzieci z klockami lego jest dla nich atrakcyjna, pracujg w parach,
grupach i bawig sie, a przy tym uczg. Zabawa podczas nauki sprawia, ze proces ten staje sie
bardziej efektywny.

Literatura:

https://www.lego.com/pl-pl/themes/lego-education
https://education.lego.com/pl-pl/start/spike-essential/#Wprowadzenie
https://education.lego.com/pl-pl/start/spike-essential/#Materia%C5%82y-dla-nauczyciela
https://mojebambino.pl/lego-education/edukacja-wczesnoszkolna/
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WIADOMOSCI OPINIE MATERIALY

Joanna Stemler, Nauczycielka bibliotekarka, Publiczna Biblioteka Pedagogiczna w Pile

Bardzo gtodna
gasienica

Eric Carle

,0d gasienicy do motyla”’

.Bardzo gtodna gasienica” Erica Carle’a — w rozmiarze XL!

To ksigzka edukacyjna przeznaczona dla najmiodszych. Opowiada historie pewnej gasie-
nicy, ktéra po przyjsciu na $wiat w stoneczny poranek poczuta sie bardzo gtodna i zaczeta
szuka¢ czego$ do zjedzenia. Pochtoneta, oprécz zdrowych owocow, réwniez mnostwo nie-
zdrowego jedzenia, przez co rozbolat jg brzuch. Co byto potem? Czy nasza bohaterka stanie
sie kiedys pieknym motylem?

Ksigzka doskonale nadaje sie do nauki dni tygodnia, nauki liczenia i zapoznania z cyklem
rozwojowym motyla. Mozna wykorzystac jg do zaje¢ o zdrowym odzywianiu. To $wietna zaba-
wa dla dzieci, ktorej dodatkowg atrakcje stanowig dziurkowane strony, gdzie maluch chetnie
wiozy paluszek lub przewlecze sznureczek, nasladujgc ruchy ggsienicy!

Ksigzka zdobyta Nagrode Gtéwng (kategoria ksigzki dla dzieci 0-7 lat) w XX edycji Konkur-
su Swiat Przyjazny Dziecku organizowanego przez Komitet Ochrony Praw Dziecka.

! Eric Carle, Bardzo gtodna gasienica. Warszawa: Wydawnictwo Tatarak, 2023.
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Z fotograficznej teczki Emilii Jaworskiej-Weyders
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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

atowe Prowadzone Przez
6dztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
]

- w Gnieznie, ul. Mieszka | nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecigca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecigca

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
64-920 Pila, ul. Bydgoska 21
tel. 67 352 17 50

www.cdn.pila.pl




