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Prof. dr hab. Krystyna Gutkowska 

 

Miejsce zatrudnienia: Instytut Nauk o Żywieniu Człowieka, Katedra Badań Rynku 

Żywności i Konsumpcji; Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.  

Główny obszar zainteresowań badawczych związany jest z zachowaniami konsumentów na 

rynku żywności; ich uwarunkowaniami oraz tendencjami  rozwoju rynku żywności w 

kontekście zdrowia publicznego i zrównoważonego rozwoju; w tym obszarze zrealizowała 

wiele badań finansowanych zarówno ze źródeł krajowych jak i zagranicznych (m.in. w 

programach ramowych UE: 2003-2005 koordynator ze strony Polski w projekcie V RP UE 

Further Development of Organic Farming Policy in Europe, with Particular Emphasis on EU 

Enlargement,  koordynator ze strony polski w projekcie V RP UE  European Information 

System for Organic Market; 2006-2010 koordynator ze strony polskiej w temacie 

realizowanym w VII ramowym programie UE nt. Traditional United Europe Food 

TRUEFOOD). W ostatnim czasie była kierownikiem zadania pn. Przeprowadzenie badań 

naukowych z zakresu żywienia dzieci i młodzieży oraz opracowanie i wdrożenie programu 

edukacji żywieniowej uczniów klas I-VI szkół podstawowych”, Junior–Edu-Żywienie (JEŻ)”, 

finansowanego ze środków Ministerstwa Edukacji i Nauki na podstawie Umowy nr 

MEiN/2022/DPI/96 z dnia 07.03.2022 r., w części realizowanej w SGGW (2022-2023). 

Ponadto jest Animatorem w projekcie „Sektorowa Rada ds. kompetencji-sektor żywności 

wysokiej jakości” współrealizowanym z Polską Federacją Producentów Żywności-Związek 

Pracodawców, której celem jest m.in. zwiększenie wiedzy o potrzebach kwalifikacyjno-

zawodowych w sektorze, a w tym opracowanie Sektorowej Ramy Kwalifikacji.  

Jest autorem lub współautorem kilkuset artykułów w recenzowanych czasopismach polskich i 

zagranicznych oraz 15 monografii.  

 



 
 

Prof. dr hab. Jadwiga Hamułka 

 

pracownik naukowo-dydaktyczny Katedry Żywienia Człowieka, Instytutu Nauk o Żywieniu 

Człowieka SGGW, Kierownik Zakładu Oceny Żywienia, Vice-Przewodnicząca Polskiego 

Towarzystwa Nauk Żywieniowych, członek Prezydium Komitetu Nauki o Żywieniu 

Człowieka PAN, Przewodnicząca Rektorskiej Komisji ds. Etyki Badań Naukowych z 

Udziałem Człowieka przy SGGW. 

Główne zainteresowania naukowe to: stan odżywienia różnych grup ludności, w tym dzieci i 

młodzieży oraz kobiet w okresie ciąży i laktacji; żywienie i styl życia a funkcje poznawcze; 

rola diety w przewlekłych chorobach niezakaźnych; substancje bioaktywne, w tym głównie 

karotenoidy - występowanie w żywności, wpływ na zdrowie.  

Nauczyciel akademicki z wieloletnim doświadczeniem w działaniach edukacyjnych, 

dotyczących prawidłowego żywienia. Kierownik i/lub współwykonawca wielu krajowych i 

międzynarodowych projektów badawczych oraz edukacyjno-badawczych, w tym: Junior–

Edu-Żywienie (JEŻ) (2022-2023),  ABC of Healthy Eating – ABC Zdrowego Żywienia 

(2014-2015), ABC of Healthy Eating – ABC of Kids’ Nutrition (2016-2017), ABC of Healthy 

Eating – ABC of Kids’ and Parents’ Nutrition (2017-2018), Dobra Praktyka Żywieniowa 

Gimnazjalistów (2014-2015).  

Autorka ponad 150 publikacji naukowych opublikowanych w międzynarodowych, 

impaktowanych czasopismach naukowych – dekowanych tematyce żywienia oraz licznych 

prac popularnonaukowych, rozdziałów w monografiach oraz podręczników akademickich. Od 

wielu lat zaangażowana w działania związane z promowaniem zasad prawidłowego żywienia 

wśród różnych grup populacyjnych, a zwłaszcza dzieci i młodzieży. 
 

 

 

 

 

 



 

prof. dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina 

Instytut Nauk o Żywieniu Człowieka, SGGW,  

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Żywności 

Zakład Technologii Gastronomicznej i Chemii Żywności 

Biogram: 

Prof. dr hab. inż. Ewa Czarniecka-Skubina jest pracownikiem Instytutu Nauk o Żywieniu 

Człowieka, Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie i kierownikiem Katedry 

Technologii Gastronomicznej i Higieny Żywności. Jest autorką 325 publikacji naukowych i 

159 publikacji popularnonaukowych, jak również kilku podręczników dla studentów i 

uczniów szkół średnich. Głównym obszarem jej zainteresowania naukowego jest proces 

kulinarny oraz wpływ tradycyjnych i nowoczesnych metod kulinarnych na wartość odżywczą, 

jakość sensoryczną i bezpieczeństwo zdrowotne potraw. Jej badania naukowe dotyczą 

również przemian na rynku usług gastronomicznych w aspektach technologicznym, 

żywieniowym i higienicznym, w tym projektowania nowych potraw o charakterze 

prozdrowotnym. Podstawowe obszary jej działalności dydaktycznej to: Technologia 

gastronomiczna, Projektowanie nowych potraw, Polska kuchnia regionalna i kuchnie 

narodowe, Obsługa konsumenta w gastronomii i hotelarstwie.  

Jest członkiem Polskiego Towarzystwa Technologów Żywności (PTTŻ), Polskiego 

Towarzystwa Nauk Żywieniowych (PTNŻ) i Polskiego Towarzystwa Agrofizyki (PTA).  

Od wielu lat swoją wiedzą naukową dzieli się z dziećmi i młodzieżą szkół podstawowych 

oraz średnich, nauczycielami przedmiotów zawodowych, pracownikami gastronomii i 

słuchaczami Uniwersytetu III Wieku na różnego typu warsztatach, seminariach i szkoleniach. 

Realizowała ponadto projekty edukacyjne i edukacyjno-badawcze związane z prawidłowym 

odżywaniem i promocją aktywnego stylu życia, takie jak: Dobra Praktyka Żywieniowa 

Gimnazjalistów (2014-2015), ABC of Healthy Eating -ABC Zdrowego Żywienia” (2014-

2015), ABC of Healthy Eating – ABC of Kids’ Nutrition (2016-2017), ABC of Healthy Eating 

– ABC of Kids’ and Parents’ Nutrition (2017-2018), Junior–Edu-Żywienie (JEŻ)” (2022-

2023). 



 
 

dr Elżbiety Holec  

 

 Dr Elżbieta Holec jest absolwentką studiów magisterskich pielęgniarskich na Wydziale Nauk 

o Zdrowiu  kierunku w Collegium Medicum w Bydgoszczy  UMK w Toruniu. Stopień 

doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne został jej nadany 

uchwałą Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Wydziału Lekarskiego  Collegium Medicum w 

Bydgoszczy UMK w Toruniu z dnia 13.12.2023 roku na podstawie pracy pt. Zachowania 

agresywne osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych a polimorfizm genów: 

HTTLPR (transporter serotoniny), DAT1 ( transporter dopaminy), DRD2 (receptor 

dopaminy), MAO-A (oksydazamonoaminowa) oraz COMT (katecholo-O-metylotransferaza).  

Ponadto dr Elżbieta Holec jest pielęgniarką specjalistką w dziedzinie pielęgniarstwa 

psychiatrycznego. Od ponad 35 lat pracuje jako pielęgniarka w lecznictwie psychiatrycznym  

w Klinice Psychiatrii Szpitala Uniwersyteckiego Nr 1 im Dr A. Jurasza w Bydgoszczy, gdzie  

w latach 2018/2019 pełniła również funkcję p.o. Oddziałowej Oddziału  Psychiatrii dla Dzieci 

i Młodzieży. Obecnie jest równocześnie zatrudniona w Centrum Zdrowia Psychicznego w 

Bydgoszczy, który mieści się także w Szpitalu Uniwersyteckim im. Dr A. Jurasza w 

Bydgoszczy. Jednocześnie zatrudniona jest w Akademii Nauk Stosowanych w Pile jako 

nauczyciel akademicki na stanowisku adiunkta w  Katedrze Pielęgniarstwa, gdzie uczy na 

Kierunku Pielęgniarstwo przedmiotów głównie związanych z opieką nad osobami z 

zaburzeniami i chorobami psychicznymi.  Zainteresowania naukowe dr Elżbiety Holec 

skupiają się wokół zagadnień związanych z zachowaniami agresywnymi pacjentów i szukania 

ich biologicznych przyczyn – głównie genetycznych oraz zagadnień związanych z szeroko 

rozumianym zdrowiem psychicznym.  
 


