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BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

Katarzyna Kwasnik, nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Wstep

Szanowni czytelnicy

Za nami kolejny rok kalendarzowy.

To czas refleksji nad tym co sie wydarzyto, a co jest w planach na przysztos¢. Niezmiennie
towarzyszymy Panstwu poszukujac nowych wazkich tematéw, dobrych praktyk edukacyjnych
i wskazowek bibliofilskich.

Céz tym razem... Pojawia sie nowy temat: doradztwo zawodowe, troche nietypowo ponie-
waz o wewnetrznej motywacji. O tym, ze umyst pokonuje niepetnosprawnosci fizyczne, a od-
powiednia motywacja daje asumpt do odnalezienia siebie w otaczajgcym Swiecie.

Tradycyjnie nie zabrakto ,dobrych praktyk”, tym razem z zagadnien jezykéw obcych. Jest
to scenariusz lekcji jezyka angielskiego z wykorzystaniem filmu. Dopetnieniem jest propozycja
na przyswajanie zawitosci gramatyki tegoz jezyka przy pomocy memow, gdzie dla autentycz-
nosci zamiescilismy kilka przyktadow.

Kolejna nowos¢ to refleksje naszych pracownikow na temat uczestnictwa, organizaciji
i prowadzenia konferencji. Zatem, jest tu bardzo ciekawie opisana podréz na VIII Ogélnopolskg
Konferencje Biblioterapeutyczng w Opolu wraz z bogatymi przemysleniami dotyczgcymi
»SZczegolnej misji ksigzek”. Drugi artykut to refleksje dotyczace Il Seminarium dla Psycholo-
gow i Pedagogow. To potrzebne spotkania, szczegodlnie dzisiaj, gdy mnozg sie problemy dzieci
i mtodziezy z dysfunkcjami, ich emocjami i lekami poruszania sie we wspotczesnym sSwiecie.

Na zakonczenie Biuletynu, a moze od nich warto zaczg¢, propozycje z bibliotecznej potki,
ktéra sg dynamiczne, poszukujgce i oferujgce wspoétczesne trendy w edukacji (jest QR KOD
Z nowosciami).

Aby tradycji stata sie zados¢, towarzyszg nam urokliwe, nostalgiczne zimowe marzenia
z foto-teczki pani Emilii Jaworskiej-Weyders.

W tym miejscu pozwole sobie na zyczenia dla Was wszystkich, Drodzy Nauczyciele. Nie
ogladajcie sie za siebie, przed nami swieta Bozego Narodzenia. Niechaj bedg ciepte, rodzinne,
petne radosci i uSmiechu, a nadchodzacy Nowy Rok niech zaowocuje kreatywnoscig, wzmozo-
ng motywacjg i realizacjg obranych nowych celéw albo tych jeszcze nie zrealizowanych.

=y P Katarzyna Kwasnik

" Zyczenia radosnych, spokojnych
i rodzinnych Swiat Bozego
Narodzenia oraz wszystkiego
najlepszego w nadchodzgcym
Nowym Roku
sktada

Dyrekcja CDN w Pile wraz z pracownikami

Beata Walczak, akwarela, 2022
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Bozena Jabtoriska, Nauczyciel doradca metodyczny doradztwa zawodowego, CDN w Pile

Kiedy umyst pokonuje ciato

»Kiedy umyst pokonuje cialo" — to nie tylko inspirujgcy tytut, ale i gteboka prawda
o ludzkim potencjale. Artykut ten skierowany jest do oséb z niepetnosprawnosciami, ktére pra-
gng przekroczy¢ wtasne ograniczenia i odkry¢ site, ktora drzemie w ich umysle.

Kiedy umyst pokonuje ciato

Nie od dzisiaj oczywiste jest, ze cziowiek jest jednoscig psychofizyczng. Jego psyche i so-
ma (ciato) tworzg catos¢. Aby zdrowo sie rozwija¢, nie nalezy koncentrowac sie tylko
i wylgcznie na rozwoju jednej ze sfer. Znamy przypadki, czy to z autopsji, czy z medidéw, gdzie
wiele osob spedza mndstwo czasu na pracy umystowej, rozwijajgc intelekt, jednoczesnie za-
niedbujgc przy tym cielesno$c¢, nie poswiecajac czasu na sport czy relaks. Po przeciwnej stro-
nie mamy do czynienia z ludzmi o usposobieniu narcystycznym, wrecz hedonistycznym, ktérzy
skupiajg sie gtéwnie na pieknie zewnetrznym, stronigc przy tym od autorefleksji. Zbalansowa-
ne i zdrowe podejscie do samego siebie polega na tym, by dba¢ o obie te sfery jednakowo,
rozwijac sie jednoczesnie umystowo i ciele$nie, poniewaz zaniedbanie jednej ze sfer powoduje
zaburzenia w rozwoju drugiej. To zjawisko mozna potgczy¢ z pewng teorig w psychologii, mia-
nowicie z pojeciem interakcjonizmu. Ta zapomniana przez wiele lat teoria, dopiero od nie-
dawna jest traktowana jako forma terapii w leczeniu konwencjonalnym. Interakcjonizm stanowi,
iz procesy zachodzgce w ciele i umysle danego cztowieka oddziatujg na siebie wzajemnie,
w pewien sposob uzupetniajgc sie. Oznacza to, ze stan psychiczny, czy poczucie wtasnej war-
tosci danej jednostki, sg zalezne od stanu ciata i na odwrét. Sam Sigmund Freud, austriacki
uczony, tworca stynnej teorii psychoanalizy, uwazat, ze umyst moze wptywaé na funkcjonowa-
nie ciata. Poruszat te tematyke w swoich pracach, gdzie twierdzit, iz pewne dysfunkcje rucho-
we mogg by¢ powodowane konfliktami w sferze mentalnej, ktére to powstajg w wyniku nega-
tywnych emociji czy tez negatywnego myslenia.

Sciste potaczenie miedzy psyche a somg mozna zobrazowaé za pomocg wielu bardziej lub
mniej znanych przyktadéw ludzi z niepetnosprawnosciami, ludzi chorych czy o ograniczonych
mozliwo$ciach. Te osoby robig wszystko, by przeciwnosci, ktére spotykajg na swojej drodze,
jesli chodzi o ich dysfunkcyjne ciato, nie utrudniaty im petnowartosciowego zycia i spetniania
swoich marzen. Z pewnoscig czytelnik pomysli tu o jakiejs osobie, by¢é moze nawet z kregu
swoich znajomych, ja natomiast postaram sie pokazaé, ze sita umystu moze pokona¢ ciato
w jego wszystkich niedoskonatosciach i utomnosciach na przykfadzie trzech znanych postaci:
aktora Michael’a J. Foxa, podréznika Jasia Meli oraz sportsmenki Bethany Hamilton.

Choroba Parkinsona jest samoistng, powoli postepujgca, zwyrodnieniowg choro-
ba osrodkowego uktadu nerwowego. Dotyczy gtéwnie oséb po 60 roku zycia. To dolegliwosé
znacznie utrudniajgca funkcjonowanie i sprostanie zwyklym czynnosciom dnia codziennego.
Mimo iz parkinsonizm jest chorobg osob starszych, zdarzajg sie przypadki zachorowania
wsrod ludzi miodych.

Jedng z takich oséb jest Michael J. Fox, amerykanski aktor znany z takich hollywoodzkich
hitow jak: trylogia ,Powrét do przysztosci”, ,Marsjanie atakujg” czy najpopularniejszego sitcomu
Ameryki lat 80. pt. ,Family Ties” (pol. Wiezy rodzinne). U Foxa choroba Parkinsona zostata
zdiagnozowana w wieku 29 lat (w 1991 roku). Mozna sobie tylko wyobraza¢, ze dla aktora,
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ktéoremu wrézono Swietlang przysziosé w Hollywood, byt to ogromny cios. Mimo ze aktor grat
jeszcze w filmach do konca lat 90, byto mu coraz trudniej ukrywac swoj stan. Fox przyznaje, ze
tamte lata charakteryzowaty sie swoistym wyparciem, zaprzeczeniem tego, ze byt chory. Przez
7 lat, kiedy ukrywat swojg chorobe przed swiatem, popadt w alkoholizm. Nie widziat dla siebie
zadnej przysztosci i nie mogt pogodzi¢ sie z tym, ze spotkato to wiasnie jego, tak mtodg osobe.
Aktorowi udato sie przezwyciezy¢ ten dtugi kryzys i w 1998 roku ogtosit on publicznie, ze jest
chory. Dwa lata pézniej kompletnie wycofat sie z przemystu flmowego, gdyz niekontrolowane
drzenie uniemozliwiato mu prace. Pomimo tego Fox nie zniknat catkowicie z zycia publicznego.
Od tamtego czasu mezczyzna zaangazowat sie aktywnie w badania naukowe dotyczace leku
na te nieuleczalng chorobe. Zatozyt fundacje swojego imienia (The Michael J. Fox Foundation
for Parkinson’s Research), dziatajgcg na rzecz rozwoju badan nad lekami i promuje wiedze
o chorobie. Fox napisat rowniez kilka ksigzek autobiograficznych, ktére poruszajg temat par-
kinsonizmu, walki z chorobg i wlasna utomnoscig, m.in. ,Lucky Man” oraz ,Nieuleczalny opty-
mista: zawsze patrzac w gore”’. Za swojg dziatalnos¢ otrzymat kilka tytutéw honorowych,
a szwedzki Instytut Karolinska przyznat mu w 2010 roku doktorat za dziatania na rzecz wy-
nalezienia leku na Parkinsona. Do dnia dzisiejszego fundacja pozyskata ok. 2 mid dolaréw
na finansowanie badan nad tg choroba.

Osoba Michael'a J. Foxa pokazuje nam, jak sposobem myslenia i motywacjg mozna wpty-
na¢ na swoje samopoczucie, pomimo choroby. Aktor po dzi$ dzien jest bardzo aktywny nie
tylko jesli chodzi o dziatalnos¢ na rzecz choroby, ale réwniez wystepuje w mediach, udzielajgc
wywiadow czy grajgc w serialach telewizyjnych. Sam podkresla, ze jest osobg szczesliwa, kto-
ra nie stara sie robic z siebie cierpietnika, a wrecz dostrzega, ze choroba stanowi o jego samo-
rozwoju i wzbogaca go. Sfera psychiczna w tym przypadku jest nierozerwalnie ztgczona z sfe-
rg cielesnosci, przyktad aktora obrazuje, iz obie te czesci sg jednoscig i wptywajg na siebie.

Drugim przyktadem wartym przytoczenia jest osoba Jana Meli, mtodego podréznika, ktéry
byt pierwszym niepetnosprawnym zdobywcg biegunow i jednoczesnie najmiodszg osobg na
Swiecie, ktora tego dokonata. W roku 2002 Mela, gdy miat 13 lat, stracit prawg reke i lewe
podudzie w wyniku porazenia prgdem w niezabezpieczonej stacji transformatorowej. Po trzech
miesigcach leczenia lekarze stwierdzili, ze najlepszg decyzjg jest amputacja obu konczyn.
Chtopiec zatamat sie psychicznie, nie wiedziat, czy kiedykolwiek bedzie jeszcze chodzit. Jego
rodzice nie rezygnowali jednak z walki. Sprawili, ze syna odwiedzit znany polarnik i podréznik,
Marek Kaminski, co zapoczatkowato niesamowitg przygode w zyciu chtopca. W roku 2004 Ja-
siek z pomocg Marka Kaminskiego zdobyt oba bieguny $wiata. Jego niepetnosprawnos¢ nie
stanowita przeszkody w czasie podrdzy. Podczas wyprawy zebrano pienigdze na zakup nowo-
czesnych protez, dla osob, ktére potrzebowaty ich najbardziej. W sumie ponad 730 milionéw
ztotych przeznaczono na ten cel.

Dzi$ Jan Mela ma 35 lat i jest bardzo aktywnym przedstawicielem grupy niepetnospraw-
nych ruchowo. Scislej méwigc, uwaza on, ze niepetnosprawno$é czy kalectwo istnieje tylko
w naszym umysle, w glowie, gdzie wyobrazenia cztowieka tworzg ograniczenia i podkopujg
jego wiare w siebie, poczucie wiasnej wartosci, motywacje oraz silng wole. Mela nie tylko zdo-
byt oba bieguny, zdobyt tez Elbrus czy Kilimandzaro. W 2009 roku przebiegt New York City
Maraton. W 2015 roku dotgczyt rowniez do Kaminskiego w wyprawie do Santiago de Compo-
stela. Ponadto zatozyt fundacje o nazwie Poza Horyzonty, ktéra pozyskuje fundusze na wyso-
ce specjalistyczny sprzet ortopedyczny i pomaga osobom niepetnosprawnym odnalez¢ sie
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w zyciu codziennym. Jan Mela podkresla w wielu swoich wypowiedziach, iz pomaganie jest
wielkg wartoscig i stanowi site dla jego samego, mobilizuje go do dziatania i nie pozwala stac
w miejscu. By zebrac¢ wiecej pieniedzy dla podopiecznych fundaciji, brat on udziat w réznych
programach rozrywkowych, m.in. w ,Tancu z gwiazdami”. Tym samym udowodnit, ze utom-
nosc fizyczna nie stanowi zadnej bariery i nawet bez jednej nogi i reki, mozna aktywnie upra-
wia¢ taniec towarzyski. Mela wiele razy powtarzat, ze to Marek Kaminski zainspirowat go do
walki o wtasne marzenia i pokazat, ze w zyciu nie ma rzeczy niemozliwych.

Amerykanska surferka Bethany Hamilton jest rowniez idealnym przyktadem na to, ze inte-
rakcjonizm istnieje, a relacja pomiedzy psyche a somg jest ztozona i jednoczes$nie nierozerwal-
na. Majgc 13 lat, Hamilton podczas treningu ze swojg rodzing i przyjaciotmi zostata zaatakowa-
na przez rekina, ktory odgryzt jej catg lewa reke. Dziewczynka dostownie otarta sie o smierc,
gdyz od wypadku do momentu przetransportowania jej do szpitala, utracita ok. 60% krwi. Dzig-
ki swojej determinaciji i woli walki, poradzita sobie z traumg po wypadku i po zaledwie trzech
tygodniach od tego wydarzenia wrdcita na deske, uczac sie nowej techniki ptywania, ktora
umozliwitaby jej surfowanie tylko z jedng reka. Natomiast po zaledwie trzech miesigcach mio-
da sportsmenka wystartowata w zawodach, zajmujgc pigte miejsce. Dzisiaj Bethany Hamilton
jako jedna z najstynniejszych surferek swiata, jest autorkg i méwczyniag motywacyjna, ktéra
porusza i inspiruje ludzi na catym swiecie.

Osobe Bethany Hamilton, Jana Meli i Michael'a J. Foxa fgczy wiele. Ich motywacja, we-
wnetrzna sita i nastawienie do zycia, mysl, ze ciatlo ma swoje granice, ale umyst jest nieograni-
czony, pomogty im nie tylko zaakceptowa¢ swoje kalectwo, ale wrecz nauczyC sie
z nim funkcjonowag, jakby byto ono normalnoscig. Ich nastawienie do samych siebie wptyneto
na to, jak sg postrzegani przez inne osoby, w spoteczenstwie czy w mediach, jako przedstawi-
ciele spotecznosci o0s6b niepetnosprawnych. Gdyby te osoby mialy problemy
z zaakceptowaniem swojej niepetnosprawnosci i prowadzity tryb zycia stronigcy od innych lu-
dzi, wtasnych celow i marzen, czy wrecz popadaty w depresje, z pewnoscig mozna bytoby mo-
wi¢ o osobach chorych czy nieszczesliwych. Analogicznie wiec widzimy, jak bardzo sfera psy-
chiczna wptywa na postrzeganie siebie czy wiasnego ciata, bez wzgledu na to, czy jest ono
sprawne ruchowo czy nie. Wymienione osoby udowadniajg swoim zaangazowaniem, podej-
sciem do zycia i samoakceptacjg, ze ludzki umyst, niezwykle elastyczny i zdolny do adaptaciji,
moze pokonac¢ ciato, co dowodzi nierozerwalnosci psyche i somy. To wiasnie w nim tkwi klucz
do pokonania ograniczen i osiggniecia spetnienia.
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Anna Buchta, Nauczycielka jezyka angielskiego, Zespot Szkot przy Teatralnej w Pile

Film jako forma aktywizacji uczniéw na lekcjach jezyka angielskiego

,Kiedy obejrzymy jakis film?”- na pewno czesto styszymy takie pytanie na swoich zajeciach
jezyka obcego. Natomiast przed wakacjami, kiedy to oceny sg juz wystawione i nikt nie ma
ochoty na powtdérke zagadnien leksykalno-gramatycznych, uczniowie czesto przekonujg nas
do ogladania filméw anglojezycznych.

Chciatabym podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami dotyczgcymi tego, w jaki sposob i jak
czesto wykorzystuje filmy na zajeciach jezyka angielskiego oraz jezyka angielskiego zawodo-
wego w liceum ogdlnoksztatcgcym, technikum oraz branzowej szkole pierwszego stopnia.

Pozwdlcie, ze zacznge od odpowiedzi na pytanie: ,Dlaczego warto siega¢ po film
na zajeciach jezyka angielskiego?” W ramach wyjasnienia: piszgc film - mam na mysli krétki,
kilkuminutowy materiat, a nie dwugodzinng, petnometrazowg produkcje.

Zyjemy w czasach kultury obrazkowej. Czy nasi uczniowie czytajg poradniki
0 najnowszych trendach w modzie, gotowaniu czy nauce gry na gitarze? Moim zdaniem, zde-
cydowana wigkszos¢ mtodziezy oglgda krotkie filmiki na interesujacy jg temat, na Tik Toku,
Instagramie czy Youtube. Jako nauczyciele, mamy dostep do ogromnej ilosci internetowych
zasobow, w postaci filméw. Mozemy wybiera¢ sposréd filméw dokumentalnych, animowanych,
spotow reklamowych, kampanii spotecznych i wielu innych. Po pierwsze, to nieocenione probki
zywego jezyka, ktére powinny by¢ czesto wykorzystywane podczas lekcji. Po drugie, takie
filmy to bardzo atrakcyjne narzedzie pracy, dzieki ktéremu mozemy realizowa¢ zagadnienia
z podstawy programowej. Lubiane przez uczniéw filmy wprowadzajg element zaskoczenia
i pozytywnego poruszenia na zajeciach. Co wigcej, wtasciwie dobrane filmy petnig funkcje wy-
chowawczg, promujg pozytywne wzorce wsrod mtodziezy, tak bardzo potrzebne w dzisiej-
szych czasach. Opowiadajg tez o zagadnieniach wspotczesnego $wiata, wzbudzajgc zaintere-
sowanie uczniow. Dodatkowo, jesli damy uczniom autonomie w wyborze tematu filmu, odnie-
siemy jeszcze lepszy skutek edukacyjny. Film to takze nauka krytycznego myslenia, to mozli-
wos¢ snucia refleksji. Obejrzenie filmu dotyczgcego danego zagadnienia, np. zanieczyszcze-
nia srodowiska naturalnego, pomaga uczniom w zabieraniu gtosu w dyskusji, przytaczaniu
argumentow. Takie doswiadczenie z filmem wzbogaca ich baze stownictwa i pomaga budowaé
struktury gramatyczne. Jest rowniez doskonatym éwiczeniem rozumienia tekstu ze stuchu,
a takze — jesli wybierzemy film z napisami, czytania ze zrozumieniem.

Na co nalezy zwrdci¢ uwage, wybierajgc film na zajecia jezyka obcego? Oczywiscie, taka
pomoc naukowa powinna mie¢ zwigzek z aktualnym tematem lekcji. Warto takze przejrzeé
kalendarz i zaplanowaé zajecia z filmem z okazji, np. Dnia Sw. Patryka, Swieta Dzigkczynienia
czy Swiatowego Dnia Oceanéw. Warto zwrécié uwage, aby poziom jezyka byt dostosowany do
naszej grupy, pozostawiat luke poznawcza. Nie chodzi tez o to, aby ucznia przyttoczy¢ dtugo-
Scig trwania czy tematyka filmu. Wazniejsza jest jako$¢, a nie ilos¢ czy dtugosé filmu. Wedtug
mnie najlepiej sprawdzajg sie filmy kilku- czy kilkunastominutowe, ktére pozwalajg, w trakcie
jednej lekcji, na obejrzenie filmu, dyskusje, wykonanie zadan z nim zwigzanych oraz ich
sprawdzenie.

Taka przyktadowa lekcje, z filmem w roli gtéwnej, przeprowadzitam tuz przed wakacjami.
3 lipca przypada Miedzynarodowy Dzien bez Toreb Foliowych i z tej okazji zaproponowatam

Str. 6



WIADOMOSCI OPINIE MATERIALY

uczniom krétki film o zanieczyszczeniu naszej planety plastikiem. Przyniostam do klasy toreb-
ke foliowg, umiescitam jg na tablicy i poprositam uczniow, aby domysilili sie i zaproponowali,
jaki ich zdaniem, bedzie temat lekcji. ,Plastic pollution — let’s be part of the solution, speaking”,
taki temat zapisaliSmy na tablicy. Na poczatek, jako ¢wiczenie rozgrzewkowe, poprositam, aby
uczniowie, korzystajac z aplikacji Mentimeter.com, napisali wszystko, co kojarzy im sig z tema-
tem zaje¢. Odpowiedzi byly zréznicowane pod wzgledem dtugosci i zZtozonosci, jednak prawie
wszyscy ankietowani wskazali, ze zanieczyszczenie plastikiem to powazny problem. Zrzut
ekranu z odpowiedziami ucznidéw zamieszczam ponize;j.

Join at menticom | use code 23727386

What do you already know about this subject? :|
10 responses

| think the plastic is very bad for
world , plastic meet evry were

IT is big problem to earth

To sort garbage

| know plastic is a problem all over
the world and it's dangerous for
animals

| know that it isin't healthy for
envuronment, that harms
everything we can think about for
example seq, fishes so its a huge
problem for the world

Plastic is bad for the animals,

plastic is produced in large which
is not good for the world. it
destroys the environment

This is very problem in the world,
because plastic is pollutin but we
need this.

everything is made of plastic,
which is everywhere

This is very big problem.

Speaker notes

Kolejnym punktem byto obejrzenie krétkiego filmu https://www.youtube.com/watch?v=kET-
14DbohQ, po czym rozpoczeliSmy dyskusje. Uczniowie odpowiadali na moje pytania, np. Can
we stop using plastic? Why is plastic a problem? How can we save the environment from pla-
stic pollution? Odpowiedzi ucznidw byty rozmaite, jednak znaczna czes¢ z nich przytaczata
argumenty i informacje, ktore pojawity sie w filmie, co swiadczy o tym, ze uczniowie skupili
swojg uwage podczas oglgdania i potrafili odtworzyé informacje, ktdre obejrzeli, ustyszel
i przeczytali. Akurat w przypadku tej grupy zalezato mi na poszerzeniu zasobu angielskich cza-
sownikéw, dlatego jako kolejne zadanie, zdecydowatam sie na zadanie polegajgce na potgcze-
niu czasownikow uzytych w filmie z ich definicjg, uczniowie pracowali w parach. Aby zadanie
nie byto zbyt tatwe, definiowanie byto w jezyku angielskim. Uczniowie dobrze sobie z nim pora-
dzili, wiekszo$¢ bezbtednie wskazata definicje czasownikow. Zadanie przedstawiam ponizej.

Match the verbs to their explanations:
1. to triple
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2. to stretch
3. to improve
4. to beat

5. to tackle
6. to save

7. to include

A. to become longer or wider, or to pull something so that it becomes longer or wider

B. to increase three times in size or amount, or to make something do this

C. to have something or someone as part of something larger or more general, such as a
group,

price, or process

D. to get better or to make something better

E. to stop someone or something from being killed or destroyed

F. to try to deal with a problem

G. to win against

Ostatnim zadaniem byta gra jezykowa, ktérg czesto wykorzystujg jako element podsumo-
wujgcy stownictwo z danej lekcji. Zapisatam na tablicy czasowniki z poprzedniego zadania,
nastepnie w ciggu dwdch minut uczniowie starali sie je zapamieta¢, na moje polecenie zamy-
kali i otwierali oczy, ja zmazywatam kolejne wyrazy, a uczniowie odpowiadali, ktére stowko
znikneto. Uwazam, ze to zadanie jest dobrym sposobem na utrwalenie stownictwa, a przy oka-
Zji przyjemng zabawg oraz formg rywalizacji miedzy uczniami.

Mozliwosci zadan dotyczacych filmu jest naprawde mnéstwo, ogranicza nas tylko czas po-
trzebny na ich przygotowanie. Zdarza mi sie, ze angazuje uczniow, ktérzy w ramach aktywno-
Sci, sami przygotowujg zadania do danego filmu. Najpierw sprawdzam przyniesione przez
ucznidw propozycje, nanosze korekte, a nastepnie wykorzystuje owe zadania na zajeciach.
Nieoceniong pomocgy jest tez KAHOOT, w ktérym mozemy stworzy¢ lub uzy¢ gotowego quizu
na dany temat.

Podsumowujgc, rola filmu w nauczaniu jezykéw obcych jest nieoceniona. Film to materiat
edukacyjny, duzo atrakcyjniejszy niz nagranie MP3 czy zdjecie w podreczniku. Uczniowie, kt6-
rzy wykazujg zainteresowanie tematyka filméw duzo fatwiej odgadujg znaczenie stéw, zwrotow
uzytych w filmie. Wszystko to dzieki obrazowi. Nie dziwi zatem fakt, ze podczas ,zaje¢ filmo-
wych” sg bardziej aktywni niz w czasie tradycyjnej lekcji z podrecznikiem. Dodatkowo, majac
wptyw na tematyke filmu, uczniowie czujg, ze wspoétdecydujg o procesie edukacyjnym, ze nie
sg tylko biernymi odbiorcami. Mysle, ze warto siegac¢ po filmy znacznie czesciej, niz tylko przed
feriami zimowymi czy juz po wystawieniu ocen koncowych. W ten sposéb pokazujemy naszym
uczniom, ze sg w stanie (w wiekszym lub mniejszym stopniu) zrozumiec film, budujemy row-
niez ich pewnos¢ siebie, zachecamy do samodzielnego ogladania filméw i seriali w jezyku ob-
cym, a takze pokazujemy wartosciowy i efektywny sposéb nauki jezyka obcego. Mam nadzie-
je, ze udato mi sie przedstawi¢ zalety lekcji jezyka obcego z filmem w roli gtéwnej i to narze-
dzie bedzie przez nas, nauczycieli czesto wykorzystywane.
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lekcji jezyka angielskiego
w 2 klasie LO
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Natasza Knop-Wtrzalik, Doradczyni metodyczna jezyka angielskiego, CDN w Pile

Gra(me)matyka — o memach w nauczaniu gramatyki jezyka obcego stéw kilka

Wspotczesna szkota wymaga od nauczyciela jezyka obcego nieustannego modyfikowania
wlasnego warsztatu pracy i wtgczania do niego nowoczesnych rozwigzan technologicznych
bliskich dzisiejszemu uczniowi. Mamy do dyspozycji wiele narzedzi, a jednym z nich okazujg
sie by¢ memy, ktére sg obecnie bardzo istotnym elementem komunikacji wirtualnej. Mogg one
stanowi¢ nowoczesny, szybki i angazujgcy sposéb przedstawiania i przyswajania wiedzy oraz
umiejetnosci zwigzanych z nauczaniem gramatyki jezyka obcego.

Truizmem jest stwierdzenie, ze gramatyka stanowi jeden z najtrudniejszych aspektow nau-
czania jezyka obcego. Wielu z nauczycieli dwoi sie i troi szukajgc efektywnych sposobdéw na
jej nauczanie. Wykorzystanie memow moze utatwi¢ wyjasnianie ztozonosci zasad gramatycz-
nych, dodatkowo wprowadzajgc element humoru na lekcji i wzmacniajgc pozytywng atmosfere
do nauki. Mozemy wykorzystac je na roznorodne sposoby, zaréwno do poréwnania struktur
gramatycznych, ¢wiczenia nowowprowadzanych struktur czy utrwalania juz poznanych regut
lub wyszukiwania btedéw w podanych sytuacjach. Praca z memami przypominajgc bardziej
zabawe niz tradycyjne metody pracy utatwia zapamietywanie tresci i zrozumienie zastosowa-
nia gramatyki w praktyce. Uczniowie sg bardziej zmotywowani do zaangazowania sie w prace
na lekcji, a Smieszne materiaty wizualne mogg by¢ swietnym rozwigzaniem na przetamanie
bariery jezykowej u uczniow niesmiatych i zwykle milczgcych na zajeciach.

W pracy z memami wazne jest tez, aby to uczniowie mogli tworzy¢ wtasne teksty. Z jednej
strony to my zapewniamy im przyktady do wykorzystania, z drugiej, przy pomocy dostepnych
darmowych kreatoréw to uczniowie tworzg wtasne memy ilustrujgce zagadnienia gramatycz-
ne. Cwiczg w ten sposéb swoje umiejetnosci w postaci praktycznej komunikacji z odbiorcg
jezyka.

Zastosowanie memow sprawia, ze nauka gramatyki staje bardziej zrozumiate, a na pewno
duzo przyjemniejsze niz standardowe podejscie w postaci uzupetniania zdan z lukami. taczy-
my przyjemne z pozytecznym uatrakcyjniajgc nasze lekcje i podnoszac efektywnosc¢ naszej
i uczniowskiej pracy nad tg skomplikowang materig. Dla zilustrowania tematu zatgczam kilka
memodw stworzonych przez ucznidw klasy maturalnej Zespotu Szkét w tobzZenicy jako przykta-
dy wyrazania przyszto$ci w jezyku angielskim. Memy byly czescig zadania domowego, ktére
uczniowie wykonali po lekcji powtérkowej dotyczacej czasow przysztych.
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Joanna Stemler, Nauczyciel biblioterz, CDN w Pile — PBP

O szczegodlnej misji ksigzek

W dniach 26-28 wrzesnia 2024 r. miatam przyjemnos¢ uczestniczy¢ w VIII Ogdlnopolskiej
Konferenciji Biblioterapeutycznej w Opolu. Bratam juz udziat w 2 edycjach konferencji (raz sta-
cjonarnie, a raz zdalnie w czasie pandemii), cho¢ byli juz w tym roku weterani, ktérzy mogli sie
pochwali¢ 100% frekwencjg na wszystkich X edycjach opolskich. Jest to niesamowite przezy-
cie, po ktére chce sie wracac corocznie.

Po dtugiej i nuzacej podrézy pociggiem, dzien przed konferencja, na dworcu w Opolu przy-
witat mnie bardzo sympatyczny kierowca busa, ktéry miat nas odwiez¢ do Niwek, miejsca noc-
legowego i pdzniejszych warsztatow. Juz po przyjezdzie, a nawet wczesniej w busie, nawigza-
ty sie pierwsze rozmowy z uczestnikami konferencji oraz jej wyktadowcami. Przemity pan kie-
rownik osrodka szkoleniowego w Niwkach zaopiekowat sie podréznymi. Pogoda nie zachecata
do spaceréw, za to byta idealna do integracji przy wspolnym stole.

Nastepnego dnia rano, po $niadaniu zostali$my przewiezieni do Uniwersytetu Opolskiego,
gdzie na Auli ,Btekitnej” Collegium Maius odbywaty sie wyktady. Tematem przewodnim tego-
rocznej konferencji byta ,Biblioterapia w szczegdlnej misji” i to przestanie towarzyszyto nam
przez te kilka dni. Jednoczesnie sytuacja powodziowa w kraju przyczynita sie do traumatycz-
nych doswiadczen wielu dzieci, ktére zmagajg sie z trudnymi emocjami jak smutek, strach czy
zto$¢. Beda one potrzebowaty w najblizszym czasie wsparcia i terapii, w czym moze byc¢ przy-
datna odpowiednio dobrana literatura.

Po uroczystym otwarciu konferencji uczestnicy (w tym uczestnicy online) wystuchali wystg-
pien:

Wpftyw biblioterapii na mézg — neuropsychologiczne aspekty zastosowania bajki i metafory -
Klaudia Kolenda -Sujecka z Poradni Psychologicznej w Szczecinie,
- Obraz wykluczenia w najnowszej ksigzce dla dzieci - dr llona Gumowska- Grochot

z Uniwersytetu im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie,

- Bibliine drogowskazy szcze$liwego Zzycia. Narzedzia biblioterapii i arteterapii w pracy

z tekstem sakralnym — dr hab. Anastazja Seul, prof. Uniwersytetu Zielonogérskiego,

- Etapy przepracowania urazu pod wptywem tekstu terapeutycznego - dr Maria Molicka, au-
torka metody bajkoterapii,
- Bajki, mity i fakty na spektrum. O tym, jak wyobrazenia wznoszg mury albo budujg mosty

w naszych gtowach - Anna Janik, Prezes Fundacji Fiona,

- Biblioterapia kliniczna - Tomasz Kuta (psycholog, terapeuta).

W czesci Z praktyki biblioterapeuty zostaty przedstawione realizacje programéw, projektow
zajec biblioterapeutycznych prowadzone przez biblioteki Cambridgeshire Libraries w UK- rela-
cjonowane przez Panig Magdalene Kowalskg-Cheffey, przez Polskg Szkote Polonijng w No-
wym Jorku — w relacji Pani Magdaleny Fabich (surdopedagoga, nauczyciela wychowania
przedszkolnego i wczesnoszkolnego), Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzkg im. KEN w War-
szawie — program MAKI — rozkwicie integracji polsko-ukrainskiej — w omowieniu przebiegu
przez Agate Kyziot-Cieslak i Katarzyne Gotubiew. Na koniec wystgpit Mariusz Kiettyka z Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Gryfinie przedstawiajac Ksigzki wspierajgce rodzicow i opiekunow
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dzieci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi.

Konferencja to nie tylko wyktady i przemowienia. Kazdego roku organizatorzy starajg sie
urozmaici¢ nam pobyt w tym pieknym miescie, pokazujgc opolskie atrakcje. Po potudniu udali-
S$my sie wiec do Galerii Sztuki Wspotczesnej, gdzie obejrzeliSmy wystawe ,Rytmy i algorytmy”.
Wieczér zakonczyliSmy w Teatrze im. Jana Kochanowskiego w Opolu spektaklem tanecznym
SWow”.

Drugi dzien konferencji spedzilismy w Niwkach bardzo pracowicie. Uczestnicy mogli wzigé
udziat w 3 wybranych przez siebie warsztatach, sposréd nastepujgcej tematyki:

1. Mosty na styku neuroodmienno$ci. O etycznym wsparciu 0sob autystycznych oraz inkluzji i
wymianie na styku neuroréznorodnosci - prowadzone przez Anne Janik

2. Asertywnosc¢ dzisiaj. Psalm 1 — prowadzone przez dr hab. Anastazje Seul

. O odkrywaniu piekna w sobie — warsztaty jogi prowadzone przez Matgorzate Miodynska,

4. Podréze do krain serdecznych — towarzyszenie osobom z chorobami demencyjnymi- pro-
wadzone przez Magdalene Kowalskg-Cheffey

5. Dzwieki, ktére uzdrawiajg — legendy i fakty — prowadzone przez dr Elzbiete Zubrzyckg

6. Nowoczesne technologie w biblioterapii — praktyczne zastosowanie. Wykorzystanie nowa-
torskiego sprzetu w pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi z zaburzeniami koncentracji uwagi
oraz problemami w nauce — prowadzone przez Mariole Kulawik-Sowade,

Emocje zapisane w ksigzkach — prowadzone przez Barbare Szczepaniak.

Kazdy moégt wybra¢ cos dla siebie, cho¢ wybdr byt trudny, bo wszystkie propozycje byty
interesujace.

Blok warsztatowy poprzedzit wyktad dr Elzbiety Zubrzyckiej Cisza i hatas. Znaczenie dzwie-
ku w rozwoju i codziennym zyciu.

W czesci popotudniowej uczestniczyliSmy w zajeciach tanecznych na swiezym powietrzu,
prowadzonych przez choreoterapeutke, panig Regine Wolskg. Na koniec dnia pan Wiestaw
Walas z Powiatowej Biblioteki Publicznej w Kepie, wprowadzit nas w nastréj wyciszenia za
sprawg gongéw i mis tybetanskich podczas warsztatéw dzwiekoterapii.

Ostatni dzien konferencji nalezat do dra hab. Mariusza Jedrzejko. Poprowadzit on wyktad:
Dzieci i mtodziez w zawirowanej rzeczywistosci — o naturze wspotczesnych zachowan ryzy-
kownych, a po przerwie warsztaty Cyberzaburzenia — zjawisko, diagnoza, profilaktyka, wpro-
wadzenie do terapii.

Na koniec uczestnicy konferencji mieli okazje odwiedzi¢ Park Nauki i Ewolucji Cztowieka
w Krasiejowie, wzieli udziat w wehikule czasu oraz obejrzeli ekspozycje Oetzi.

Przez caly czas trwania konferencji trwat kiermasz ksigzek Gdanskiego Wydawnictwa Psy-
chologicznego oraz Wydawnictwa NoBell.

Nad organizacjg i przebiegiem konferencji czuwata pani Justyna Jurasz, prezes Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego, nauczyciel bibliotekarz w Pedagogicznej Bibliotece Woje-
wodzkiej w Opolu.

Czy jestem zadowolona z uczestnictwa w konferencji? Z pewnoscig tak. Spodziewatam sie
zdobycia merytorycznej wiedzy i inspiracji do pracy z czytelnikami i tak sie stato.

Ktore wyktady i warsztaty zrobity na mnie najwieksze wrazenie? Mysle, ze te prowadzone
przez panig Anne Janik o autyzmie. Nie zdawatam sobie sprawy, ze tyle oséb wsréd nas jest

w
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neuroatypowych, ze osoby te zmagajg sie z tak wieloma problemami w codziennym zyciu, sta-
rajgc sie za wszelkg cene wpasowac¢ w neurotypowy swiat i ile ich to kosztuje energii i wysitku.
A tak naprawde, to nie oni powinni sie dostosowac do nas, tylko my powinnismy zaakceptowac
ich takimi, jacy sa.

Tematyka tegorocznej konferencji pochylata sie wiasnie nad osobami z problemami, neu-
ror6znorodnymi, wykluczonymi spotecznie. Udowodnita, ze biblioterapia jest bardzo potrzebna
starszym i mtodszym, pozytywnie wptywa na kondycje psychiczng odbiorcy. Stowo ma wielkg
moc, potrafi uleczy¢ lek, stres, depresje. Na co dzien zajmuje sie ksigzkami, zaréwno ich naby-
waniem, opracowywaniem, jak i wykorzystywaniem do pracy z dzie¢mi. Ksigzka jest obecna w
catym moim zyciu, jest dla mnie zrodtem wiedzy, ale i najlepszg przyjaciotkg. Doskonale rozu-
miem i czuje jej terapeutyczng moc.

Poznatam wiele interesujgcych osdb, ich pasje, to, czym sie zajmujg na co dzien. Podzi-
wiam ich wszystkich, to, ze chcg sie spotykac i dzieli¢ swoim doswiadczeniem, ze sg dumni
z tego, co robig. | nie wstydzg sie o tym mowi¢ wprost, zaréwno o swoich sukcesach jak i pro-
blemach.

To cudowne miejsce i cudowni ludzie, do ktérych chce sie wracac corocznie. Ciesze sie, ze
bytam czescig tego wydarzenia, moze tez okazatam sie dla kogo$ inspiracjg. Dobrze mysle¢,
ze sg wsrdd nas ludzie, dla ktérych cztowiek liczy sie najbardziej, a biblioterapia staje sie
»5ZCzegolng misjg”.

Polecana literatura:

1. Aoyama Michiko, Wszystko, czego szukasz, znajdziesz w bibliotece, Grupa Wydawnicza

Relacja, Warszawa 2024.

2. Chmielewska Joanna Maria, Niebieska Niedzwiedzica, Wyd. Bajka, Warszawa 2012.
3. Gebka Artur, Ten Pan, Wyd. Widnokrag, Piaseczno 2023.
4. Hotub Jacek, Wszystko mam bardziej. Zycie w spektrum autyzmu, Wyd. Czarne, Wotowiec

2024.

5. Hoopmann Kathy, Wszystkie koty sg w spektrum autyzmu, Wyd. Linia sp. z 0.0, Warszawa

2021.

6. Janiakowie Weronika i Jerzy, Ksigzka o cztowieku w spektrum, Wyd. Natuli, Szczecin 2022.
7. Janiszewski Bogus, Mury, Wyd. Albus, 2019.
8. Likens Aaron, Odnalez¢ Kansas: zespot Aspergera rozszyfrowany, Wydawnictwo Emocije,

Krakow 2024.

9. Mitchell Wendy, Co chciatabym, Zzeby ludzie wiedzieli o demencji: wiedza i wsparcie dla
0s0b

z zaburzeniami pamieci i ich bliskich, Wyd. Relacja, Warszawa 2023.

10. Vasiliu Michelle, Razem: o dziewczynce, jej tacie, smutku i sposobach radzenia sobie

z nim, Wyd. NoBell, Konstancin-Jeziorna 2024.

11. Wallace Adam, Niewidzialny Jeremi, Wyd. NoBell, Konstancin-Jeziorna 2023.
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Beata Jedraszczak, Nauczyciel doradca, CDN w Pile

Refleksje po seminarium dla psychologéw i pedagogow’2024

Okazuje sie, ze mozna...
...pomoc w wielu przypadkach.

Dowiodly tego wyktady wygtoszone na Seminarium dla psychologéw i pedagogow, ktore
odbyto sie 21 listopada br. w CDN w Pile, ktérych bytam koordynatorka. Celem seminarium
byta realizacja jednego z kierunkéw polityki oswiatowej panstwa w biezgcym roku szkolnym.

Tematem przewodnim spotkania licznie zebranych nauczycieli byto ,,Wsparcie dla uczniéw
ze spektrum autyzmu”. Bardzo duze zainteresowanie swiadczy o potrzebie zgtebiania proble-
mu — zaréwno z teoretycznej, jak (moze przede wszystkim) praktycznej strony. Prelegentami
byli specjalisci z ogromnym doswiadczeniem.

Pierwszym z wystepujgcych byta Izabela Osifnska — Minta, w roli nauczycielki ze Skérzewa
(pod Poznaniem) od 13 lat. Jednak to autyzm i jego tajemnice staty sie jej pasjg i codzienng
praktyka, odkad u synka Adasia w wieku dwdch lat zostat zdiagnozowany autyzm. Po specjali-
stycznych studiach, szkoleniach, warsztatach, a przede wszystkim po codziennej walce
0 dziecko - zdobyta wiedze i umiejetnosci pozwalajgce zajmowac sie tym zawodowo, wspierac
i edukowac rodzicow w pokonywaniu trudnosci rozwojowych u dzieci, zwtaszcza ze spektrum.
Jej wyktad pt. ,,W swiecie wyzwan i potrzeb dziecka ze spektrum autyzmu” krétko zapoznata
z klasyfikacjg ICD — 11 i odstonita - znane i nieznane - aspekty terapii autyzmu. Pani Iza (jako,
ze jest terapeutkg i trenerkg TUS) podzielita sie przykladami z codziennej pracy (nie tylko
z synkiem Adasiem, cho¢ przede wszystkim z nim). Z pewnoscig dlatego byta tak wiarygodna
i przekonujgca w tym, co robi i co zaprezentowata. Wyktad poparty byt prywatnymi, jakze oso-
bistymi, zdjeciami oraz filmami z postepow dziecka. Nie bez emoc;ji i ze wzruszeniem uswiada-
miata zebranym, ze zaczynajgc wczesnie ciezkg prace i catodzienng terapie, z odpowiednim
podejsciem i licytowaniem sie z dzieckiem — tak jak ona z synem — mozna osiggna¢ sukces.

Pani Bernadeta Dziekan — Standowicz to logopeda dyplomowany z Szamocina. To ona - za
swojg profesor L.Z. Arutiunian - glosi, ze jgkanie mozna wyleczy¢. Wystagpita z wyktadem
pt. ,,Jakanie mozna wyleczy¢ — jak pom6c dzieciom i mtodziezy z nieptynnoscig mowy dzieki
specjalistycznej terapii?” Jako jedyna w Polsce posiada wszystkie stopnie trwatej normalizaciji
mowy. Od ponad 28 lat pracuje z osobami jgkajacymi sie, prowadzac terapie w Centrum Tera-
pii Jgkania z niebywalym skutkiem — catkowitego(!) wyleczenia. Opowiadata o tym dziele
z wyjatkowym zaangazowaniem. Decydujgcy sie na leczenie u niej pacjenci uczestniczg
w kilkutygodniowych turnusach, w ktérych godza sie na zasady i metody pani Bernadety. Lo-
gopedka ilustrowata to, co robi nagraniami sprzed i po terapii pacjentéw w réznym wieku - co
wywarto ogromne wrazenie na stuchaczach, tym bardziej, ze wsréd wyleczonych byli pacjenci
z réznych stron Swiata. O tym Swiecie takze dowiedzielismy sie wielu ciekawostek, m.in.. tego,
ze rdzenni mieszkancy wysp Nowej Gwinei nie jgkajg sie wcale, gdyz ich jezyk nalezy do tzw.
~.gwizdanych”. To od pani Bernadety wyjezdzajg odmienieni — do tej pory jgkajacy sie i majacy
problemy z ptynnym wystawianiem sie - ludzie z catej Europy, by rozpoczaé nowy rozdziat
sSwojego zycia postugujgc sie piekng i ptynng mowsa.
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Dietetyczka z Chodziezy pani Mirostawa Trojanowska przekazata wazne wiadomosci doty-
czgce odzywiania dzieci ze spektrum autyzmu w wystgpieniu na temat: ,,Zywienie i odzywianie
dzieci z neuroatypowoscig: wyzwania i strategie”. Wyjasniajgc, czym jest neuroatypowosé
uswiadomita wszystkim, jak roznice w funkcjonowaniu mézgu wptywajg na zachowanie, zdol-
nos¢ uczenia sie i wybory zywieniowe. Przy tej okazji wskazata diete, ktora jest wsparciem
dzieci z ASD i ADH. Pokazata, jakie znaczenie ma suplementacja oraz jaki wptyw na impulsyw-
no$¢ i nadpobudliwos¢ majg dodatki do zywnosci i cukier. Wskazata nauczycielom, jak praco-
wac z dzieCmi z problemami sensorycznymi i odzywianiem w klasie i w domu. Utrwaleniem
i podsumowaniem catosci byt test w formie on line, ktéry sprawdzit zdobytg wiedze wprowadza-
jac mity nastroj.

Seminarium zamykato wystgpienie Aleksandry Salwy, psycholog i certyfikowanej psychote-
rapeutki z Poznania. W ciekawie zatytutowanej prezentacji: ,Co wspdolnego majg galaretki
owocowe z dzieciecymi emocjami — czyli kilka narzedzi do edukacji” zaproponowata stucha-
czom sposob dotarcia do dzieci, mtodziezy i ich rodzin z réznymi trudnosciami psychoeduka-
cyjnymi. Poniewaz jej pasja jest cztowiek z catym bagazem doswiadczen i mechanizmami ste-
rujgcymi jego zachowaniem - pokazata, w jaki spos6b skomplikowane teoretyczne zagadnienia
przektada¢ na przyjazne i fatwe do zrozumienia materiaty, odpowiednie do wieku rozwojowego.
Tworzgc swoistg stylistyke (np. ,,Czarny pies”, galaretki owocowe, sygnalizacja $wietlna), za-
stgpita specjalistyczny jezyk naukowy przejrzystymi, wrecz ,mitymi” okresleniami, dzieki ktorym
mozna lepiej trafi¢ do potrzebujacych fachowej terapii nie tylko autystéw. Wszystko to zawarta
w ksigzce ,,Emocjonalny chaos. Jak uwaznie i z troskg ogarng¢ nastoletnie zycie”. Przekony-
wata zebranych, Zze naprawde nie jest wazne, jak wielkie sg problemy, z jakimi sie¢ mierzymy —
bo zawsze istnieje droga wyjscia, a uwazno$¢ i troska moga by¢é nawigatorami nawet w naj-
wiekszym chaosie zycia. Dodatkowo mozna byto kupi¢ wspomniang ksigzke z autografem au-
torki.

Sadze, ze seminarium okazato sie bardzo przydatne — o czym swiadczyly, juz w czasie jego
trwania, sms-y i e-maile od uczestnikdbw — a bylo ich wielu (siedemdziesigcioro). Wytrwali
w skupieniu kilka godzin, zauwazalne bylo ich duze zainteresowanie spotkaniem. Na sali pano-
wata cisza swiadczgca o koncentracji oglagdajgcych na prezentowanych tresciach wideo, nato-
miast po ich obejrzeniu nauczyciele dzielili sie swoimi emocjami i wzruszeniem. Za niezwykle
cenne uwazam ich interakcje z prowadzgcymi oraz miedzy soba. Prelegenci gromadzili wokoét
siebie uczestnikow seminarium jeszcze po skohczonych wyktadach.

Warto byto zorganizowac to spotkanie! Ciesze sie z tego i zapraszam za rok.
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Katarzyna Kwasnik, nauczyciel konsultant, CON w Pile

Aleksandra Salwa — Emocjonalny chaos. Jak1 uwaznie i z troska ogarna¢ nastoletnie
zycie

Temat emocji dzieciecych, nam nauczycielom jest bardzo bliski. Niestety mato wiemy
o temacie, czesto dziatamy po omacku. Zatem warto zajrze¢ do poradnika dla nastolatkow.
Zostat napisany na podstawie wieloletniej praktyki i obserwacji nastolatkow podczas terapii.
Autorkg jest Ola Salwa psycholozka, terapeutka. Niezwykle ciepta, empatyczna osoba potrafig-
ca stuchaé, skupiajgca sie na trudnych problemach wieku dojrzewania takich jak depresja, za-
burzenia odzywania czy uzaleznienia.

Pewnie bym o tym nie pisata, ale... . Zaczetam od kupna poradnika i to z dwéch powodow.
Pierwszy to pani Ola byla mojg uczennicg w | LO w Pile, dodam, ze wspaniatg. Otwartg,
usmiechnietg, pracowitg z mocng osobowoscig. Gdy zobaczytam jej ksigzke na potkach w Em-
pik-u, c6z bytam dumna. Dalej, zajrzatam do $rodka a tam ,Czarny Pies”, galaretki owocowe,
sygnalizacja swietlna, a wszystko we wspaniatym cieptym anturazu ilustracyjnym autorstwa
Olgi Kucharskie;j.

Kupitam, przeczytatam, bytam na spotkaniu autorskim z panig Olg. Powiem tak — ,Jest
dobra w te klocki”. Pomyslatam sobie — ,szkoda, ze moja dorosta cérka” bedac nastolatkg nie
miata takiej ksigzki-poradnika.

Jednym stowem ,POLECEM” wszystkim nauczycielom oraz rodzicom nastolatek i nastolat-
kow.

! Aleksandra Salwa, Emocjonalny chaos. Jak uwaznie i z troska ogarnaé nastoletnie zycie, Wydawnictwo Zielona Sowa Sp.
7 0.0., Warszawa 2024.
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Dominika tusiewicz, Nauczyciel bibliotekarz, CON w Pile - PBP

¢ ?Kamilg Majewska ¢
.

Nauczanie i uczenie sie
w przestrzeni
mediéw wirtualnych

Rzeczywistos¢ wirtualna
w edukacji wczesnoszkolnej

Nauczanie i uczenie si¢ w przestrzeni mediéw wirtualnych.
Rzeczywistos¢ wirtualna w edukacji wczesnoszkolnej, Kamila Majewska, Torun 2021.

Nowe technologie w szkotach zaadaptowaty sie juz kilka lat temu. Interaktywne tablice,
aplikacje i platformy edukacyjne, daty nauczycielom narzedzia do tworzenia ré6znorodnych ma-
teriatdbw edukacyjnych, dzieki ktérym mogg dostosowaé metody do indywidualnych potrzeb.
Wspomniana publikacja idzie o krok dalej, proponujgc wykorzystanie w edukacji wczesnosz-
kolnej interaktywnych mediéw cyfrowych w postaci wirtualnej rzeczywistosci. Uczniowie, bedac
w przestrzeni wirtualnej, znajdujg sie w magicznym, petnowymiarowym swiecie, gdzie mogg
obserwowac niedostepne dotgd obrazy, np.: $wiat prehistoryczny, kosmos czy wnetrze mu-
zeum. Dzieki immersji zwiekszajg sie mozliwosci poznawcze, co ma wpltyw na jakos¢ ksztatce-
nia. Monografia jest obszerna (670 stron) i prezentuje szeroki zaséb tresci: od dawnych po
aktualne koncepcje w edukacji wczesnoszkolnej, poprzez przedstawienie sylwetki wspotcze-
snego ucznia. Najwiecej tresci poswiecono wirtualnej rzeczywistosci w procesie nauczania
i uczenia sie. Przedstawia korzysci i zagrozenia stosowania tej technologii, jej edukacyjng moc
i efektywnosc¢ ksztatcenia. Znalazly sie réwniez rozdziaty poswiecone badaniom empirycznym
i wtasnej pracy badawczej autorki.

Publikacja prezentowana jest na tamach Biuletynu nieprzypadkowo, poniewaz wkrotce
w budynku Centrum Doskonalenia Nauczycieli powstanie profesjonalna, nowoczes$nie wyposa-
zona Pracownia 3D z projektu "Cyfrowa Szkota Wielkopolska@2030". Zatem koncepcja lekc;ji
z wirtualng rzeczywistoscig dla uczniéw naszego regionu staje sie coraz bardziej realna.

Ponizej w kodzie QR znajduje sie zestawienie grudniowych nowosci w Publicznej Bibliotece
Pedagogicznej w Pile.
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SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI
EDUKACJI | NAUKI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

atowe Prowadzone Przez
6dztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
]

- w Gnieznie, ul. Mieszka I nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
cny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecigca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecigca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecieca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
64-920 Pila, ul. Bydgoska 21
tel. 67 35217 50
www.cdn.pila.pl




