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Wstep

W ostatnich latach wraz z naptywajacymi zmianami i nowymi kierunkami
edukacyjnymi podejmuje si¢ w przedszkolach i w szkotach podstawowych préby dziatan
innowacyjnych przy uzyciu ciekawych metod.

Jedng z nich jest Metoda Dobrego Startu spopularyzowana w Polsce przez prof. Marte
Bogdanowicz.

Celem metody jest jednoczesne usprawnianie czynnosci analizatoréw: stuchowego,
wzrokowego i kinestetyczno-ruchowego uczestniczacych w procesie czytania i pisania, a
takze ksztatcenia lateralizacji, orientacji
w schemacie ciala i przestrzeni.

Zalozeniem zaje¢¢ prowadzonych Metoda Dobrego Startu jest jednoczesne rozwijanie
funkcji:
— Jezykowych;
— spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych
(czucie ruchu) i motorycznych;
— wspotdziatanie miedzy tymi funkcjami ( integracja percepcyjno — motoryczna).

Celem zaje¢¢ prowadzonych Metoda Dobrego Startu jest:
— Usprawnienie czynno$ci analizatorow: stuchowego, wzrokowego, kinestetyczno —
ruchowego;
— Ksztalcenie lateralizacji i orientacji w schemacie ciata i przestrzeni;
— Uzyskanie wyzszego poziomu rozwoju wspotdziatania funkcji  intelektualnych (
mowy, myslenia ) i instrumentalnych (spostrzezeniowo — ruchowych);
— Poznanie przez dzieci liter alfabetu, cyfr, sposobu ich pisania.

Cwiczenia MDS prowadza do usprawniania uwagi, percepcji, pamieci, wyobrazni
stuchowej i wzrokowej oraz motoryki i koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej, a
wigc integracji percepcyjno — motorycznej. Dzigki niej dziecko zdolne jest do prawidlowe;j
orientacji czasowo — przestrzennej, ma mozliwo$¢ wykonywania ruchow dowolnych coraz
lepiej zorganizowanych, zlokalizowanych w okre§lonej przestrzeni i czasie, a wiec i Szybciej
uczy si¢ pisania i czytania.

Metoda Dobrego Startu ksztalci tez zdolno$¢ rozumienia i postugiwania si¢
symbolami abstrakcyjnymi, co ma szczeg6dlne znaczenie dla dzieci przygotowujacych sie do
podjecia nauki szkolnej: nauki czytania, pisania, liczenia.

Doskonalenie integracji percepcyjno — motorycznej i kompetencji jezykowych utatwia
nauke czytania i pisania wszystkim dzieciom. Natomiast w przypadku dzieci op6znionych
w rozwoju udziat w ¢wiczeniach MDS stuzy rehabilitacji zaburzen rozwoju
psychomotorycznego i pomaga im zmniejszy¢ trudnosci w opanowywaniu skomplikowanych
umiejetnosci szkolnych.

Metoda ta posiada jednak nie tylko aspekt profilaktyczno — terapeutyczny, ale
réwniez aspekt diagnostyczny. Obserwacja trudnosci dziecka, analiza trudno$ci
wystepujacych w trakcie wykonywania ¢wiczen oraz popeinionych bledow pozwala
wnioskowac o ich przyczynach, to znaczy rodzaju i gtebokos$ci zaburzen.

Zespotowa forma prowadzenia zaje¢ MDS ulatwia nawigzanie kontaktow spotecznych
1 uczy wspotdzialania dzieci, ktore majg trudnosci
w przystosowaniu spotecznym lub sg zaburzone emocjonalnie — zajecia maja wigc aspekt
socjoterapeutyczny.




Zajecia prowadzone MDS z punktu widzenia organizacji przebiegaja wedtug stalego
schematu. Struktura zaje¢ jest nastepujaca:

1. Zajecia wprowadzajace;
2. Zajecia whasciwe

— ¢wiczenia ruchowe;

— ¢wiczenia ruchowo — stuchowe;

— ¢wiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe
3. Zajecia koncowe

Zajecia wprowadzajace

Podczas zaje¢ wprowadzajacych dzieci koncentrujg uwage na rozpoczynajacych si¢
¢wiczeniach 1 usprawniajg niektore funkcje psychomotoryczne: gtownie jezykowe, motoryke
oraz orientacje w schemacie ciata i przestrzeni.
W czesci wprowadzajacej wyrdzniamy:
— ¢wiczenia w koncentracji uwagi i orientacji w schemacie ciata
I przestrzeni,
— nauka nowej piosenki,
— zabawy stowne, w czasie ktorych rozwijana jest kompetencja jezykowa na trzech
ptaszczyznach: fonologicznej, syntaktycznej i semantycznej.

Zajecia wlaSciwe

Zawieraja trzy rodzaje ¢wiczen:

— ¢wiczenia ruchowe — ktore usprawniaja motoryke duzg i mata, aktywizujac analizator
kinestetyczno — ruchowy;

— ¢wiczenia ruchowo — stuchowe — ktore sa bardziej ztozone, bo maja aspekt ruchowy i
dzwigckowy ( piosenka ), aktywizujg dwa analizatory: kinestetyczno — ruchowy i
stuchowy;

— ¢wiczenia ruchowo — shuchowo — wzrokowe — stanowiag najbardziej ztozong formeg
¢wiczen, poniewaz majg aspekt ruchowy, dzwickowy (piosenka) 1 wizualny (figura
geometryczna lub litera), aktywizuja analizatory: kinestetyczno — ruchowy, stuchowy i
wzrokowy.

Cwiczenia ruchowo-shichowo-wzrokowe maja najwigksze znaczenie. Ksztatca funkcje
psychomotoryczne w sposob najbardziej wszechstronny. Cwiczenia rozwijaja percepcje
wzrokowa, ksztatcg koordynacje wzrokowo-ruchowa, usprawniajg motoryke konczyn:
precyzje¢ 1 koordynacje ruchow, ¢wicza tez pamie¢ wzrokowa oraz ksztatcg orientacje
przestrzenng.

W tych trzech rodzajach ¢wiczen, coraz bardziej ztozonych na kolejnych etapach, na coraz
wyzszym poziomie aktywizowania jest integracja percepcyjno — motoryczna.

Zajecia koncowe

Daja dzieciom odpoczynek, relaksujg i roztadowujg napigcia emocjonalne, powstate
na skutek zmeczenia seria intensywnych ¢wiczen , konieczno$cig dostosowania si¢ do tempa
pracy w grupie, do wymagan nauczyciela 1 wykonania zadania na odpowiednim

Zajecia Metoda Dobrego Startu prowadzi si¢ gtownie w formie zaje¢ zespotowych,
cho¢ w niektérych przypadkach stosuje si¢ je w postaci ¢wiczen indywidualnych. W
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przedszkolu ¢wiczenia te, stosowane w celu przygotowania dzieci do nauki czytania i pisania,
sg prowadzone zespotowo (w przypadku trudnosci, tworzymy grup¢ korekcyjna). Podobnie
prowadzimy zajecia w mtodszych klasach szkoty podstawowej. W przypadku, gdy dziecko
Ma powazne zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych wprowadzamy okresowo zajecia
indywidualne. Zatem, stosujac Metode Dobrego Startu, nalezy bra¢ pod uwage mozliwosci
psychomotoryczne kazdego dziecka.

Metoda Dobrego Startu poprzez stymulowanie rozwoju psychomotorycznego i
korygowanie zaburzen i op6znien rozwojowych podnosi dojrzato$¢ szkolng 1 przygotowuje
dzieci do nauki czytania i pisania.

Metoda ta ma przede wszystkim znaczenie dla niwelowania zaburzen percepcji
wzrokowej i stuchowej oraz motoryki i orientacji w schemacie ciata i przestrzeni zarbwno w
odniesieniu do dzieci w wieku szkolnym, jak i przedszkolnym, ktorych rozwoj
psychomotoryczny przebiega w sposob nicharmonijny.

W Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile co roku odbywa si¢ kurs doskonalgcy,
propagujacy Metode Dobrego Startu, w ktorym uczestniczg nauczycielki przedszkoli i
edukacji wezesnoszkolnej, a takze inne zainteresowane osoby. Program kursu przewiduje
m.in. projektowanie zajg¢ Metoda Dobrego Startu w zakresie trzech modyfikacji —
programow, uwzgledniajacych potrzeby 1 mozliwosci réznych grup dzieci. Zespoty
uczestniczek kursu pod moim kierunkiem opracowuja scenariusze zajg¢ Metoda Dobrego
Startu.

Ciekawe i oryginalne pomysty oraz poprawno$¢ metodyczna zaprojektowanych zajeé
Z pewnoscig stang si¢ cenng wskazowka 1 inspiracja dla wszystkich nauczycieli, ktorym
Metoda Dobrego Startu wydaje si¢ by¢ metoda skuteczng i o0 wszechstronnym zastosowaniu.

mgr Anita Kepinska
nauczyciel doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego



PROJEKT NR 1

TEMAT: Opracowanie wzoru A metoda Dobrego Startu na podstawie piosenki ,,Tupu, tup po
$niegu”

INFORMACJE O PROGRAMIE: Program I ,,Piosenki do rysowania”

INFORMACJE ORGANIZACYJNE: forma grupowa, wiek: dzieci 4 letnie

POMOCE DO ZAJEC :

DO CZESCI WPROWADZAJACEJ:

gazety, ptyta z piosenka, odtwarzacz CD,
DO CZESCI ZASADNICZEJ:

szablon A wypukty i wklesty, pasta do z¢bow, kartki niebieskie, karty pracy, bierki, woreczki
(po 3 sztuki dla kazdego dziecka, dwa w jednym kolorze a trzeci w innym), gazety , tace

z kasza, tablica, pisak , olowki, pedzelki

PRZEBIEG ZAJECIA:

I CZESC WPROWADZAJACA:
1. Cwiczenia orientacji przestrzennej:

Zgniatanie gazety w kulki (na polecenie nauczyciela dziecko ktadzie kulki z przodu, z tytu)

2. Spiew piosenki:

PRZYSZLA ZIMA BIALA
SNIEGU NASY - PALA
ZAMRO - ZILA - WODE
STAW PRZYKRYLA LODEM
TUPU TUP PO SNIEGU
DZEN DZEN DZEN

NA SAN - KACH
SKRZYPU SKRZYP NA MROZIE
LEPIMY BAL WANKA

3. Zabawa na bazie piosenki:
- przeliczanie kulek (policz ile jest kulek)
- szeregowanie wzgledem wielkos$ci kul (ustaw od najmniejszej do najwiekszej i na odwrot)
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II. CZESC ZASADNICZA:
1. Cwiczenia ruchowe:
- opowiadanie nauczyciela o zimie 1 ilustracja ruchowa do opowiadania (jak pada $nieg,

lepienie batwana itp.)

2. Cwiczenie ruchowo — stuchowe:
- darcie gazety na akcent metryczny (na raz)
- wystukiwanie rytmu piosenki na 3 woreczkach catg dtonia, nastepnie piastkg zaczynajac

od worka w innym kolorze)

3. Cwiczenie ruchowo- stuchowo — wzrokowe:

3.1 Demonstracja i analiza wzoru:

Nauczyciel rysuje wzor A na tablicy, oznacza magiczne miejsce i kierunek rysowania (zadaje
pytania: co to za figura?, z ilu kresek si¢ sktada?, z czym si¢ kojarzy?, gdzie jest magiczne

miejsce?)

3.2 Uczenie polisensoryczne:

- szablon wypukty wyklejony trojkat niémi na kartce — dzieci wodzg palcem po szablonie
Spiewajac przy tym piosenke

- szablon A wklesty, dzieci przyktadaja szablon A do réznych miejsc w sali ( np. na podtodze,

Scianie ) 1 wodzg palcem po wzorze, rytmicznie Spiewajac piosenke

3.3 Reprodukcja ze wzoru:

- szablon A na tacy z kaszg — rysowanie palcem po kaszy

3.4 Reprodukcja bez wzoru:

Nietrwala:

- uktadanie wzoru A z bierek 1 wodzenie palcem po powstalym wzorze Spiewajac piosenke
Trwala:

- malowanie pasta do zeboéw na niebieskiej kartce za pomocg pedzelka wzoru A

- rozdanie dzieciom szablonu A z przerywanymi liniami (potacz linie otdéwkiem)



III CZESC KONCOWA:
Opowies¢ ruchowa ,,Robienie orla na $niegu” . Dzieci ktadg si¢ na dywanie na plecach i na

polecenie nauczyciela poruszaja odpowiednimi cze$ciami ciata.

Autorki:
Marta Jelinska
Monika Godlewska

Klaudia Kowalska

PROJEKT NR 2

TEMAT: Opracowanie wzoru literopodobnego metoda Dobrego Startu
na podstawie wiersza "Jesienna plucha".
INFORMACJE O PROGRAMIE: Program Il - Piosenki i znaki.
INFORMACJE ORGANIZACYJNE: forma grupowa, grupa wiekowa 6-7 lat.
POMOCE DO ZAJEC:
e CZESC WPROWADZAJACA: gazety,
e CZESC ZASADNICZA: gazety, woreczki gimnastyczne, wycieraczka, szablon
wklesty, szablon wypukty, papier $niadaniowy, markery, kreda, zel do golenia, gabki,

ciemnoniebieska farba, kubeczki na farbe, tacki plastikowe.

PRZEBIEG ZAJECIA:

1 CZESC WPROWADZAJACA
1. Cwiczenia orientacji przestrzennej - dzieci ktada gazete na podtodze ( kaluza), wchodza

na nig, na hasto nauczyciela przeskakuja do przodu, do tytu, w prawg strong, w lewg strong
katuzy.

2. Recytacja wiersza "Jesienna plucha™

Jesienig deszcz pada stale



kap kap kapu kap

Na katuzach wielkie fale
SZU Szu Szu Szu

Nie przeszkodzi mi pogoda
hop hop hopsa hop

Bo kalosze mam na nogach

tup tup tupu tup.

3. Zabawy na bazie wiersza.
Zamiana samoglosek w wyrazach dzwickonasladowczych w wierszu na inne samogloski -

zabawa rozwijajaca shuch fonemowy.

I1 CZESC ZASADNICZA
1. Cwiczenia ruchowe
Dzieci spaceruja po sali z gazetag w rgku, na hasto nauczyciela "pada deszcz" dzieci rozkladaja

gazete nad glowa (jako parasol), na hasto "$wieci stonce" §ciagaja gazete 1 spaceruja dale;.

2. Cwiczenia ruchowo - stuchowe
2.1. Dzieci ktada gazete na podtodze i wystukuja rytm najpierw jedng noga, nastepnie druga.
2.2. Wystukiwanie rytmu wskazujacym palcem reki na woreczkach gimnastycznych od lewe;j

strony.

3. Cwiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe

Demonstracja i analiza wzoru

3.1. Rysowanie wzoru kreda na tablicy przez nauczyciela.

Omowienie wzoru: z jakich elementow sktada si¢ ten wz6r? Z ilu elementow sktada sie¢ wzor?

Gdzie jest magiczne miejsce?

3.2. Uczenie polisensoryczne
Wodzenie palcem po wzorze na szorstkiej cze$ci wycieraczki z uzyciem szablonu.

Wodzenie palcem po szablonie wypuktym - wzor z kleju na goraco.

3.3. Reprodukcja ze wzoru

Rysowanie wzoru na gladkiej stronie wycieraczki kreda z uzyciem szablonu.
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Kalkowanie - kropkowanie po wzorze markerem na kartce Ab5.

3.4. Reprodukcja bez wzoru
Rysowanie palcem na tacy z uzyciem niebieskiego zelu do golenia.

Malowanie wzoru na gazecie ciemnoniebieska farbg przy uzyciu gabki.

I CZESC KONCOWA
Masazyki o tematyce jesiennej.

Podzigkowanie za zajecia.

Autorki:
Michalina Kuchta
Paulina Stepka

PROJEKT NR 3

TEMAT: Opracowanie wzoru litery ,,0” metodg Dobrego Startu na podstawie piosenki pt.
,Kola autobusu kreca sie”.

INFORMACJE O PROGRAMIE: Program Il - Piosenki i litery

INFORMACJE ORGANIZACYJNE: forma grupowa, wiek dzieci: 6lat

POMOCE DO ZAJEC:

Cze$¢ wprowadzajaca: krazki,

Cze$¢ zasadnicza: szarfy, woreczki gimnastyczne, guziki, pedzel, farba, pianka, gazeta,

wycieraczka

PRZEBIEG ZAJECIA:

1 CZESC WPROWADZAJACA:



1. Cwiczenia orientacji przestrzennej:
1.1 Kreslenie kot palcem w powietrzu, naprzemiennie raz prawg raz lewa reka, nastepne
prawa i lewa stopa.
1.2 Dzieci otrzymuja krazki — kierownice na komende nauczyciela skrecajg kierownica

raz w lewa raz w prawg strong.

2. Spiew piosenki:
Kota autobusy krecg sie,
krecg sie, krecg sie
Kota autobusu krecg si¢

Przez caty dzien, dzien.

3. ZABAWY NA BAZIE PIOSENKI
3.1 Tworzenie liczby mnogiej do czgsci autobusu np. koto — kota, kierownica —
kierownice, itp.
3.2 Zabawa dzwigko - nasladowcza: jeste§my autobusami i nasladujemy gltosem dzwigki

autobusu, dzwigki ulicy.

II CZESC ZASADNICZA:

1. Cwiczenia ruchowe — dzieci zamieniajg si¢ w autobusy, na klasniecie parkuja na

przystankach (szarfach)

2. Cwiczenia ruchowo-shuchowe
2.1 Dzieci tworza 2 kota, dziewczynki wewnatrz, chtopcy na zewnatrz, poruszajg sie
w rytm piosenki na akcent metryczny zmieniaja kierunek poruszania sig.
2.2 Dzieci wystukuja pigscig rytm piosenki na woreczkach gimnastycznych od prawej

do lewej strony

3. Cwiczenia ruchowo — stuchowo - wzrokowe
3.1 Demonstracja i analiza wzoru/litery ,,0”
Rysowanie kredg na tablicy w rytm piosenki literg ,,0”
Omowienie wzoru (z jakich elementow sktada si¢ wzor?, z ile elementéw?, gdzie jest

magiczne miejsce?)
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3.2 Uczenie polisensoryczne
Dzieci otrzymujg szablon i ktadg go na szorstka cze¢$¢ wycieraczki. Rysuja na
wycieraczce palcem po wzorze.

3.3 Reprodukcja ze wzoru
Dzieci rysuja wzor na gladkiej stronie wycieraczki kreda z uzyciem szablonu
Kalkowanie po wzorze markerem

3.4 Reprodukcja bez wzoru
Malowanie palcem na wycieraczce wzoru przy uzyciu pianki do golenia

Malowanie farbg na gazecie przy uzyciu pedzla
III CZESC KONCOWA:

Masazyki przy muzyce relaksacyjnej

Autorki:
Bernadeta Staboszewska,

Barbara Moranska
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