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Wstep

W ostatnich latach wraz z naplywajgcymi zmianami i nowymi kierunkami
edukacyjnymi podejmuje si¢ w przedszkolach i w szkotach podstawowych proby dziatan
innowacyjnych przy uzyciu ciekawych metod.

Jedna z nich jest Metoda Dobrego Startu spopularyzowana w Polsce przez prof. Marte

Bogdanowicz.

Celem metody jest jednoczesne usprawnianie czynnosci analizatorow: stuchowego,
wzrokowego i kinestetyczno-ruchowego uczestniczacych W procesie czytania i

pisania, a takze ksztatcenia lateralizacji, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

Zalozeniem zajeé prowadzonych Metoda Dobrego Startu jest jednoczesne rozwijanie
funkcji:

— Jezykowych,

— spostrzezeniowych: wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych (

czucie ruchu) i motorycznych,

— wspotdziatanie miedzy tymi funkcjami ( integracja percepcyjno — motoryczna).

Celem zaje¢¢ prowadzonych Metoda Dobrego Startu jest:

— Usprawnienie czynnos$ci analizatorow: stuchowego, wzrokowego, kinestetyczno —

ruchowego,

— Ksztalcenie lateralizacji 1 orientacji w schemacie ciata 1 przestrzeni,

— Uzyskanie wyzszego poziomu rozwoju wspétdziatania funkcji intelektualnych

(mowy, myslenia ) i instrumentalnych (spostrzezeniowo — ruchowych),

— Poznanie przez dzieci liter alfabetu, sposobu ich pisania.

Cwiczenia MDS prowadza do usprawniania uwagi, percepcji, pamieci, wyobrazni
stuchowej 1 wzrokowej oraz motoryki i koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej, a
wigc integracji percepcyjno — motorycznej. Dzieki niej dziecko zdolne jest do prawidlowej
orientacji czasowo — przestrzennej, ma mozliwo$¢ wykonywania ruchow dowolnych coraz
lepiej zorganizowanych, zlokalizowanych w okres§lonej przestrzeni i czasie, a wigC i Szybciej
uczy si¢ pisania i czytania.

Metoda Dobrego Startu ksztalci tez zdolno$¢ rozumienia 1 postugiwania sie
symbolami abstrakcyjnymi, co ma szczegdlne znaczenie dla dzieci przygotowujacych si¢ do

podjecia nauki szkolnej: nauki czytania, pisania, liczenia.



Doskonalenie integracji percepcyjno — motorycznej i kompetencji jezykowych utatwia
nauke czytania i pisania wszystkim dzieciom. Natomiast w przypadku dzieci op6znionych
w rozwoju udziat w ¢wiczeniach MDS stuzy rehabilitacji zaburzen rozwoju
psychomotorycznego i pomaga im zmniejszy¢ trudnosci w opanowywaniu skomplikowanych
umiejetnosci szkolnych.

Metoda ta posiada jednak nie tylko aspekt profilaktyczno — terapeutyczny, ale

réwniez aspekt diagnostyczny. Obserwacja trudnosci dziecka, analiza trudno$ci

wystepujacych w trakcie wykonywania ¢wiczen oraz popeinionych btedow pozwala
wnioskowac o ich przyczynach, to znaczy rodzaju i1 giebokosci zaburzen.

Zespotowa forma prowadzenia zaje¢ MDS ulatwia nawigzanie kontaktow spotecznych
1 uczy wspotdziatania dzieci, ktére maja trudnosci w przystosowaniu spotecznym lub sa

zaburzone emocjonalnie — zajecia majg wiec aspekt socjoterapeutyczny.

Zajecia prowadzone MDS z punktu widzenia organizacji przebiegaja wedhug statego

schematu. Struktura zaje¢ jest nastgpujaca:

1. Zajecia wprowadzajace

2. Zajecia wlasciwe

- ¢wiczenia ruchowe

- ¢wiczenia ruchowo — shuchowe

- ¢wiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe

3. Zajecia koncowe

Zajecia wprowadzajace

Podczas zaje¢ wprowadzajacych dzieci koncentrujg uwage na rozpoczynajacych sie
¢wiczeniach 1 usprawniajg niektore funkcje psychomotoryczne: glownie jezykowe, motoryke
oraz orientacj¢ w schemacie ciala i przestrzeni.
W czesci wprowadzajacej wyrdzniamy:
— ¢wiczenia w koncentracji uwagi i orientacji w schemacie ciata
I przestrzeni,
— nauka nowej piosenki,
— zabawy stowne, w czasie ktorych rozwijana jest kompetencja jezykowa na trzech
ptaszczyznach: fonologicznej, syntaktycznej i semantycznej.
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Zajecia wlasciwe

Zawierajg trzy rodzaje ¢wiczen:

— ¢wiczenia ruchowe — ktére usprawniajg motoryke duzg 1 mata, aktywizujac analizator
kinestetyczno — ruchowy;

— ¢wiczenia ruchowo — stuchowe — ktére sg bardziej ztozone, bo maja aspekt ruchowy i
dzwigkowy ( piosenka ), aktywizuja dwa analizatory: kinestetyczno — ruchowy i
stuchowy;

— ¢wiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe — stanowig najbardziej ztozong formeg
¢wiczen, poniewaz majg aspekt ruchowy, dzwickowy (piosenka) i wizualny (figura
geometryczna lub litera), aktywizuja analizatory: kinestetyczno — ruchowy, stuchowy i
wzrokowy.

Cwiczenia ruchowo-shichowo-wzrokowe maja najwigksze znaczenie. Ksztatca funkcje
psychomotoryczne w sposob najbardziej wszechstronny. Cwiczenia rozwijaja percepcie
wzrokowa, ksztatcg koordynacje wzrokowo-ruchowa, usprawniajg motoryke konczyn:
precyzje i koordynacje ruchdéw, ¢wicza tez pami¢¢ wzrokowa oraz ksztatcg orientacje
przestrzenna.

W tych trzech rodzajach ¢wiczen, coraz bardziej ztozonych na kolejnych etapach, na coraz
wyzszym poziomie aktywizowania jest integracja percepcyjno — motoryczna.

Zajecia koncowe

Daja dzieciom odpoczynek, relaksuja 1 roztadowujg napigcia emocjonalne, powstate
na skutek zmeczenia seria intensywnych ¢wiczen , konieczno$cig dostosowania si¢ do tempa
pracy w grupie, do wymagan nauczyciela i wykonania zadania na odpowiednim

Zajecia Metoda Dobrego Startu prowadzi si¢ gtownie w formie zajg¢ zespotowych,
cho¢ w niektérych przypadkach stosuje sie je w postaci ¢wiczen indywidualnych.

W przedszkolu ¢wiczenia te, stosowane w celu przygotowania dzieci do nauki
czytania i pisania, sg prowadzone zespotowo (w przypadku trudnos$ci, tworzymy grupe
korekcyjng). Podobnie prowadzimy zajgcia w mtodszych klasach szkoty podstawowej. W
przypadku, gdy dziecko ma powazne zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych
wprowadzamy okresowo zajecia indywidualne. Zatem, stosujac Metode Dobrego Startu,
nalezy bra¢ pod uwage mozliwo$ci psychomotoryczne kazdego dziecka.

Metoda Dobrego Startu poprzez stymulowanie rozwoju psychomotorycznego i
korygowanie zaburzen i op6znien rozwojowych podnosi dojrzato$¢ szkolng 1 przygotowuje
dzieci do nauki czytania i pisania.

Metoda ta ma przede wszystkim znaczenie dla niwelowania zaburzen percepcji
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wzrokowej i stuchowej oraz motoryki i orientacji w schemacie ciat i przestrzeni zar6wno w
odniesieniu do dzieci w wieku szkolnym, jak i przedszkolnym, ktorych rozwoj
psychomotoryczny przebiega w sposob nicharmonijny.

W Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile co roku odbywa si¢ kurs doskonalacy,
propagujacy Metode Dobrego Startu, w ktorym uczestniczg nauczycielki przedszkoli i
edukacji wezesnoszkolnej. Program kursu przewiduje m.in. projektowanie zaje¢ Metoda
Dobrego Startu w zakresie trzech modyfikacji — programéow, uwzgledniajacych potrzeby i
mozliwosci roznych grup dzieci. Zespotly uczestniczek kursu pod moim kierunkiem
opracowuja scenariusze zaje¢ Metodg Dobrego Startu.

Ciekawe i oryginalne pomysty oraz poprawno$¢ metodyczna zaprojektowanych zajeé
z pewnoscig stang si¢ cenng wskazdwka 1 inspiracjg dla wszystkich nauczycieli, ktérym

Metoda Dobrego Startu wydaje si¢ by¢ metoda skuteczng i o0 wszechstronnym zastosowaniu.

mgr Anita Kepinska
nauczyciel doradca metodyczny

wychowania przedszkolnego



SCENARIUSZ ZAJEC nr 1

Informacje o programie:
1. Metoda: Metoda Dobrego Startu — program Il
2. Cele:
— Edukacyjny: utrwalenie wiadomosci na temat pracy strazaka;
— Zapoznanie i doskonalenie sposobu kreslenia wzoru: VAVAVAN
Informacje organizacyjne:
1. Forma zaj¢é: zajgcia grupowe
2. Grupa:
— Miejsce spotkan: sala przedszkolna
— Dzieci: 5-6 latki
— Prowadzacy zajecia: Aleksandra Garusinska i Aneta Cieslik
— Inni uczestnicy zaj¢¢: osoba wspomagajaca.

Program zajeé:

Temat — Opracowanie wzoru ( zygzak) na podstawie wiersza ,,Woz strazacki”
1. Zajecia wprowadzajace
— Zabawa na powitanie : ,,Witam was, witam was..”
—  Cwiczenia $wiadomosci schematu ciata: ,,Glowa, ramiona, kolana, piety”
— Cw. jezykowe:
— rozwigzanie zagadki — na tablicy umieszczona jest ilustracja strazaka,
zaslonieta puzzlami(6 czgéci) oznaczonymi cyframi 1-6.
Dz. rzucajg kostka — ilustracje odstaniamy zgodnie z iloscig wyrzuconych
oczek.
— prezentacja fragmentu wiersza pt ,,Wéz strazacki”
Jedzie, jedzie straz pozarna,
Do pozaru jedzie, jedzie.
Jedzie, jedzie straz pozarna,
Woz strazakow wiezie, wiezie.
—  Cw. logopedyczne:
Dz. Nasladuja dzwigki, jakie wydaje woz strazacki gdy jedzie do pozaru: ,,ijo,

jo”, ,,brum, brum”- powtarzajac je szybko-wolno, cicho-gtosno,itp.



2. Zajecia wlasciwe
— ¢wiczenia ruchowe

— zabawa ruchowa ,,Strazak”
Jedno dziecko jest strazakiem — stoi z boku. Pozostate dzieci znajdujg si¢ w swoich
domkach(szarfy). Strazak podbiega — po dotknigciu przez niego, dzieci wsiadaja do
wozu. Nauczycielka zabiera 1 szarfe. Gdy wszystkie dzieci sg poza domkami, strazak
wota ,,Pali si¢!”. Dzieci wracajg do domkoéw. To dziecko, dla ktorego zabraknie
domku, zostaje strazakiem.

— ¢wiczenia ruchowo - stuchowe

— zestaw ¢wiczen na waleczkach — zaznaczone ,,magiczne miejsce”, powtarzanie
rymowanki na 4;

— ¢wiczenia z pomocami — 4 duze klocki (np. pierwszy czerwony, trzy pozostate
zielone) za pomocg klawesow wystukujemy rytm powtarzajac rymowanke;

— ¢wiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe

— demonstracja wzroku, oméowienie z ilu czgsci si¢ sktada, co przypomina(czy moze
przypomina¢ plomienie );

— uczenie si¢ polisensoryczne:
utozenie lasek gimnastycznych wg wzoru — wodzenie r¢ka, noga;
wodzenie palcem po wycietym wzorze, umieszczonym na dywaniku, podtodze;
rysowanie (za pomocg szablonu) kredg na podktadkach do plasteliny

— reprodukowanie wzoru:
techniki niegraficzne: na pianie do gaszenia pozaru (bita $mietana na
podktadkach);
graficzne: malowanie pedzlami do golenia na gazecie; ,.kartka
z niespodziankg” — dzieci pomaranczowg kredka rysuja po wzorze
ptomienie — w $rodku ukryty jest strazak z wezem.

3. Zajecia koncowe:

— Zabawa na pozegnanie
,»Iskierke przyjazni puszczam w krag,
Niechaj powrdci do moich rak™.
Pomoce do zajec:
— pomoce



— dla calej grupy: ilustracja strazaka, ,,puzzle -6 cz.”, duza kostka do gry; wzor
graficzny; kask strazacki;

— dla kazdego dziecka: szarfy; dywaniki; kreda; podktadki; szablony; kredki; kartka z
niespodzianka; pedzle, kartki, farba, gazeta; bita Smietana; waleczki; klocki po 4 szt.

klawesy;



SCENARIUSZ ZAJEC nr2

Informacje o programie:
1. Metoda: Metoda Dobrego Startu — program
2. Cele:
— Edukacyjny: zapoznanie ze sposobem kreslenia spirali
Informacje organizacyjne:
3. Forma zajeé: zajecia zespolowe
4. Grupa:
— Miejsce spotkan: sala przedszkolna
— Dzieci: 5 — latki
— Prowadzacy zajecia: nauczyciel
— Inni uczestnicy zaj¢¢: osoba wspomagajaca.

Program zajeé:

Temat - opracowanie wzoru spirali @ na podstawie piosenki ,,Matpa Filomena” (ptyta
,,Maluchy rosng nie tylko wiosng” Klanza)
Matpa Filomena
W duzym zoo mieszkata
Matpa Filomena
Wszystko robi¢ chciata
Skakata, skakata
Wciaz si¢ wyginata
Na drzewa wchodzita
Patrzcie co robita
1. Zajecia wprowadzajace
— Zabawa na przywitanie ,,Iskierka” — przekazywanie impulsu w kole;
— ,,To taka gra” (melodia Klanza) wskazywanie cze$ci ciata np. dotykanie nosa raz rgka
prawa raz lewa, (¢wiczenia na §wiadomos¢ ciata);
— nauka piosenki: ,,Malpa Filomena”;
— Rozmowa dot. tresci piosenki : kim byta Filomena, gdzie mieszkata, co robita?

— Cwiczenia jezykowe: zagadki dotyczace zwierzat egzotycznych



— Analiza sylabowa wyrazoéw, bedacych rozwigzaniem zagadek;
— Cwiczenia logopedyczne - artykulacyjne: wypowiadanie stéw Matpa Filomena cicho —
glosno, szybko — wolno;
2. Zajecia wlasciwe
— ¢wiczenia ruchowe
— zabawa ruchowa nasladowcza w parach ,,Zréb to co ja” — nasladowanie ruchéw 1
gestow partnera;
— zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Matpki” na hasto ‘matpki na spacer’ — dzieci
podskakuja, na hasto ‘matpki do domu — dzieci zatrzymuja si¢ 1 jedza banany;
— ¢wiczenia ruchowo - sluchowe
— zabawa z gumg w kole: wchodzenie do kota na 4 i rozchodzenie si¢
— zabawa z kubeczkiem po jogurcie z zatozong gumka recepturka i brzdgkanie na
glosnej czesci (spod kubeczka) na akcent metryczny (1)
— zestaw ¢wiczen na wateczkach: frotka zatozona na $rodku i rozchodzenie dloni na
4 od srodka do zewnatrz; wariant 2: 2 frotki zalozone koncach wateczka —
schodzenie si¢ dtoni do $srodka wateczka

— ¢éwiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe

— demonstracja wzroku spirali @ na tablicy, omowienie i analiza:
z czym si¢ kojarzy? z ilu czgsci si¢ sktada?

— Czarowanie palcem — wodzenie po wzorze w powietrzu;

— uczenie si¢ polisensoryczne: uktadanie wzoru ze sznurka i wodzenie po nim
palcem, dionia, stopa, chodzenie po wzorze;

— reprodukowanie wzoru:
techniki niegraficzne: kreslenie wzoru za pomocg szablonu na tacy z kaszg;
Rysowanie po $ladzie, ktory powstat na tacy z kasza bez szablonu; Zamazywanie
wzoru; Rysowanie wzoru na tacy z kasza bez szablonu;
graficzne: rysowanie wzoru na duzym formacie (gazeta) pedzlem do golenia;
kalkowanie wzoru za pomocg papieru $niadaniowego na kartce A5, kartka
niespodzianka A4 zgieta, by z lewej strony zostata 1/3 kartki, zaznaczone
magiczne miejsce, rysowanie wzoru, otwieranie kartki i indywidualne

komponowanie matpki;
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3. Zajecia koncowe:
— stuchanie muzyki — odgtosow dzungli;

Pomoce do zajeé:

— pomoce
dla catej grupy: guma do skakania, zagadki
dla kazdego dziecka: kubki po jogurcie i gumka recepturka, wateczki, sznurki, tace z

kaszg, szablony, gazeta, pedzel do golenia farba, markery, papier $niadaniowy, kartka A4

Scenariusz opracowaly:
Ewa Kietbowicz - Publiczne Przedszkole nr 4 w Pile,

Martyna Szczudlowska - Przedszkole nr 10 7 oddzialami integracyjnymi w GnieZnie

11



SCENARIUSZ ZAJEC nr 3

Informacje o programie:
1. Metoda: Metoda Dobrego Startu — program |1
2. Cele:
— Edukacyjny: opracowanie wzoru na podstawie piosenki ,,Labada”
Informacje organizacyjne:
3. Forma zaje¢: zajecia zespotowe
4. Grupa:
— Miejsce spotkan: przedszkole
— Dzieci: 5,6 latki
— Prowadzace zajecia: R. Galgziowska, M. Zielinska
Program zajec
Temat - opracowanie wzoru graficznego na podstawie piosenki ,,Labada”
1. Zajecia wprowadzajace
— ¢éwiczenia $wiadomosci schematu [ [ T T 1 ciala
- rymowanka :
Gtowa, ramiona, kolana, piety.
Jestem dzisiaj usSmiechnigety.
Glowa, ramiona, kolana, nos.
Teraz mam $ciszony nos.
— ¢wiczenia jezykowe: wyszukiwanie wyrazéw rozpoczynajacych si¢ sylabg ,,la” (
lawina, las, lampa, lama..), $piewanie wybranych wyrazéw do dowolnej melodii.
— Nauka piosenki: rozmowa na temat tekstu:
-O jakim tancu $piewaja dzieci w piosence?
- Jaki jest jej nastroj?
- Kto tanczy?
2. Zajecia wlasciwe
— ¢wiczenia ruchowe
— zabawa ruchowa: dzieci poruszaja si¢ dowolnym tanecznym krokiem
w parach, ktaniaja si¢ swojemu partnerowi
— ¢wiczenia ruchowo - sluchowe

— zestaw ¢wiczen na woreczkach / wateczkach- rytmiczne uderzanie krawedzig dtoni
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— ¢wiczenia z pomocami: rytmiczne turlanie pitki do partnera

— wlasne pomysty: podawanie rytmiczne w parach, taniec z pitkg przy brzuchu w
objeciu z partnerem
— ¢éwiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe
— demonstracja wzroku, omoéwienie i analiza: wzor w ksztalcie matej litery ,,m”- 4
wzgorki

— uczenie si¢ polisensoryczne: wodzenie palcem po wzorach wykonanych poprzez

wyklejenie roznymi ziarnami: stonecznika, dyni, fasoli, grochu

— wykonanie szablonu i przyktadanie do powierzchni o roznej fakturze: sztuczna trawa,
dywan, $ciana, podtoga, szyba.

— reprodukowanie wzoru:

— techniki niegraficzne: chuchanie na wigksze lusterko- odwzorowanie wzoru,
rysowanie palcem na zaparowanej powierzchni, namoczenie blatu stotu-
rysowanie wzoru

— graficzne: wykonanie wzoru przy pomocy $wiecy- wyznaczenie ksztattu
wzoru, nastepnie kolorowanie kredkami lub farbami, brokatem w zelu.

3. Zajecia koncowe:
— shuchanie muzyki relaksacyjnej- wizualizacja: ,,Dziecigce marzenia”.

Pomoce do zajeé:

— pomoce
dla catej grupy: ptyta cd, pitki dla par,
dla kazdego dziecka: szablony wzoru dla kazdego dziecka wykonane  ziarnami, lusterka,

sztuczna trawa, $wieca, kartki, kredki lub farby plakatowe, brokat w zelu

Scenariusz opracowaly:

R. Galeziowska, M. Zielinska Publiczne Przedszkole nr 8 PROMYK w Walczu
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 4

Informacje o programie:

1. Metoda: Metoda Dobrego Startu

2. Cele:

— Edukacyjny: nauka kreslenia litery d wielkiej i mate;j
Informacje organizacyjne:

3. Forma zaje¢: zajecia zespotowe

4. Grupa:

— Miejsce spotkan: przedszkole

Dzieci: 5-6 letnie

— Prowadzacy zajecia: wychowawca grupy
— Inni uczestnicy zajeé: pomoc nauczyciela

Program zajeé:

Temat - opracowanie wzoru litery ,,d”, ,,D” na podstawie piosenki ,,Pada deszcz” Metoda
Dobrego Startu.
Pada deszcz, pada deszcz
O szyby za oknem
Kap, kap, kap
Kap, kap, kap
Wkoto wszystko moknie.
(stowa 1 muzyka Piotr Megger)
1. Zajecia wprowadzajace
— ¢wiczenia Swiadomosci osoby, Swiadomosci schematu ciala
I przestrzeni: Witaja si¢ poprzez ukton, prawa dlon wita lewy tokie¢, lewa dlon wita
prawe kolano, witamy si¢ pigtami, witamy si¢ z kolega klaszczac w dlonie itp.
— Nauka piosenki: pytania dotyczace tresci piosenki.
- 0 czym jest ta piosenka? (o deszczu)
- €0 robi deszcz? (pada)
- co zostaje po deszczu (katuze)
- 0 co stuka deszcz? (o szyby)
- na co moze pada¢ deszcz? (na: domy, drogg, dach, drzewa)

- jaka gloska styszysz na poczatku wyrazu deszcz? (d)
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- gdzie styszysz gloske ,,d” w wyrazie ,,pada”? (w $rodku)
— Cwiczenia jezykowe:
- jakie znasz rodzaje deszczu? (kapusniaczek, ulewa)
- jak moze pada¢ deszcz? (stabo, mocno)
— Cwiczenia logopedyczne:
- jakie odglosy wydaje stabo padajacy deszcz?
- jakie odglosy wydaje mocno padajacy deszcz?
2. Zajecia wlasciwe
— ¢wiczenia ruchowe
Zabawa ruchowa: Dzieci pokazuja stabo i mocno padajacy deszcz, przeskakujg przez
katuze, wskakuja do katuzy, omijaja katuze na rozne sposoby (skoki: obunoz, na lewej
nodze, na prawej nodze)
— ¢wiczenia ruchowo - sluchowe
- §piewanie piosenki i taniec w parach wokot katuzy
- pstrykanie nakretkami na akcent metryczny
- podrzucanie woreczkami na akcent metryczny
- §piewanie piosenki 1 wystukiwanie w rytm muzyki przy uzyciu jednorazowe;j
plastikowej miseczki i tyzeczki
- ¢wiczenia rytmiczne na woreczkach / wateczkach
— ¢éwiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe
— demonstracja graficzna litery D, d i analiza.
- z czym kojarzy si¢ Wam litera D?
- omoOwienie duzej i matej litery ( kolo i laseczka przy malej literze)
- wyznaczenie duzeg0 magicznego miejsca na literze
— uczenie si¢ polisensoryczne
- wodzenie palcem po $ladzie liter
— reprodukowanie wzoru:
- techniki niegraficzne:
- pisanie na kaszy przy uzyciu szablonu, nast¢pnie bez szablonu po sladzie,
- wygtadzenie kaszy i pisanie liter z pamigci,
- graficzne:
- duzy format np. gazety, pisanie liter farbg za pomoca pedzli do golenia,

- odkalkowanie liter przy uzyciu markera
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- watkowanie plasteliny i1 naklejanie na kartke papieru — ksztatt liter,

- rysowanie na kartce 2 kropli deszczu i wpisanie w nie duza i malg litere, nastepnie
wyciecie obu kropli deszczu i zabawa na dywanie ,,Taniec deszczu”. Krople mozna
naklei¢ na oknie lub duzym formacie papieru (imitujgcego okno).

3. Zajecia koncowe:
— stuchanie z ptyty CD odglosow deszczu

Pomoce do zajeé:

— pomoce
dla catej grupy:
- piosenka ,,Pada deszcz”,
- obrazki przedstawiajace deszcz (r6zne rodzaje),
- szarfy, nakretki, wateczki, plastikowe miseczki i tyzeczki,
- wzor liter (D, d) do wodzenia palcem po $ladzie,
- tacki z kasza,
- papier $niadaniowy, markery, spinacze,
- kartki papieru, nozyczki, otowki,
- duzy arkusz papieru, klej lub tasma klejaca,

- nagrania odgtosow deszczu,

Scenariusz opracowaly: Wioletta Lewandowska Przedszkole Niepubliczne Arka Noego w

Pile , Justyna PrzewoZniczak Przedszkole Niepubliczne Arka Noego w Pile

16



SCENARIUSZ ZAJEC nr 5

Informacje o programie:

1. Metoda: Metoda Dobrego Startu, | modyfikacja
2. Cele:

Cel edukacyjny: zapoznanie ze sposobem kreslenia wzoru na
podstawie wiersza ,,Siata baba mak”
Cel terapeutyczny: utrwalenie kierunku kreslenia wzoru od strony lewej do prawej
Informacje organizacyjne:
1. Forma zajg¢: zajecia grupowe
2. Miejsce spotkan: Publiczne Przedszkole nr 12 w Pile
— Liczba dzieci: 2
— Wiek: 5- 6 lat
— Charakterystyka zaburzen:
- zaburzenia koordynacji stuchowo — ruchowej
- zaburzenia orientacji w schemacie ciata 1 orientacji przestrzenne;j
— Prowadzacy zajecia: Zaneta Przeniczka

Przebieg zajecia:

Temat: Opracowanie wzoru * * na podstawie wiersza ,,Siata baba
mak” Metodg Dobrego Startu.
1. Zajecia wprowadzajace:
—  Cwiczenia §wiadomosci osoby: Przywitanie si¢ grupy wedtug statego rytuatu
(zabawa paluszkowa):
,,Gdy si¢ rece spotykaja, to od razu si¢ witaja.
Gdy si¢ kciuki spotykaja, to od razu si¢ witaja.
Gdy sie palce spotykaja, to od razu si¢ witajg.”.
— Cwiczenia §wiadomosci schematu ciala i §wiadomosci przestrzeni:
Zabawa w jedzace kurki: W czasie muzyki (gry nauczyciela na marakasach) dzieci tworzg z
okreslonej przez nauczyciela (lewej/ prawej) dtoni ,,dziobek™, kucaja i1 zbierajg z podtogi

niewidzialne ziarenka. W trakcie pauzy dzieci stoja na bacznosc.
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— Nauka wiersza:
,,S1ata baba mak HEJ
Nie wiedziata jak HEJ
A dziad wiedzial, nie powiedziat
A to byto tak: HEJ”

— Omowienie tresci wiersza: Pokaz maku w fazie kwitnienia, makowki i1 ziaren maku.

— Zabawa badawcza: Rozpoznawanie ziaren i pestek — nazywanie, przyporzadkowanie
do ilustracji.

— Cwiczenia logopedyczne: Przenoszenie ziaren fasoli przy pomocy wdechu przez
stomke z blatu tawki do miseczki.

2. Zajecia wlasciwe

2.1. Cwiczenia ruchowe:

— Zabawa ruchowa: Zabawa w ,,ziarnko maku” — odtwarzanie ruchem cyklu zycia
ro$liny: zasiew, kietkowanie, rozrost todygi, rozwoj lisci i kwiatostanu, przekwitanie,
utworzenie makowki, rozsypanie ziaren z makowki.

2.2. Cwiczenia ruchowo — stuchowe:

— Wsypywanie topatka ziemi ogrodniczej do pojemnikow w trakcie akcentu
rytmicznego.

— Rytmiczne uderzanie pigscig w wateczek od strony lewej do prawe;.

2.3. Cwiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe:

— Pokaz:

Prezentacja wzoru w trakcie recytacji nauczyciela. Omowienie wygladu wzoru: wzor
zbudowany z czterech kropek, przypomina np. grzadke w ogrodku.

— Uczenie si¢ polisensoryczne:

- Odtwarzanie rytmu wiersza na szablonach wypuktych.
- Odtwarzanie rytmu wiersza na szablonach wklestych przyktadanych do r6znych
powierzchni.

— Reprodukowanie wzoru:

- Techniki niegraficzne: reprodukowanie wzoru na tackach z makiem:

przy uzyciu szablonu wklestego,

reprodukowanie bez szablonu po wlasnym $ladzie,

reprodukowanie na ziarnach maku z pamigci.

- Techniki niegraficzne:
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rytmiczne sporzadzanie czterech dotkéw w ziemi w ,,doniczkach”,
rytmiczne wsypywanie pojedynczych ziarenek grochu do dotkow.
- Techniki graficzne:
Malowanie wzoru pedzlem z czarng farbg na kartce A4,
Rysowanie wzoru czarnym flamastrem na kartce A5
Pisanie wzoru czarnym cienkopisem na kartce AS z liniaturg.
3. Zajecia koncowe:
— Zasypywanie zasianych ziaren gar§ciami ziemi. Podlewanie ,,doniczki”.
— Omowienie zajec¢ 1 pozegnanie grupy.

Pomoce do zajeé:

— Dla kazdego dziecka:
- Stomka, mata miseczka
- Szablon wklesty, tacka plastikowa z ziarnami maku
- Podtuzne plastikowe pudetko, topatka
- Kartka A4, czarna farba plakatowa, pedzel
- Kartka A5, czarny flamaster
- Kartka AS5 z liniatura, czarny cienkopis
— Dla calej grupy:
- Szablony wypukle wyklejone: czterema zbiorami ziaren maku w ksztatcie kot, czterema
pestkami moreli, czterema ziarnami grochu,
- Ziemia ogrodnicza, konewka z woda,
- Kwiat maku, makéwka, ziarna maku,
- Ziarna: grochu, fasoli, pieprzu. Pestki: jabtka, moreli. Ilustracje tych roslin,
- Marakasy,
- Tablica, kreda.

Scenariusz opracowata: Zaneta Przeniczka
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 6

Informacje o programie:
1. Metoda: Metoda Dobrego Startu — modyfikacja |
2. Cel:
— Edukacyjny — zapoznanie ze sposobem kreslenia kota
Informacje organizacyjne:
1. Forma zajeé: zajgcia grupowe
2. Grupa:
— Miejsce: Niepubliczne Przedszkole Anglojezyczne First Steps in English w
Pile
— Grupa przedszkolna: dzieci 4 letnie
— Liczba dzieci: 15
— Prowadzacy: wychowawca — Anna Ruta
— Inni uczestnicy: asystentka

Program zajecia:

Temat: Opracowanie figury geometrycznej kota na podstawie piosenki Kiedy babcia byfa
mata Metoda Dobrego Startu.
1. Zajecia wprowadzajace:
— Cwiczenie orientacyjno-porzadkowe: zabawa Babcia i wnuczek — dzieci dobieraja sie
W pary i spaceruja, trzymajac si¢ pod reke para za para; mozna poleci¢ dzieciom
rozchodzenie si¢ par raz w prawg, raz w lewg strone
— Spiewanie piosenki, omowienie tresci
— Zagadki jezykowe: dzielenie wybranych stow na sylaby np. babcia, dziadek, fartuszek,
sukienka, cukierki itp.); prowadzacy wymienia sylabe poczatkowa dzieci uzupetniaja
stowo brakujacymi sylabami np. bu-..., mar-...su-... itd.; burza m6zgéw na temat:
Jaka moze by¢ babcia? — dzieci szukajg okreslef (np. mita, dobra, stara itd.)
2. Zajecia wlasciwe:

A. Cwiczenia ruchowe:

— Zabawa ruchowa — dzieci biegaja po sali z kolorowymi chustami w reku, na dzwigk
gwizdka zatrzymujg si¢ 1 zataczaja chustkami mate 1 duze kota

B. Cwiczenia ruchowo-stuchowe:
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— Cwiczenie z gumg do skakania — dzieci ustawione w kole trzymaja gume do skakania i
rozciggajg ja w rytm piosenki (krok do przodu, krok do tytlu zaznaczajac akcent)
—  Cwiczenie z przysiadami — wstawanie i przysiadanie w rytm akcentu metrycznego
piosenki
— Cwiczenia na woreczkach — uderzanie piescia od lewej do prawej w rytm akcentu
metrycznego
C. Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe:

— Wzor — figura geometryczna koto O

— Piosenka (zwrotka I):Kiedy babcia byta mata
To sukienke i fartuszek krotki miata.
Mate nézki, chude raczki,
1 lubita jes¢ cukierki oraz paczki.

— Demonstracja wzoru, omowienie jego wygladu, skojarzen oraz zaznaczenie
magicznego miejsca

— Uczenie polisensoryczne: kreslenie kot reka w powietrzu, palcem na dywanie z
jednoczesnym $piewem piosenki; formowanie kot z szarf
i wodzenie stopami, rekami; rysowanie kasztanem (kulka) wzoru na plecach kolegi;
wodzenie palcem po réznych fakturach o ksztatcie kota

— Reprodukowanie wzoru: uktadanie ksztattu kota z fasolek na kartce formatu A4 z
narysowanym wzorem; uktadanie kota z kolorowego sznurka na kartce ze wzorem;
rysowanie na tacce z kaszga z wykorzystaniem szablonu, nastgpnie bez; kalkowanie
kota przy pomocy szablonu, papieru $niadaniowego i pisaka; przeksztalcenie
powstatego kota w twarz babci lub dziadka poprzez dorysowanie kredkami
brakujacych elementow

3. Zajecia koncowe:

— Zabawa przy muzyce relaksacyjnej Znajdz zdjecie — dzieci spaceruja po sali przy
spokojnej muzyce, szukajac zdje¢ swoich dziadkoéw (ukrytych uprzednio przez
asystentke)

Pomoce do zaje¢é:
— Dla kazdego dziecka — kolorowe chustki, szarfy, woreczki, sznurki, fasolki, szablony z
kotami (wypukte oraz wkleste), kasztany lub mate kulki, tacki z kasza, papier
$niadaniowy, spinacze, papier biaty format

A 4, pisaki, kredki

21



— Dla calej grupy — gwizdek, bebenek, guma do skakania, biala tablica, marker

Scenariusz opracowata: mgr Anna Ruta
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 7

Informacja o programie :
1. Metoda: Metoda Dobrego Startu — program |
2. Cele:
— Edukacyjny: kreslenie uko$nych kresek ////
Informacje organizacyjne:
1. Forma zajec: zajecia z catg grupa
2. Grupa
— Miejsce spotkan: Publiczne Przedszkole nr 18 w Pile
liczba dzieci: 25
Wiek: 4-5 latki

Prowadzacy zajecia: Grazyna Ludkowska

Program zajecia:

Temat: Opracowanie wzoru //// na podstawie piosenki ,,Kolorowe kredki”.
Kolo — rowe kred — ki
W pude —teczku  no —sze
Kolo — rowe kred — ki
Bardzo — lubig mnie — hej.
1. Zajecia wprowadzajace:
— Powitanie ,,Iskierkg z uSmiechem”
Uczestnicy siedzg w kregu trzymajac si¢ za dlonie. Prowadzacy moéwi ,,Iskierke z
usmiechem przyjazni puszczam w krag, niech powrdci do mych ragk™ 1 uSmiechajac sig,
lekko $ciska reke osoby siedzacej po prawej stronie. Osoba ta przekazuje iskierke i
usmiech dale;.
— Zabawa muzyczno- ruchowa do zmodyfikowanej piosenki ,,Glowa, ramiona”
Stajemy w kregu (kole), $piewamy i pokazujemy kredka trzymang w reku czesci ciata,
o ktorych wlasnie jest mowa, przy czym ruszamy si¢ dynamicznie. Za kazdym razem
zwigkszamy tempo Spiewu.
Glowa, ramiona, kolana, piety,
Jestem dzisiaj usmiechniety.
Glowa, ramiona, kolana, brzuch,

Dzisiaj jestem grzeczny znow.
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— Zabawa ,,Poldz kredke”

— Dzieci poruszajg si¢ po sali do muzyki z kredkg w dtoni, kiedy muzyka milknie
nauczyciel mowi, gdzie nalezy potozy¢ kredke np. na stoliku, pod krzestem.

— Spiewanie piosenki ,,Kolorowe kredki”

— Rozmowa nt. rodzajoéw kredek oraz opakowan, w ktérych mozemy je nosi¢ i
przechowywac.

— Zabawa logopedyczna do opowiadania ,,Kredki w pudetku”
Nauczyciel czyta opowiadanie ,,Kredki w pudetku”, a dzieci
W odpowiednim miejscu nasladujg i powtarzajg.
,Kredki w pudetku”
Weszly kredki do pudetka ale razem z nimi weszta kredka, ktorej pomylito si¢
opakowanie. Byto bardzo mato miejsca, kredki powiedziaty : 0, u, e, y (dzieci
powtarzaja podkreslone samogtoski) — jak ciasno. Kiedy kredka zauwazyl, ze obok niej
sg inne kredki niz zwykle, szybko wyskoczyta
z pudetka. Kredki nabraty duzo powietrza (dzieci nabieraja powietrze nosem i powoli
wypuszczajg ustami). W kartoniku od razu zrobito si¢ luzniej. Kredki powiedzialy: ach,
och, ech, uch - (dzieci powtarzaja) - jak mito.

2. Zajecia wlasciwe

A. Cwiczenia ruchowe:

— Zabawa ,,Kolory”
Na srodku sali nauczyciel uktada duzy prostokat z szarf . Dzieci nalezy oznaczy¢
naklejkami w 4 kolorach (np. z6ttym, niebieskim, zielonym, czerwonym). Dzieci
poruszaja si¢ po sali, na dzwiek bebenka nauczyciel podnosi w gore naklejke w
jednym z koloréw. Dzieci posiadajace naklejke o tej samej barwie wchodzg do
prostokata.
B. Cwiczenia ruchowo-stuchowe

— Zabawa ,,Masazyk”
Dziecko do piosenki wystukuje zewngtrzng krawedzig dloni, w delikatny sposob, rytm
piosenki na plecach kolegi lub kolezanki.

— Zabawa ,,Muzyczne kredki”
Dzieci do piosenki wystukuja rytm przy pomocy dwoch otldéwkowych kredek.

— Zabawa ,,Rytmiczna kredka”
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Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel trzyma w reku 1 kredke i na akcent rytmiczny
piosenki przekazuje kredke dziecku, a on znéw na akcent podaje ja kolejnej osobie.
— Zabawa ,,Rytmiczne stopy”
Kazde dziecko otrzymuje 1 czerwony woreczek i1 3 zielone. Siedzac na krzestach
dzieci wystukujg rytm, najpierw prawg stopa od strony lewe;j
do prawej, nast¢pnie lewa stopg od strony lewej do prawe;.
C. Cwiczenia ruchowo- stuchowo-wzrokowe
—  Wzér: zbudowany jest z czterech elementow //// 1 przypomina utozone
w pudetku kredki.
— Demonstracja wzoru: rysowanie przez nauczyciela wzoru na tablicy
z jednoczesnym $piewaniem piosenki;
— Zaznaczenie magicznych miejsc, od ktorych dziecko zaczyna kreslenie kresek;
— Uczenie si¢ polisensoryczne:
— Chodzenie po wzorze ulozonym ze zwinigtego szarego papieru na dywanie ;
— Kreslenie wzoru palcem po wypuktych szablonach;
— Reprodukowanie wzoru:
— Kreslenie wzoru na tacce z kaszkg manna, przy uzyciu szablonu,
— Kreslenie z pamigci na talerzu z kisielem owocowym;
— Kalkowanie na kartce papieru w formacie A5- kolorowym markerem;
— Rysowanie z pamig¢ci kolorowym cienkopisem na kartce w formacie A6;
3. Zajecia koncowe
— Zabawa ,,Leniwe kredki”
Dzieci na dywanie klada si¢ na brzuchu i do muzyki relaksacyjnej delikatnie bujaja si¢
na boki — jak kredki przenoszone w pudetku.

Pomoce do zajeé:

Dla kazdego dziecka: szablon, wzor wypukty, marker (r6zne kolory), cienkopis, naklejka, 4
woreczki gimnastyczne (1 czerwony, 3 zielone), tacka

z kaszka manna, duzy talerz z kisielem, szablon w formacie A5, papier $niadaniowy- format
A4, kartka formatA6,

Dla calej grupy: szary papier, szarfy, roznego rodzaju kredki, pidrnik, pudetko.

Scenariusz opracowata: Graiyna Ludkowska
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 8

Informacje o programie:
1. Metoda: Metoda Dobrego Startu — modyfikacja Il — Piosenki i znaki
2. Cele:
— edukacyjny — zapoznanie ze sposobem kre$lenia ksztattu kota.
Informacje organizacyjne:

1. Forma zajeé: grupowa

2. Grupa:
— Miejsce spotkania — przedszkole
— Grupa - przedszkolna
— Wiek: dzieci 4 i 5-letnie
Program zajecia:
9,
Temat: Opracowanie wzoru ,,batwanka” Oodstawie piosenki ,,Zimowa

poleczka” Metoda Dobrego Startu.
1. Zajecia wprowadzajace:

— Cwiczenia orientacyjno-porzadkowe: ,,Powitanka z imionami” — dzieci siedzac w kole
podaja kolejno ,,$niegowa kule” (zmieta biata krepa) witajac si¢ z kolega siedzacym
obok np. cze$¢ Patryk, witam Magda, itp.

— Cwiczenia §wiadomosci schematu ciata: kreslenie w powietrzu ksztaltu kota réznymi
cze$ciami ciala: stopa, lokciem, kolanem — prawym lub lewym, w siadzie lub stojac
wg polecen nauczyciela.

— Spiewanie piosenki ,,Zimowa poleczka”:

Zimowq poleczke na sniegu lub lodzie(hej)
Kochajq batwanki i tanczq jg co dzien.(hej)
Zimowa poleczke na soplach gra wiatr,(hej)
Batwanki si¢ cieszq o tak, wlasnie tak... (hej)
Wyjasnienie pojecia: poleczka — taniec ludowy.

— Zabawa jezykowa: ,,Zimowe sylaby” — analiza i synteza sylabowa stownictwa

Zwigzanego z zimg 1 uzytego w piosence: zima, sople, poleczka, balwanki, $nieg, 16d.

Dzieci siedza w kole, kazde otrzymuje niebieska kartke A4 1 kilka biatych kotek, z
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ktorych uktada model sylabowy (jedno kotko papierowe to jedna sylaba)

analizowanego slowa.

Zajecia wlasciwe:

A. Cwiczenia ruchowe

Zabawa pantomimiczna ,,Toczenie $niegowej kuli” — dzieci spacerujac po catej Sali
nasladujg toczenie $niegowej kuli powigkszajacej rozmiar

1 mase.

Zabaw nasladowcza z rymowankg ,,Lepimy balwana”- dzieci r¢gkoma kresla w
powietrzu do stoéw rymowanki roznicujac wielkos$¢ kreslonych ksztattow: kula duza,

kula mata, ulepimy dzi$ batwana.

. Cwiczenia ruchowo-stuchowe

Zabawa taneczna — taniec poleczka po kole krokiem dostawnym przy piosence.
Zabawa rytmiczna z obrgczami gimnastycznymi — przy piosence dzieci rytmicznie
przeskakuja z obreczy do obreczy rozmieszczonych na podiodze.

Zabawa rytmiczna z krazkami gimnastycznymi — wystukiwanie rytmu piosenki dtonig
na krazkach z glo$niejszym zaznaczeniem akcentu metrycznego.

Cwiczenia rytmiczne na woreczkach — dzieci otrzymuja po 4 woreczki

w tym jeden w innym kolorze — akcent metryczny, ktory uktadaja z lewej strony;
wystukujg rytm piosenki na woreczkach piastka od lewej strony.

Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe:

Prezentacja wzoru ,,batwanka” 1 oméwienie z jakich elementow si¢ sktada ( dwa kofa:
mniejsze na gorze, wigksze na dole), skojarzenia podaja dzieci: balwanek, 6semka.
Rysowanie wzoru przez nauczyciela przy piosence z okre$leniem ,,magicznych «Z__>
punktow” 1 kierunku rysowania oraz z zachowaniem

rytmu piosenki.

Uczenie polisensoryczne:

dzieci w grupach czteroosobowych uktadaja na dywanie wzor przy

pomocy:

| grupa — obregczy duzej 1 mate;,

Il grupa — skakanek,

Il grupa — woreczkow,

IV grupa — szarf.

Dzieci chodza boso po utozonych wzorach przy piosence; grupy kolejno
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przechodza na nastepne wzory.
- uktadanie wzoru indywidualnie ze sznuro6wek na stolikach i wodzenie palcem nad i
po wzorze,
- kreslenie wzoru z wycigtym szablonem palcem na r6znych fakturach: szyba, dywan,
stolik, Sciana.
— Reprodukowanie wzoru:
- rysowanie wzoru kreda po $ladzie (narysowanym czarnym flamastrem) na duzym
formacie szarego papieru umocowanym pionowo,
- kre§lenie wzoru palcem z wycietym szablonem na tacy z kasza oraz bez wzoru na
powstatym $ladzie,
- kalkowanie wzoru z szablonem na kalce w formacie A5,
- malowanie wzoru na czarnej kartce A4 biatg farba i pedzlem, a nastepnie malowanie
na biato wewnatrz okregdéw i1 doklejanie godowych elementow (kapelusz, marchewka,
oczy, guziki, miotla), aby powstat obrazek
z balwankiem.
3. Zajecia koncowe:
— Zabawy na $niegu — toczenie $niegowych kul, lepienie batwana, bitwa na $niezki.
— Zabawa integracyjna w kole ,,Batwanek” z rymowanka:
Stoi batwanek, stoi,
I nikogo sie nie boi.
Nagle stonko zaswiecito
I batwanka roztopito.
Raz, dwa, trzy,
teraz batwankiem bedziesz Ty!
Dzieci siedzg w kole, jedna osoba na $rodku jest balwankiem. Pokazujg dtonmi
swiecgce stoneczko i klaszcza na raz, dwa, trzy, a balwanek na $rodku sptywajaco
przewraca Si¢ i wybiera kolege na batwanka.

Pomoce do zajeé:

— Dla kazdego dziecka: sznuréwka, kreda, woreczki, taca z kasza, wyciety
szablon wzoru, czarna kartka, kalka, flamaster farby i pedzel, kle;.

— Dla calej grupy: duze obrgcze, male obrecze, szarfy, krazki gimnastyczne,
wzdr narysowany na duzym formacie szarego papieru, skakanki.

Scenariusz opracowata: Aldona Markwitz
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 9

Informacje o programie:

1. Metoda: Metoda Dobrego Startu — program Il

2.

Cele:

— Edukacyjny: Zapoznanie ze wzorem literopodobnym - #

Informacje organizacyjne:

1. Forma zajec: zajgcia grupowe

2. Grupa:

Miejsce spotkania: Niepubliczne Przedszkole ,,Zielona Dolina”
Dzieci: grupa 5 latkow

Prowadzacy zajecia: Marika Ajsztet, Patrycja Popiotek

Inni uczestnicy zajec¢: osoba wspomagajaca

Program zaje¢é

Temat: Opracowanie wzoru # na podstawie piosenki ,,Miata baba koguta”.

1.

Zajecia wprowadzajace:

— Powitanie - Przekazanie iskierki przyjazni po obwodzie kota.

— Cwiczenia $wiadomo$ci schematu ciala:

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Staja naprzeciwko siebie po czym pokazujg wskazang

przez nauczyciela dang czes¢ ciata na ciele kolegi/kolezanki.

—  Spiewanie piosenki — ,,Miata baba koguta”

Miata baba koguta
Koguta, koguta
Wsadzita go do buta
Do buta hej, hej

— Pytania dotyczace tresci piosenki:

- O czym jest piosenka?

- Gdzie wsadzila baba koguta?

- Jak robi kogut?

- Gdzie mozemy spotka¢ koguta?

-Jakie zwierzeta mozemy spotkaé w gospodarstwie rolnym/ na wsi?

— Cwiczenia oddechowe: Zdmuchiwanie piorka z dloni.
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2. Zajecia wlasciwe:

—  Cwiczenia ruchowe:
,»Spacer koguta” — zabawa orientacyjno - porzadkowa.
Dzieci w przysiadzie poruszaja si¢ po sali. Na sygnat nauczyciela: ,,glodny kogut”
dzieci uderzajg palcem wskazujgcym o dywan ,,jedzgc ziarna”.

—  Cwiczenia ruchowo — stuchowe:
Cwiczenie z wykorzystaniem plastikowego kubeczka, na ktorym naciagnieta jest
gumka recepturka. Zadaniem dzieci jest naciggniecie
I puszczenie gumki na akcent metryczny.
Wystukiwanie rytmu na woreczkach:
— prawa reka od lewej do prawej strony
— lewa reka od lewej do prawej strony
— prawa piescig od prawej do lewej strony
— lewa pigscia od prawej do lewej strony
— broda od prawej do lewej strony
— nosem od prawej do lewej strony

—  Cwiczenia ruchowo —stuchowo -wzrokowe:
— Demonstracja wzoru na tablicy z rownoczesnym $piewaniem.
— Zaznaczenie miejsca magicznego i matych miejsc magicznych
— Omoéwienie wzoru:
— Z czego si¢ sktada? ( dwie kreski stojace, dwie kreski na nich lezace)
— Z czym Wam si¢ kojarzy?
— Uczenie si¢ polisensoryczne:
— Wodzenie po wypuklym wzorze
— Uktadanie wzoru z papieru toaletowego i wodzenie po nim palcem.
— Reprodukowanie wzoru: wytwor nietrwaty:
— Rysowanie po wzorze na tacy z butkg tarta.
— Rysowanie z pamigci na tacy z butkg tarta.
— Reprodukowanie wzoru: wytwor trwaty:
— Woyklejanie wzoru cukrem na czarnej kartce papieru.

— Rysowanie wzoru po $ladzie badZ z pamigci w kartach pracy.
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3. Zajecia koncowe:

—  Cwiczenie uspokajajace - Marsz na palcach po obwodzie kota.

Pomoce do zajec:

dla catej grupy: tablica, marker, pojemniki z cukrem, magnetofon, ptyta CD
Z nagranym utworem muzycznym

dla kazdego dziecka: tacki z butkg tarta, piorka, pasma papieru toaletowego, czarna kartka

papieru, klej, woreczki gimnastyczne, plastikowy kubeczek

z naciaggni¢ta gumka recepturka, karty pracy, szablon ze wzorem wypuktym
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 10
Informacje o programie:
1. Metoda: Metoda Dobrego Startu — modyfikacja Il
2. Cele:
— edukacyjny — zapoznanie ze sposobem kreslenia ksztattu wzoru.
Informacje organizacyjne:

3. Forma zajeé: grupowa

4. Grupa:
— Miejsce spotkania — przedszkole
— Grupa - przedszkolna
— Wiek: dzieci 4 i 5-letnie
Program zaje¢é
Temat: Opracowanie wzoru — Oodstawie piosenki ,, Niosty dzieci z sadu”.

1. Zajecia wprowadzajgce:
— Prowadzacy wita dzieci piosenka ,, Dzien dobry, witam was.”.
— Cwiczenia $wiadomosci schematu ciata: Witamy sie (czotami, nosami, itd.).
— Spiewanie piosenki.
., Niosty dzieci z sadu
Koszyk przepelniony
Jablek zottych, jablek krasnych,
Jabtuszek zielonych.”
— Cwiczenie logopedyczne (oddechowe):
Dzieci siggaja przygotowang wczesniej czerwong i zielong bibute, gniotg kulki
(,jabtka™). Na $rodku arkusz szarego papieru z namalowang kratkga (,,kosz”). Dzieci
dmuchajac turlaja jabtka do kosza.
2. Zajecia wlasciwe:

— Cwiczenia ruchowe:

Zrywanie jabtek” — jedno dziecko w parze udaje drzewo, drugie zrywa jabtka ruchem
naprzemiennym. Nastepnie dzieci zrywaja jablka z innych drzew. Zamiana rol.

— Cwiczenia ruchowo — stuchowe:
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— ,,Marsz do sadu” — dzieci $§piewaja piosenke i rytmicznie maszerujg (tupigc nogami),
nastepnie uzywaja dowolnego instrumentu muzycznego, by podkresli¢ akcent
metryczny.

— Duzieci wystukuja rytm calg dtonig/ pigstka/ tokciem/ od lewe;j do prawej 1
od prawej do lewej na ,,jabtkach” (trzy zielone kulki, jedna czerwona).

— Cwiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe:

— Demonstracja wzoru (trzy lezace kreski 1 kotko).
— Uczenie si¢ polisensoryczne:
wodzenie palcem po szablonie na réznych powierzchniach w sali.
— Reprodukowanie wzoru:
wodzenie palcem po talerzu z jablkowym kisielem; (wytwor nietrwaty)

dzieci zjadaja kisiel! ©

wodzenie palcem po czystym talerzu;
dzieci maluja wzor farbg na kartce A3 lub arkuszu szarego papieru, nastepnie
dorysowuja i doklejaja brakujace elementy — powstaje kosz, obok jabtko; do kosza
wklejaja uzywane wczesniej jabtka z bibuty. (wytwor trwaty
3. Zajecia koncowe:

— Jedzenie jabtka.

— Relaks: Dzieci leza na dywanie. Wprowadzenie (,,Jest pigkny, letni dzien. Wyobraz
sobie, ze lezysz w sadzie na kocyku pod drzewem... Jestes$ spokojny... itp.”). W tle

odglosy natury — §piew ptakow, szum drzew, pszczoty...

Scenariusz opracowaly: Magdalena Przygoda, Anna Wisniewska — Szeszuta
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SCENARIUSZ ZAJEC nr 11

Informacje o programie:
1. Metoda Dobrego Startu — program |
2. Cele:
— Zapoznanie ze sposobem kreslenia figury geometryczne;j A
Informacje organizacyjne:
1. Forma zaj¢c: zajecia grupowe
2. Grupa:
— Miejsce spotkan: Przedszkole Publiczne
— Dazieci: 3-latki
— Prowadzacy zajecia: Nauczyciel

Program zajeé:

Temat: Opracowanie figury geometrycznej A na podstawie piosenki ,,Wlazt kotek na
ptotek™.
I. Zajecia wprowadzajace:
1. Powitanie — dzieci witajg si¢ roznymi cze$ciami ciala wymienianymi przez nauczyciela.
2. Spiewanie piosenki ,,Wlazt kotek na ptotek” — rozmowa o piosence.
3. Cwiczenia logopedyczne — nasladowanie odgtosow kota, oblizywanie warg, wycigganie
jezyka na brode, chlipanie mleka itp.
I1. Zajecia wlasciwe
1. Cwiczenia ruchowe
— Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Kotki do domu, kotki na spacer”. Dzieci
spaceruja na czworakach po sali, na hasto ,,Kotki do domu”, dzieci wchodza do
obreczy. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
2. Cwiczenia ruchowo — shuchowe
— Zestaw ¢wiczen ze $piewem na talerzykach jednorazowych (plastikowych), pierwszy
talerzyk (na akcent) jest zaznaczony uszkami kota.
— Cwiczenia ze $piewem na trojkatach wycietych z tektury — dzieci $piewajac, dotykaja
wierzchotkéw trojkata.
— Darcie gazety do piosenki ,,Wlazt kotek na ptotek™

3. Cwiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe
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Demonstracja wzoru — oméwienie wzoru trojkata, dzieci mowia, z czym si¢ im
kojarzy, co w sali jest w tym ksztalcie, wskazujg te przedmioty, zabawki, nauczyciel
wskazuje magiczne punkty.

Uczenie polisensoryczne: Dzieci rysuja palcem po roznych fakturach

w sali z pomocg szablonu.

Reprodukowanie wzoru: Wytwor nietrwaly — szablony na tackach z kasza, szablony
pod workami strunowymi z zelem. Wytwo6r trwaty — dzieci uktadaja z wezedniej
wydartych paskow trojkata i przyklejaja je na kartke, wypetniajac srodek kolorem,
dzieci rysuja po kropkach od magicznego miejsca trojkat, nastepnie otwierajg gore

karty pracy, wychodzi kotek.

III Zajecia koncowe:

— Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe: dzieci przeciagaja sie jak koty, robig ,.koci

grzbiet”, ktadg si¢ na dywanie, zwijaja w klgbuszek, zasypiaja, oddychaja gtosno.

Pomoce do zajeé:

Szablony z figurami
Trojkaty z tektury
Woreczki strunowe z zelem
Karta pracy z gtowa kotka
Gazety, klej

Obrecze

Plastikowe talerzyki jednorazowe
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