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Koncepcja systemu — ,,Edukacja przez ruch” opiera si¢ na wspotczesnym dorobku
naukowym neurobiologdéw, psychologdéw i terapeutow, a takze na praktycznych
doswiadczeniach pedagogicznych.

Respektuje podstawy i najnowsze badania zwigzane z pracg mézgu i jej wplywem na proces
uczenia si¢ organizmu.

Edukacja przez ruch to kinezjologiczny system ksztalcenia i terapii, opracowany
przez Dorot¢ Dziamska, ktory wykorzystuje naturalny, spontaniczny ruch organizmu w
procesie jego rozwoju.

Niezwykle istotne jest przy tym uruchomienie podczas dzialania wielu zmystow (integracja
sensoryczna). Oparcie poznawania §wiata na jednoczesnym uruchamianiu: wzroku, stuchu,
dotyku, ruchu aktywizuje prace mozgu, zapewnia prawidtowe dotlenienie mézgu. Ruch staje
si¢ wigc podstawg integracji sensorycznej i umozliwia jej petng realizacj¢ podczas zajeé.
Poprzez prace tym systemem dziecko:

— Usprawnia motoryke mata poprzez kreslenie znakéw grafomotorycznych,

— Zdobywa umiejetnosci sktadania papieru wedtug zasad orgiami,

— Wzbogaca swoj stownik oraz nabiera umiejetnosci wypowiadania sig,

— Rozwija umiejetnosci wspotpracy w grupie,

— Odreaguje stresy i niepowodzenia,

— Ma okazje przezy¢ sukces,

— Zwigksza poczucie wlasnej wartosci

System Edukacja przez ruch jest zbiorem ¢wiczen usprawniajacych poszczeg6élne
funkcje rozwijajacego si¢ organizmu. Wszystkie ¢wiczenia wykorzystujg naturalny ruch
dziecka. W ich wyniku powstaje plastyczna, techniczna i artystyczna impresja.

Poszczegolne ¢wiczenia spetniaja okreslone funkcje, ktére powinny by¢
wyznacznikiem zaplanowanych form aktywnos$ci dzieci. Ich przebieg i procedury opracowuje
nauczyciel, uwzgledniajac kolejne etapy w rozwoju psychofizycznym, spotecznym i

poznawczym swoich dzieci.



Edukacja przez ruch zawiera:

Graficzne ¢wiczenia wptywajace na stabilizacje lateralng, wykonywane na matej i
wielkiej plaszczyznie jedng reka,

Graficzne ¢wiczenia wptywajace na synchronizacje pracy mozgu, wykonywane na
malej i wielkiej ptaszczyznie oburacz,

Graficzne ¢wiczenia wptywajace na rOwnowazenie lateralne, wykonywane na matej i
wielkiej plaszczyznie raz jedng raz drugg reka,

Cwiczenia manipulacyjne wspomagajace sprawno$¢ dtoni, reki, nogi i catego
organizmu z wykorzystaniem zabawek dydaktycznych, ktére pomagaja w uzyskaniu
koncentracji,

Cwiczenia rytmicznej manipulacji z wykorzystaniem zabawek dydaktycznych,
wplywajace na rOwnowazenie lateralne organizmu,

Cwiczenia spontanicznego ruchu catego ciala jako formy pozawerbalnej komunikacji

wspomagajace koncentracj¢ 1 polisensoryczne poznawanie.

Kazde zajecie systemu powinno zawiera¢ nastepujace elementy:

A

Cwiczenie o charakterze graficznym lub manipulacyjnym, rytmicznie wykonywane przy

optymalnym ruchu catego ciala.

Swobodne dziatanie z wykorzystaniem réznorodnych technik plastycznych, prowadzace

do powstania karty pracy; u starszych dzieci swobodne dziatanie powinno by¢ stopniowo

zamieniane na dziatanie realizujace, np. polecenia nauczyciela.

Zestawienie indywidualnych kart pracy w kart¢ zespotowa. Swobodna rozmowa na jej

temat.

Wykorzystanie powstatej karty pracy do przemyslanej analizy, dzieki ktoérej mozemy

zaplanowac¢ kolejne formy dziatania dzieci podczas zajec.

Struktura typowego zajecia systemu Edukacja przez ruch wykorzystuje rézne formy

aktywnos$ci, bardziej lub mniej ztozone, w zaleznosci od poziomu rozwoju spotecznego

dzieci.

gre.

1. Cwiczenia to najprostsze formy aktywnosci, ktore doskonala poszczegodlne funkcje

Najczgsciej zajgcia zawierajg trzy podstawowe formy aktywnosci: ¢wiczenie, zabawe,

organizmu, np. kreslenie kropek, kresek, klaskanie, tupanie.



2. Zabawy to formy bardziej ztozone. Sktadajg si¢ z kilku ¢wiczen, np. chodzenie wokot

stotu 1 rytmiczne kreslenie kropek na duzej ptaszczyznie papieru raz prawa raz lewa reka.

Zabawy doskonalg jednoczes$nie kilka funkcji organizmu.

3. Gry to ztozone formy aktywnosci dzieci. Sktadajg si¢ z kilku ¢wiczen. Dzieci wykonujg

czynnosci wedtug Scisle okreslonych zasad, np. ograniczanie czasu ich wykonywania.

Gry doskonalg kilka funkcji organizmu, motywuja dziecko do podejmowania §wiadome;j

proby wykonania zadania jak najlepie;.

Poniewaz Edukacja przez ruch jest przyktadem pedagogicznego systemu, ktorego

podstawe stanowi holistyczny model rozwoju cztowieka, podejmowane przez dzieci podczas

zaje¢ formy aktywnosci wspierajg ich rozw6j w czterech obszarach jednoczesnie (poznawczy,

fizyczny, emocjonalny, spoteczny).

Aby dobrze przygotowac zajecia z systemu Edukacja przez ruch nauczyciel powinien

przestrzegaé nast¢pujacych zasad:

Jesli grupa jest niezdyscyplinowana — ruch mozna zaplanowac poczatkowo wytacznie
w obrebie jednej tawki lub stolika, aby wzrost aktywnosci emocjonalnej podczas
¢wiczenia nie zaburzyl dyscypliny podczas zajec.

Jesli grupa jest zdyscyplinowana — mozna proponowac ruch w catej sali.

Dbajac o rozwdj w czterech obszarach 1 przyjmujac zatozenie idei holistycznego
rozwoju, nie wyreczac¢ dzieci w niczym.

Nie traktowac¢ rytmicznego kreslenia wytacznie jako zabawy plastyka czy sztuka.
Majac swiadome podejscie do istoty 1 funkeji ¢wiczen, ktorych celem jest przede
wszystkim aktywizacja mozgu 1 stymulacja rozwoju pamigci dtugotrwatej, nalezy
traktowac je powaznie na rowni z innymi metodami nauczania. Edukacja przez ruch
to nie tylko zabawa, ale ksztalcagco — wychowujacy system wspierania rozwoju
cztowieka.

Trafnie dobiera¢ muzyke i inne pomoce potrzebne do realizacji systemu, aby zapewnic¢
prawidtowy przebieg poszczegdlnych ¢wiczen.

Graficzne ¢wiczenia systemu wykonywaé z dzie¢mi przede wszystkim na
przylepionych do stolow kartkach papieru.

Graficzne ¢wiczenia wykonywac z dzie¢mi przy optymalnym ruchu catego ciata, a nie
jednej lub obu rak.

Kazde ¢wiczenie rozpoczyna od ruchu ciata wywotlanego przez muzyke lub podany

rytm.



— Wiasciwe kreslenie znaku grafomotorycznego na kartce rozpoczyna¢ wowcezas, gdy
dziecko porusza si¢ rytmicznie i ptynnie kresli znak w przestrzeni, przy czym to ruch
ciala wywotuje procedure, ktora umozliwia kreslenie na kartce.

— Dba o ergonomie pomieszczenia, w ktorym organizuje si¢ zajecia, bowiem

zintegrowany ruch catego ciata wymaga przestrzeni , powietrza i swobody.

Jestem autorkg kursu doskonalgcego: System ,,Edukacja przez ruch” w wyrabianiu
gotowosci do nauki czytania i pisania adresowanego do nauczycieli wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej. Co roku kurs ten cieszy si¢ duzg popularnoscia a
system znajduje wcigz nowych zwolennikdw.

Program kursu przewiduje miedzy innymi projektowanie scenariuszy zajec¢
prowadzonych systemem Edukacja przez ruch w poszczegdlnych grupach wiekowych.

W grudniu 2016 r. odbyt si¢ kurs, na ktorym grupy kursantek pod moim kierunkiem
wypracowaly projekty zaje¢ prowadzonych systemem Edukacja przez ruch. Ciekawe i
oryginalne pomysty oraz poprawno$¢ metodyczna zaprojektowanych zaje¢ z pewnoscia stang
si¢ cenng wskazowka 1 inspiracja dla wszystkich nauczycieli, ktorym w/w kinezjologiczny
system ksztalcenia i terapii wydaje si¢ by¢ systemem skutecznym i 0 wszechstronnym
zastosowaniu.

Wszystkich nauczyciel zafascynowanych systemem Edukacja przez ruch zapraszam
na kolejne edycje kursu, a przeszkolonym nauczycielom zyczg satysfakcji z efektow

prowadzenia zajec.



Dorota Zylifiska Zespol Szkol im. Wedlow — Tuczyniskich w Tucznie
Alina Czekala — Skrzypczak Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne Teczowa Kraina w Pile
Barbara Kudlaty Publiczne Przedszkole nr 1 w Pile

PROJEKT NR 1

GRUPA WIEKOWA: 4,5 LATKI
WZOR: kreski poziome
TEMAT: ,,Ruch drogowy”
CEL GLOWNY: rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej
CELE OPERACYJNE:
Dziecko:
—  kresli rytmicznie linie poziome w powietrzu i na przyborach gimnastycznych
— rytmicznie rysuje linie poziome na kartce z zachowaniem kierunku ( od lewej do
prawej)
SRODKI DYDAKTYCZNE: ptyta CD, kolorowe kartki, klej, wyciete kota, kredki

PRZEBIEG:
A. CWICZENIA GRAFICZNE - kreski poziome

1.  Ukladanie laski gimnastycznej poziomo, rytmiczne wodzenie palcem po lasce od
lewej do prawej strony, powtorzenie ¢wiczenia nogami,

2. Wodzenie dionig po szczebelkach drabinki i sznurowadtach;

3. Kreslenie palcem kresek poziomych od strony lewej do prawej; na sygnal dzieci
zamieniajg si¢ miejscami,

4.  Kreslenie kresek poziomych wybranym kolorem ( czarny, szary, bialy, granatowy) na

sygnat dzieci zmieniajg si¢ kredkami,

B. SWOBODNE DZIALANIE Z WYKORZYSTANIEM ROZNYCH TECHNIK
PLASTYCZNYCH PROWADZACYCH DO POWSTANIA PRAC:
1.  Woybranie 3 duzych kot w jednakowym kolorze, 6 matych czarnych, 3 matych biatych;
2. Rytmiczne sktadanie 3 duzych kot na pot, biatych na ¢wiartke;
3. Umieszczanie k6t w dowolnych miejscach na kartce, doklejenie czarnych kot,
umieszczenie ¢wiartki z biatego kota na duzym kole;

4. Swobodne ozdabianie samochodow:



C. ZESTAWIENIE KART PRACY

Analiza prac; co bylo tatwe, a co trudne.

D. WYKORZYSTANIE KART PRACY
1. Klasyfikowanie, np. wg koloréw 1 kierunku jazdy;
2. Swobodne poruszanie si¢ dzieci w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce spotykaja
si¢ samochody, np. wszystkie czerwone,

3. Utrwalenie kierunkow;



Danuta Blinkiewicz
Aleksandra Kina
Joanna Tutaj

PROJEKT NR 2

GRUPA: pigciolatki
WZOR: wigzka niepetna
TEMAT: Kot-nad i pod
CEL GLOWNY: rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej
CELE OPERACYJNE:
DZIECKO:
— Kresli wigzke niepelng na arkuszu papieru naprzemiennie prawa i lewa r¢ka.
— Kresli wigzke niepelng w powietrzu .
— Rytmicznie sktada kota na pot.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
kartka A4, kredki (czarny, ciemny szary, jasny szary, braz), klej, ptyta z muzyka, laski
gimnastyczne, 2 malutkie kota (jeden kolor-Zrenice),3 mate kota (2 taki sam kolor-oczy, 1

kolor dowolny-nos), 1 érednie koto (czerwien-jezyczek), 2 duze kota ( dowolny kolor-uszy)

PRZEBIEG:

A. CWICZENIA GRAFICZNE

1. Uktadanie wzoru wigzki niepetnej na podtodze z lasek gimnastycznych, dzieci przy
muzyce wodzg naprzemiennie raz jedng raz druga reka po utozonym wzorze.

2. Kreslenie wzoru wigzki w powietrzu - obiema rekoma (nasladuja fajerwerki).

3. Kreslenie wzoru na plecach kolegi (dzieci stoja w kole, na sygnat nastepuje zmiana
kierunku i kreslenie r¢ka dominujaca na plecach sasiada (caly wzor) na sygnat obrot
w druga strong)-w rytm muzyki.

4. Siedzac na krzesle kreslag wzor obiema nogami w rytm muzyki.

5. Rysowanie wigzki niepetnej - naprzemiennie na kartce papieru (kartka w poziomie) w
rytm muzyki.

6. Na sygnal (klasniecie) zmiana kredki-wymiana z kolega ze stolika i dalsze
naprzemienne rysowanie.

7. Na sygnat (klasnigcie) rysowanie obiema nogami na podtodze, na sygnat — obie rece



rysujg i tak 3 razy na zmiang.

B. SWOBODNE DZIALANIE Z WYKORZYSTANIEM ROZNYCH TECHNIK
PLASTYCZNYCH
1. Rytmiczne zginanie wszystkich kot.

2. Przyklejanie elementow.

3. Wtasne dodatki na powstatym kocie np. obroza, fatki.

C. ZESTAWIENIE KART PRACY
1. Analiza prac

D. WYKORZYSTANIE KARTY PRACY DO KOLEJNYCH FORM DZIALANIA
1. Orientacja w przestrzeni: umiejscowienie kota: nad, pod, obok, prawa, lewa strona
stolika.
2. Do tematu zwierzat, ktore widzg w nocy.

3. Gimnastyka koci grzbiet.



Bianka Dondera — Publiczne Przedszkole nr 19 im. Misia Uszatka w Pile
Agata Grzysnik — Publiczne Przedszkole nr 14 im. Wrobelka Elemelka w Pile
Sylwia Cwirzen — Publiczne Przedszkole nr 12 w Pile

Beata Gast — Publiczne Przedszkole nr 12 w Pile

PROJEKT NR 3

GRUPA WIEKOWA: 5,6 — latki

WZOR: kropki

TEMAT: ,Mikotaj”

CEL GLOWNY: rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne;.

CELE OPERACYJNE:

Dziecko:
— wskazuje kropki — styropianowe kule- raz palcem wskazujgcym, oburgcz

rownoczesnie i naprzemiennie (analogicznie stopami, w Siadzie w powietrzu);

— dotknie jezykiem rozsypane zelki;
— kresli kropki z kleju i brokatu na kartce papieru formatu A4;

— rytmicznie zlozy kota na potowe;

SRODKI DYDAKTYCZNE:
niebieska i biata kartka A4 klej magik, brokat, nozyczki, kota : 4 duze czerwone i 1 duze
biate, 2 $rednie czerwone i 1 biate, 7 kotek matych biatych, 2 mate czerwone, brgzowa

kredka, zelki, styropianowe kule, CD;

PRZEBIEG:

A. CWICZENIE GRAFICZNE :

1. Dotykanie palcem wskazujacym raz jedng r¢ka (noga), raz drugg reka (noga) 1 oburgcz
(obunoz) rozrzuconych na dywanie styropianowych kul oraz powietrzu, w rytm
muzyki w tempie zmiennym, powtorzenie ¢wiczenia z wykorzystaniem réznych
czes$ci ciata: tokcie, glowa, pieta;

2. Dotykanie przy stoliku rozsypanych na tacce zelkow kulistych, najpierw palcem (raz
jedna rgka, raz druga i oburacz — analogicznie z nogami i razem nogi i rece) nosem i

jezykiem, po zjadamy ( do muzyki rytmicznie ze zmiang tempa);

10



3. stawianie kropek palcem w rytm muzyki klejem magikiem ze zmiang rak (jedna,
druga i oburgcz), po czym w miejsce z klejem stawianie kropek palcem umoczonym w

brokacie w rytm muzyki ( jedna r¢ka 1 oburacz);

B. SWOBODNA DZIALALNOSC PLASTYCZNA:
1. rytmiczne darcie paskow biatego papieru, przyklejanie, rytmiczne sktadanie kot raz
jedna reka, raz druga, przyklejanie kot , dorysowywanie elementow

wg wlasnej inwencji (np.: laski, oczu, buzi, butéw itp.);

C. ZESTAWIENIE PRAC :
1. rozmowa na temat kart ( co bylo tatwe a co trudne itp.);
D. WYKORZYSTANIE PRAC DO INNEJ FORMY AKTYWNOSCI:
1. nauka piosenki z pokazywaniem o mikotaju np.: ,,Mikotaj jedzie samochodem”,
,Mikotaj, Mikotaj” — z cyklu ,,Ruch i muzyka” ( Meger), ktora zaspiewamy podczas

spotkania z Mikotajem w przedszkolu;

11



Joanna Just — Dluzak, Joanna Jahns
Publiczne Przedszkole w Smieszkowie ul. Pogodna 16

PROJEKT NR 4

GRUPA WIEKOWA: 5, 6 latki
WZOR: Kreski stojace
TEMAT: Wiosna na tace
CEL GLOWNY: Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej
CELE OPERACYJNE
Dziecko:

—  kresli kreski pionowe w powietrzu

—  kresli kreski pionowe na kartce

— zgina kota na pot
SRODKI DYDAKTYCZNE: odtwarzacz CD, Kkartki, kredki, ptyta CD, papierowe kota, klej’
nozyczki

PRZEBIEG:

A. CWICZENIE GRAFICZNE
1.  Kreslenie kresek pionowych na szarfach, na stojagco w kole w powietrzu
reka prawg nastepnie lewa:
— marsz z kreSleniem raz r¢kg prawa, raz lewa 1 oburgcz,
— na klasnigcie kreslimy noga prawa, nastepnie lewa,
— na klasnigci siadamy na krzesle 1 kreslimy kreski nogg raz prawa, nastepnie
lewa 1 obie nogi.
2. Kreslenie kresek pionowych na kartce bez uzycia kredek:
— najpierw rgka prawa, na klasniecie reka lewa, nastgpnie obie rece.
3. Kreslenie kresek pionowych przy pomocy kredki zielonej i zottej:

— kredka zielona w jednej rece, kredka zotta w drugiej,

na klasnigcie zmiana kredek,

na klasniecie zamieniamy si¢ kredkami z kolega/kolezanka,

kreslimy kreski w tempie muzyki, raz wolniej, raz szybciej.

12



B. SWOBODNE DZIALANIE Z WYKORZYSTANIEM ROZNYCH TECHNIK
PLASTYCZNYCH PROWADZACYCH DO POWSTANIA PRAC

1. Zginanie kot: 2 duzych, 1 §rednie 1 4 matych kot;

2. 1 duze koto odktadamy z boku;

3. Rytmiczne darcie ramki —bierzemy kartkg i rytmicznie drzemy papier na ramke do
obrazka;

4. Przyklejamy ramke;

5. Przyklejamy biedronke: duze koto przyklejamy w dowolnych miejscu. Nastgpnie dwa
duze zgicte kota przyklejamy na duzym kole pod katem. Srednie koto przyklejamy
nad duzym kotem. Cztery mniejsze kota przyklejamy na dwa duze zgi¢te kota;

6. Przyklejamy motyla: cztery mate kota przyklejamy pionowo z gory na dot. Nastepnie
dwa $rednie kota przyklejamy z prawej strony, a dwa pozostate z lewe;;

7. Dorysowanie brakujacych elementow do motyl i biedronki;

C. ZESTAWIENIE KART PRACY
1. wspdlne ogladanie prac
2. rozmowa co bylo tatwe, co trudne
3. co mi si¢ podoba
D. WYKORZYSTANIE KART PRACY
1. rozmowa o zwierze¢tach/owadach zyjacych na tace
2. piosenka o biedronkach

3. wierszy

13



Ewelina Michalska

Klaudia Giers

Patrycja Goral

Publiczne Przedszkole Nr 3 w Pile

PROJEKT NR 5

GRUPA WIEKOWA: 6 — latki

WZOR: kota

TEMAT: , Nasi kochani dziadkowie”

CEL GLOWNY: Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej

CELE OPERACYJNE:

Dziecko:
— kresli ksztalt kota raz jedna, raz druga reka w powietrzu i na kartce;
— wydziera paski papieru z gory na dot;
— sktada i przykleja kota z papieru;

SRODKI DYDAKTYCZNE:

no$nik z muzyka, hula — hop, woreczki, arkusze biatego papieru (A3), arkusze kolorowego

papieru (A4), tasma klejgca, wyciete kota (2 duze, 2 $rednie, 13 matych, klej, kredki)

PRZEBIEG

A. CWICZENIE GRAFICZNE

Kreslenie palcem po wzorze — hula hop roztozone na dywanie;

Kreslenie palcem ksztattu kota w powietrzu w rytm muzyki;

Kreslenie palcem ksztaltu kota na plecach kolegi;

Kreslenie palcem na przyklejonej kartce, najpierw jedna r¢ka, potem druga;

Kreslenie nogami w rytm muzyki, raz jedna, raz druga;

o gk~ 0w N E

ZYozenie kartki na pot, kreslenie kota na jednej stronie kartki, raz jedng reka, raz drugg
- w rytm muzyki, za pomocg kredek ( brazowawej , pomaranczowej). Powtorka tego

samego na drugiej stronie kartki.
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B. SWOBODNE DZIALANIE Z WYKORZYSTANIEM ROZNYCH TECHNIK
PLASTYCZNYCH PROWADZACYCH DO POWSTANIA PRAC

1.  Wypehienie $rodka kota kredka,

2. Whydzieranie paskow z papieru w rytm muzyki;

3 Rytmiczne sktadanie kot;

4.  Przyklejanie kot wedlug instrukeji ( 2 duze, 2 $rednie, 13 matych);

5

Dorysowywanie wlosow;

C. ZESTAWIENIE KART PRACY

1. Rozmowa na temat pracy, co bylo tatwe, trudne, co si¢ podobato;
D. WYKORZYSTANIE KART PRACY

1. Prezent dla dziadkow;

2. Do nauki piosenki
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