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|. Charakterystyka programu

Program pt.: Trening Czyni Mistrza - Autorski Program Nauczania
z Wychowania Fizycznego dla Szkol Przyspasabiajgcych do Pracy zostal napisany dla potrzeb
Zespotu Szkot Specjalnych im. Kornela Makuszynskiego w Ggbicach,
ale z powodzeniem moze by¢ zastosowany w kazdej innej szkole specjalnej, w ktorej znajduja
si¢ oddziaty przyspasabiajagce do pracy. Program ten, skierowany jest do mitodziezy
z umiarkowanym i znacznym upos$ledzeniem umystowym, ktoéra uczgszcza do placowek
nauczania specjalnego: szkot 1  osrodkéow szkolno-wychowawczych. Oprocz funkeji
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, ma on rowniez spetlia¢ rol¢ programu
treningowego dla zawodnikow Sekcji Olimpiad Specjalnych, ktéora powstata w ZSS
w Gebicach pod koniec wrzesnia 2012 roku.

Podstawa prawng niniejszego Programu jest Podstawa Programowa Ksztalcenia
Ogodlnego dla Szkél Specjalnych Przyspasabiajacych do Pracy dla Uczniéw
z Uposledzeniem Umyslowym w Stopniu Umiarkowanym lub Znacznym oraz dla Uczniow
z Niepelnosprawnosciami Sprz¢zonymi, oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 27 sierpnia 2012 roku w Sprawie Podstawy Programowej Wychowania
Przedszkolnego Oraz Ksztalcenia Ogélnego w Poszczegélnych Typach Szkél, jak rowniez
Zalacznik nr.: 7 do w.w. Rozporzadzenia (DZ. U. Z DNIA 2012 R. POZ. 977). Podstawa
prawna, jest rowniez Statut Zespolu Szkél Specjalnych im. Kornela Makuszynskiego
w Gebicach.

Klub Olimpiad Specjalnych "Korneléwka Gebice" powstal w celu zapewnienia
uczniom z tzw. klas zycia uczestnictwa w profesjonalnej rywalizacji sportowej na szczeblu
regionalnym 1 og6lnopolskim, a w przysztosci, by¢ moze nawet na szczeblu migdzynarodowym.

W Programie tym, zostaty uwzglednione wszystkie cele edukacyjne dotyczace kultury fizycznej
i sportu znajdujace si¢ w Zatgczniku nr.: 7 do w.w. Rozporzadzenia — takie jak:

— wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia,

— ksztaltowanie zainteresowan i ujawnianie zdolnosci, w szczegoélnosci zdolnosci muzycznych,
plastycznych i sportowych,

— osiggniecie maksymalnej zaradno$ci i1 niezalezno$ci na miar¢ indywidualnych mozliwosci
uczniow,

— przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w roznych formach zycia spolecznego na réwni
z innymi cztonkami danej zbiorowosci,

— ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego organizowania wypoczynku i czasu wolnego,



— rozwijanie kreatywno$ci uczniow oraz ich uzdolnien i1 zainteresowan, a takze doskonalenie

sprawnosci i wydolnosci fizycznej uczniow oraz dziatania prozdrowotne.

Idea wiodacg Programu jest utylitarno$¢ i prostota konstrukcji, a w jego ramach, lekcja
wychowania fizycznego w klasach Szkoly Przyspasabiajacej do Pracy, ma by¢ sportowa zabawa
1 jednoczesnie treningiem dyscyplin sportowych, ktére sg uprawiane przez zawodnikow Klubu
Olimpiad Specjalnych "Korneléwka Ggbice". Bioragc pod uwage fakt, ze 60 procent uczniow
z klas I SP i II SP, to zawodnicy z czynnym prawem do startu w zawodach, nalezy przewidywac,
ze Program niniejszy realizowany w tychze oddziatach, przyniesie pozytywne rezultaty w postaci
sukcesow sportowych. Szczegdlng wigc cecha Programu jest to, Zze zostal on stworzony dla
potrzeb wigkszos$ci uczniow z tzw. klas zZycia Szkot Przyspasabiajacych. Dla pozostalych
40 procent uczniéw z w.w. klas (tych, ktérzy nie sg zawodnikami O.S.), lekcje wychowania
fizycznego beda mozliwoscia nabywania umiejetnosci umozliwiajacych rekreacje ruchowa,
wyrobienie nawyku podejmowania i uczestnictwa w aktywnoS$ci fizycznej, jak rowniez proba
podtrzymania juz wczesniej zdobytych umiej¢tnosci ruchowych. Charakterystyka uczniow
z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng jest bowiem taka, ze musza oni czgsto powtarzad
wczesniej nabyte umiejetnosci funkcjonalne, manualne, techniczne, psychofizyczne czy
ruchowe, poniewaz ich aparat intelektualno-poznawczy nie pozwala im na zapamigtanie jakiej$
czynno$ci po jednorazowym, czy nawet kilkukrotnym jej przec¢wiczeniu. Tak wiec bloki
¢wiczen, czy lekcje nakierowane na opanowanie konkretnych sprawnosci ruchowych, beda
czgsto powtarzane celem ich lepszego przyswojenia 1 glgbszego utrwalenia.

Program Trening Czyni Mistrza zostal napisany w taki sposob, aby jak najlepiej
wykorzysta¢ wszystkie mozliwo$ci ucznidw z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
1 jednocze$nie dostosowaé zawarte w nim treSci do potrzeb kazdego z nich. Ponadto, zajecia
czysto sportowe, ktore beda si¢ odbywaly na poszczeg6lnych lekcjach wychowania fizycznego,
zostaly wiaczone do tzw. sportéw calego zycia, ktore mtodziez moze z powodzeniem uprawiac
po lekcjach, lub nawet po zakonczeniu ksztalcenia w szkole specjalne;.

W Programie zastosowano ponadto tresci ksztalcenia programu racjonalnego

(wg. Stanistawa Nalaskowskiego, 1999). Sa to tresci oparte na Swiadomie dobranych
kryteriach, takich jak: zyciowos$¢, kultura, tresci psychologiczne i poznawcze. Chodzi
o to, aby mtodziez z umiarkowanym i znacznym deficytem intelektualnym uczaca si¢ w I 1 II
klasie Szkoty Przyspasabiajacej do Pracy, mogla w pelni doswiadczy¢ poznawczego,
kulturowego, psychologicznego 1 wychowawczego charakteru sportu zorganizowanego.
Program, ktory ma shuzy¢ uczniom do nauki, a nauczycielowi do nauczania, powinien by¢ jak
najlepiej dostosowany do mozliwos$ci ucznidow szkoly specjalnej i przynosi¢ pozytywne efekty
(na przyktad w postaci polepszenia kondycji psychofizycznej uczniow, radosci z wlasciwego
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1 ergonomicznego korzystania z wlasnego ciata, czy satysfakcji ze zdobywanych na zawodach
medali). Mlodziez ze Szkoty Specjalnej w Gebicach wymaga specyficznego podejscia
edukacyjnego 1 specjalnych metod nauczania, totez wszyscy nauczyciele, wychowawcy
i instruktorzy posiadaja specjalistyczne przygotowanie oligofrenopedagogiczne, przechodza
dodatkowe szkolenia i doksztalcaja si¢ prywatnie w réznych formach doskonalenia
pozaszkolnego. Pedagodzy, staraja si¢ rowniez taczy¢ inne przedmioty i zajecia pozalekcyjne

z tre§ciami nauczania wychowania fizycznego.

I1. Cele ksztalcenia i wychowania

Formutowanie celow ksztatcenia i wychowania jest uwarunkowane nie tylko ich odbiorca

— w tym przypadku uczniem szkotly specjalnej — ale takze podejsciem i filozofiag samego autora.
Ze wzgledu na specyfike pracy w szkole specjalnej zastosowano podejscie humanistyczne.
Funkcja Programu o podejsciu humanistycznym (wg. Marioli Szczepanskiej 1999) jest
zapewnienie uczniom doswiadczen zawierajagcych wewnetrzne nagrody i przygotowanie ich do
normalnego zycia spolecznego. Tak rozumiany Program, nie obejmuje jedynie wiedzy
akademickiej, ale pozwala dziecku do$wiadcza¢ zdarzen i przezyé, co umozliwia mu
»zasmakowanie” samodzielno$ci oraz poczucia kontroli nad wlasnym cialem 1 kompleksowym
rozwojem psychospotecznym. Cele w takiej postaci nie musza obejmowaé Spisu tego,
co uczniowie majag wykona¢ w S$cisle okreslonych warunkach, ale majg charakter otwarty,
pozwalajacy im na modyfikacj¢ Programu wedtug wlasnych potrzeb, a szczegdlnie dostosowania
go do Harmonogramu Zawodow Sportowych Zarzadu Regionalnego Olimpiad Specjalnych
Polska w Poznaniu. Uczniowie klas I i I Szkoty Przyspasabiajacej do Pracy maja w Planie
Nauczania 3 godziny wychowania fizycznego tygodniowo, z czego przewaznie dwie
przeznaczone s3 na lekcje wychowania fizycznego uwzgledniajace realizacj¢ Podstawy
Programowej, a jedna na treningi dyscyplin przewidzianych w Sekcji Olimpiad Specjalnych
"Kornelowka Gebice". Celem sportowym Programu bedzie wiec przygotowywanie kondycyjne,
techniczne i taktyczne do rozgrywania na zawodach nastgpujacych dyscyplin:

a). bocce,

b). bowlingu,

¢). ptywania,

d). koszykowki,

e). lekkiej atletyki (gtownie biegdw sredniodystansowych).



Celem z kolei, lekcji w-f jest rozwijanie juz wczes$niej nabytych umiejetnosci ruchowych

i zdolnosci motorycznych ucznidow, takich jak: szybkosé, sila, wytrzymalosé, gibkos¢

i rownowaga, ktorych stymulacj¢ zaleca profesor Wiestaw Osinski (1990) z poznanskiej

Akademii Wychowania Fizycznego.

Poza wymienionymi wiec powyzej celami edukacyjnymi dotyczacymi kultury fizycznej

1 sportu znajdujagcymi si¢ w Podstawie Programowej Ksztalcenia Ogolnego, nalezy wymienié

jeszcze siedem celow, ktore beda realizowane w ramach Programu:

1.

Przygotowanie mentalne i spoteczne do uczestnictwa w rdéznorodnych formach
aktywnosci fizycznej w szkole i poza szkola (we wlasnym czasie wolnym).

Uzyskanie $wiadomo$ci o dobrodziejstwach ruchu na $wiezym powietrzu oraz
o potrzebie doskonalenia swoich umiejetnosci 1 kondycji dla wlasnego zdrowia.
Rozwinigcie 1 utrwalanie wilasnej sprawnos$ci fizycznej poprzez aktywne uczestnictwo
w lekcjach wychowania fizycznego.

Uzyskanie przeswiadczenia o wysokiej wartosci wlasnej osoby poprzez uczestnictwo
i rywalizacj¢ sportowa w rdznego rodzaju imprezach masowych.

Zminimalizowanie stresu dnia codziennego dzigki grom sportowym, zabawom sportowo-
rekreacyjnym i postawie fair play podczas tzw. "migkkiej" rywalizacji.

Zajecia parasportowe przygotowujace najstabszych zawodnikow do Programu Treningu
Aktywnos$ci Motorycznej (MATP).

Roéznorodne gry 1 zabawy rekreacyjno-sportowe i ogodlnorozwojowe, majace na celu
zabawe poprzez sport i aktywno$¢ ruchowa.

Reasumujac: celem Programu, zar6wno w odniesieniu do ucznidw uczestniczacych

w rywalizacji sportowej Olimpiad Specjalnych, jak i ucznidow uczgszczajacych wytacznie na

lekcje wychowania fizycznego w szkole, jest zapewnienie odpowiedniego poziomu aktywnos$ci

fizycznej oraz wyposazenie w umiej¢tnosci ruchowe umozliwiajace udziat w rekreacji ruchowej

poza szkota, jak rowniez wyrobienie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej 1 pozytywnej

postawy wobec lekcji wychowania fizycznego.

I11. Warunki realizacji Programu

Warunki realizacji Programu Autorskiego mozna podzieli¢ na podmiotowe, szkolne

i pozaszkolne. Kazdy z tych warunkow spetnia okres$lona role.

Do warunkéw podmiotowych naleza wszyscy uczniowie przynalezacy do zespotu

klasowego (wraz z ich zainteresowaniami, mozliwosciami intelektualnymi, sprawnoscig

fizyczna, pochodzeniem spotecznym, wickiem i aspiracjami). Wszyscy uczniowie posiadajg
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Orzeczenie o Potrzebie Ksztalcenia Specjalnego i wszyscy oni docelowo majg szans¢ na
uczestnictwo w treningach i zawodach Olimpiad Specjalnych. Do warunkéw podmiotowych
nalezy rowniez nauczyciel uczacy wychowania fizycznego.

Do warunkéw szkolnych zaliczamy warunki materialne i spoteczne. Warunki materialne
placowki w duzym stopniu moga si¢ przyczyni¢ do pelnej realizacji niniejszego Programu.
Atutami szkoty sa: przestronna sala gimnastyczna z duzg iloScig sprzetu sportowego, salka
rehabilitacyjna ze specjalistycznym sprzetem do ¢wiczen fitness i ¢wiczen sitowych, potozenie
szkoly wsérdéd zieleni (mozliwo$¢ uprawiania marszobiegow terenowych 1 joggingdw
w okolicznym lesie), przyszkolny plac zabaw i mata ilo$¢ uczniow w oddziatach klasowych.
Do warunkéw spotecznych sprzyjajacych realizacji Programu nalezy zaliczy¢: atmosferg pracy,
ktéra pozwala na innowacyjnos¢, zyczliwag pomoc ze strony dyrektora Oddziatu Regionalnego
Olimpiad Specjalnych z Poznania, oraz gratyfikowanie zachowan twoérczych i sukcesow
sportowych przez dyrektor szkoty.

Do warunkéw pozaszkolnych, zaliczy¢é nalezy rodzicow i prawnych opiekundow
uczniow-zawodnikéw. Kazdy rodzaj pomocy swojemu dziecku (wspieranie go we
wszechstronnym rozwoju, zakup butéw 1 stroju sportowego, nagradzanie mentalne po
osiaggnictych sukcesach sportowych), jest bardzo duzym wkladem w realizowanie Programu
Autorskiego nauczyciela. Niestychanie wazna jest takze wspotpraca z lekarzem medycyny
sportowe]j, celem corocznego przedtuzania wazno$ci Ksigzeczek Zawodnika Olimpiad
Specjalnych. Bez ich aktualizacji nie ma mozliwo$ci udziatu w imprezach sportowych Special

Olympics.

1V. Zadania szkoly i nauczyciela

1. Przygotowanie uczniow do szeroko rozumianego uczestnictwa w roznego rodzaju
imprezach szkolnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowym, rekreacyjnym
1 spotecznym.

2. Stworzenie warunkéw do rozwijania wlasnych zainteresowan sportami catego zycia ze
szczegdlnym uwzglednieniem dyscyplin sportu amatorskiego, rekreacji ruchowe;.

3. Umozliwienie przeprowadzania i realizacji treningdw wybranych dyscyplin sportu
w Olimpiadach Specjalnych Polska przez realizacj¢ Programu Autorskiego

4. \Wspieranie wszechstronnego rozwoju psychofizycznego uczniéw nie biorgcych udziatu
w zawodach i treningach Olimpiad Specjalnych.

5. Umozliwienie czynnego uczestnictwa uczniow-zawodnikéw w zawodach sportowych
Special Olympics na szczeblu regionalnym, ogo6lnopolskim 1 migdzynarodowym.

6. Pozyskiwanie dotacji i innych §rodkéw finansowych na dziatalnos$¢ Sekcji w szkole.



V. Osiagniecia uczniow

Osiagniecia uczniéw wynikaja z:

a) Tresci Podstawy Programowej Ksztalcenia Ogélnego dla Szkél Specjalnych
Przyspasabiajacych do Pracy dla Uczniow z Uposledzeniem Umyslowym w Stopniu
Umiarkowanym lub Znacznym oraz dla Uczniow z Niepelnosprawnosciami
Sprzezonymi (zapisane jako wymagania)

b) Tresci w Programie Autorskim (jako cele ksztalcenia i wychowania, cele cykli
tematycznych i lekcji w-f)

c) Dotycza:

— postaw (np.: stosunku do przedmiotu, stosunku do wtasnego rozwoju),
— umiejetnosci (nabywanych na zajeciach szkolnych i1 pozaszkolnych),
— wiedzy (np.: o potrzebie ruchu dla zachowania wtasnego zdrowia),
— sprawnosci (uzyskanych dla konkretnych, wymiernych celow),
— zdobytych osiggnig¢¢ (np.: podczas zawoddw sportowych Special Olympics).
Po realizacji Programu Autorskiego uczniowie i uczniowie-zawodnicy powinni osiggna¢ ponizej

przedstawiong wiedze, sprawnosci, umiejetnosci, postawy i $wiadomosé

1) W Bezpieczenstwie i Higienie Pracy:

a) uczniowie i uczniowie-zawodnicy znaja zasady BHP obowigzujace podczas zajec
z wychowania fizycznego,

b) uczniowie 1 uczniowie-zawodnicy znaja zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej 1 po drugim roku nauki potrafig je zastosowa¢ w praktyce,

C) uczniowie i uczniowie-zawodnicy wiedza, jak bezpiecznie korzysta¢ ze wszystkich
urzadzen 1 przyrzadow sportowych, znajdujacych si¢ w szkole i na terenie szkoty, znaja
Regulaminy sal gimnastycznych, sitowni, boiska i1 przyszkolnego placu zabaw,

d) uczniowie i uczniowie-zawodnicy wiedzg, jak bezpiecznie i na sportowo spedzaé ferie
letnie i zimowe, oraz maja $wiadomos$¢, w jaki sposdb utrzymywaé wlasng kondycje
psychofizyczng na wysokim poziomie,

e) uczniowie i uczniowie-zawodnicy posiadajg informacje, w jaki sposob dba¢ o swojg
higiene¢ osobista, higiene odziezy i odpowiednig higieng pracy i wypoczynku.

2) W Rekreacji:

a) uczniowie potrafia sprawnie maszerowaé, truchta¢ i biega¢ na krotkich i $rednich

dystansach, a uczniowie-zawodnicy potrafia dodatkowo uprawia¢ marszobieg terenowy

w zmiennym tempie i kierunku, oraz biega¢ na dtugich dystansach,



b) uczniowie i uczniowie-zawodnicy potrafiag samodzielnie jezdzi¢ na rowerach, rozpoznajac
1 stosujac si¢ do podstawowych znakéw drogowych,

C) uczniowie potrafig gra¢ w rekreacyjne gry sportowe, takiej jak: bowling, bocce, tenis
stotfowy, badminton, "w dwa ognie" i1 ringo, a uczniowie-zawodnicy potrafia ponadto
z  powodzeniem uprawia¢ gry bowling i bocce jako dyscypliny sportowe Olimpiad
Specjalnych (zdobywajac na zawodach miejsca medalowe),

d) uczniowie i uczniowie-zawodnicy potrafig bra¢ czynny udzial w festynach sportowo-
rekreacyjnych, oraz zachg¢ca¢ innych do wspdlnych gier i zabaw na $wiezym powietrzu
1 w obiektach zamknietych,

e) uczniowie i uczniowie-zawodnicy majg $wiadomos¢ celowosci wiasnego rozwoju
fizycznego 1 zbawiennego wpltywu ruchu (réwniez przez zabawg) na swoj organizm
i na wlasne samopoczucie psychofizyczne.

3) W Fitness:

a) uczniowie znaja przyrzady rehabilitacyjne i sitowe znajdujgce si¢ w szkole i potrafig
z nich samodzielnie korzysta¢ (pod kontrolg nauczyciela),

b) uczniowie i uczniowie-zawodnicy potrafia samodzielnie przechodzi¢ obwody sitowo-
motoryczne (pod kontrolg nauczyciela), oraz maja swiadomos¢ wagi ¢wiczen fizycznych
dla wlasnego zdrowia i postawy ciata.

4) W Zespolowych Grach Sportowych:
a) W koszykowce uczniowie i uczniowie-zawodnicy:

v' potrafig koztowa¢ pitka po linii prostej i pomi¢dzy pachotkami,

v' potrafig podawac i chwytaé¢ pitke rzucong od partnera (sprzed klatki piersiowej, znad
glowy, koztem od podioza, rzutem jedna reka),

v' potrafia wykona¢ dwutakt z jednej strony kosza (prawej badz lewej) zakonczony
rzutem na kosz (dotyczy wytacznie uczniow-zawodnikow),

v umiejg gra¢ w zespole podczas meczu koszykowki, zard6wno podczas gry szkolnej
uproszczonej, jak 1 wlasciwej (dotyczy wylacznie uczniow-zawodnikoéw),

v' znaja zasady i przepisy gry, posiadaja umiejetnos¢ rozrdznienia fauli od "czystej gry",

v' ponadto, uczniowie-zawodnicy sg $wiadomi wlasnego rozwoju w w.w. grze zespotowej
1 znaja cele swoich treningdw, przygotowujacych ich do zawodéw Olimpiad
Specjalnych.

b) W pilce noznej uczniowie i uczniowie-zawodnicy:

v’ potrafia prowadzi¢ pitke po linii prostej i pomiedzy pachotkami wykonujac na
zakonczenie strzal na bramke,
v' umiejg wykona¢ podania i przyjecia pitki od i do partnera w parach, trojkach

i czworkach (wewnetrzng czescig stopy, wewnetrznym i prostym podbiciem),



¢)

d)

v’ wiedzg, co to sa stale fragmenty gry i potrafig je wykonywaé, znajg technike gry
bramkarza w polu karnym (dotyczy wytacznie uczniow-zawodnikow),

v’ znaja zasady gry, posiadajg umiejetno$¢ rozrdznienia fauli od "czystej gry".

W pilce siatkowej uczniowie i uczniowie-zawodnicy:

v’ potrafig rzucac i chwytaé pitke oburgcz, zaréwno do siebie, jak i do partnera,

v' potrafig przerzucaé pitke ponad siatkg na drugg strong boiska,

v' znaja zasady podbijania pitki sposobem gornym i dolnym, oraz zasady wykonywania
zagrywki (dotyczy wytacznie ucznidéw-zawodnikow).

W mini hokeju uczniowie i uczniowie-zawodnicy:

v umiejg prowadzi¢ krazek po linii prostej i pomigdzy pachotkami wykonujac na
zakonczenie strzat kijem na bramke,

v umiejg podawac i przyjmowac krazek od i do partnera za pomocg kija,

v’ znajg podstawowe zasady i przepisy gry, posiadajg umiejetno$¢ rozroznienia fauli od

"czystej gry".

5) W Lekkoatletyce:

a)

b)

e)

uczniowie i uczniowie-zawodnicy sprawnie maszerujg podczas marszobiegdw terenowych
w terenie zalesionym,

uczniowie i uczniowie-zawodnicy sg w stanie przebiec dystans $redni: 600 i 800 m.,
a dodatkowo uczniowie-zawodnicy dystans diugi: 1000 i 1500 m., potrafiagc przy tym
rozktada¢ sity w czasie,

uczniowie i uczniowie-zawodnicy wiedza, jak wyglada start niski do biegu szybkiego
a takze potrafig przebiec sprint na dystansie: 50 1 100 m.,

uczniowie posiadajg umiejetno$¢ skoku w dal metodg biegowa 1 kuczng, a uczniowie-
zawodnicy potrafig dodatkowo wyznacza¢ swoj rozbieg 1 mierzy¢ odlegtos¢ skoku,
uczniowie i uczniowie-zawodnicy znaja zasady pchnigcia kula, oraz wiedza jak wyglada ta

specyficzna konkurencja lekkoatletyczna.

6) W Zawodach Sportowych:

a)

uczniowie-zawodnicy maja §wiadomos¢ tego, ze biorac udzial w zawodach Olimpiad

Specjalnych sa kim§ wyjatkowym, Ze ich trening zmierzat wtasnie do dnia rywalizacji

b) uczniowie-zawodnicy potrafig wspotzawodniczy¢ w duchu fair play, majac jednoczesnie

c)

che¢ zwycigstwa 1 wole walki o medale,
uczniowie-zawodnicy umiejg zintegrowaé si¢ z innymi zawodnikami i wspélnie bawi¢ si¢

sportowa rywalizacja,

d) uczniowie-zawodnicy swojg postawa pokazuja, ze sg godni nazywania ich sportowcami

1 zawodnikami Olimpiad Specjalnych Polska (np.: stajac na podium).
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7) W Gimnastyce:

a) uczniowie 1 uczniowie-zawodnicy potrafig ¢wiczy¢ na materacach, taweczkach szwedzkich,
drabinkach, rownowazni, skrzyni i sprzecie rehabilitacyjnym, nie stwarzajacy przy tym
sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu wspotéwiczacych,

b) uczniowie (oprocz ucznidw z zespotem Downa) potrafiag wykonaé przewrdt w przod,
a uczniowie-zawodnicy przewrdt w przod i w tyl,

C) uczniowie i uczniowie-zawodnicy umiejg pokonaé¢ zwinnosciowo-szybkos$ciowy tor
przeszkdd i znajg jego wartos¢ dla ogdlnego rozwoju swojego organizmu,

d) uczniowie i uczniowie-zawodnicy umiejg korzysta¢ z przyszkolnego placu zabaw,
oraz wiedzg czego nie nalezy na nim robic.

8) W Grach i Zabawach Ruchowych:

a) uczniowie i uczniowie-zawodnicy uczestniczg czynnie w proponowanych przez nauczyciela
grach i zabawach ruchowych,

b) uczniowie i uczniowie-zawodnicy umiejg wspolpracowaé ze sobg wchodzac nawzajem
w rézne relacje 1 interakcje psychofizyczne.

9) W Sportach Zimowych:

a) uczniowie i uczniowie-zawodnicy znaja zasady zabaw i gier sportowych na $niegu
1 lodzie, potrafig si¢ zawsze odpowiednio ubrac,

b) uczniowie i uczniowie-zawodnicy potrafig zjezdza¢ na sankach z niewielkich wzniesien
1 ponownie wciggaé sanki na gore,

C) uczniowie i uczniowie-zawodnicy umieja w adekwatny i bezpieczny sposob rzucal
sniezkami do siebie 1 do celu.

10) W Teorii Sportu:

a) uczniowie i uczniowie-zawodnicy wiedza, jakie sg rodzaje zespolowych gier sportowych,
poznali teoretycznie ich zasady i przepisy,

b) uczniowie i uczniowie-zawodnicy wiedza, jakie zagrozenia wynikaja z braku ruchu
w zyciu czlowieka, jak rowniez orientujg si¢, jakie mogg by¢ nastgpstwa urazow w sporcie
amatorskim i wyczynowym,

C) uczniowie i uczniowie-zawodnicy poznali sporty rdzne teoretycznie, jak i1 praktycznie
(np.: wspinaczke skatkowg ze swoim nauczycielem-instruktorem na sztucznym obiekcie
wspinaczkowym),

d)  uczniowie 1 uczniowie-zawodnicy poznali zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, postegpowania podczas wypadkow 1 urazéw, jak rowniez posiedli wiedze

dotyczaca higieny osobistej, higieny ubioru i zasad zdrowego odzywiania si¢.
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11)

W Plywaniu:

a) uczniowie-zawodnicy nie boja si¢ wody i zaj¢¢ na ptywalni,

b)

C) uczniowie-zawodnicy biorg udziat w zawodach Special Olympics na szczeblu regionalnym

12)
a)

uczniowie-zawodnicy potrafia ptywaé stylem dowolnym, klasycznym i kraulem na

piersiach na dystansach: 25 i 50 m.,

wykorzystujac poznane i utrwalone elementy stylow ptywackich.

W Nowych Metodach Pracy:

uczniowie i uczniowie-zawodnicy przyswoili sobie cze$¢ materiatu z nowych metod pracy,

takich jak:

= Zzajecia wyciszajgco-koncentracyjne w gabinecie doswiadczen polisensorycznych,

= praca elementami metod ruchu rozwijajacego Veroniki Scherborne,

= praca elementami metod ruchowej ekspresji tworczej Rudolfa Labana,

* marszobieg terenowy metoda Jeffa Gallowaya,

= praca elementami metod Karla Orffa,

= praca elementami metod Paula Dennisona na przekraczanie osi ciata.

V1. Ogdlne tresci nauczania i budzet godzin

Cele ogolne

(zgodne z DZ. U. z dnia 2012 R. POZ. 977)

Korelacja
z innymi
przedmiotami

Tresci ksztalcenia

Wspomaganie wszechstronnego

i harmonijnego rozwoju ucznia,
ksztaltowanie zainteresowan i ujawnianie
zdolnosci sportowych, osiggnigcie
maksymalnej zaradnos$ci i niezalezno$ci na
miar¢ indywidualnych mozliwos$ci uczniow,
przygotowanie do aktywnego uczestnictwa
w roznych formach zycia spolecznego na
réwni z innymi cztonkami danej zbiorowosci,
ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
organizowania wypoczynku i czasu wolnego,
rozwijanie kreatywnosci uczniow oraz ich
uzdolnien i zainteresowan, a przede
wszystkim doskonalenie sprawnosci

1 wydolnosci fizycznej ucznioéw, dziatania

prozdrowotne.

- Zajecia sportowe,

- Zajecia ksztattujace
kreatywnos¢,

- Koto Sportowe

- Pozalekcyjne Koto
Turystyczno-

Krajoznawcze

~No

9.

Bezpieczenstwo podczas
aktywnosci fizycznej;
Regulaminy obiektow
sportowych;

Rola ruchu i wypoczynku
w zyciu cztowieka - sporty
catego zycia;
Postepowanie w razie
zagrozenia bezpieczenstwa
lub wypadku;

Pierwsza pomoc w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia;
Higiena osobista;

Teoria sportu;

Diagnoza umiejetnosci
ruchowych, sprawnosci

i aktywnosci fizycznej;
Zasady i formy aktywnego
wypoczynku;

10. Ruch Olimpijski -

dzialalnos¢, idee,
wspotzawodnictwo,
Paraolimpiady.
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VI1I. Szczegolowy rozklad tresci nauczania

TRESCI NAUCZANIA - Klasa I Szkoly Przyspasabiajacej do Pracy:

L.p | Miesiac nauki Tre$ci nauczania Tresci szkolnego Tresci Szkolnego
ilo$¢ godzin Programu Programu
Wychowawczego Profilaktyki
1 wrzesien 1. BHP. Poznajemy wymagania i kryteria oceny | Wdrazanie do Ksztattowanie
12 lekcji oraz zasady bezpieczenstwa podczas lekcji WF. | nawyku aktywnego | umiejetnosci
2. Rekreacja. Rozwijamy wydolno$é¢ spedzania czasu tworczego
krazeniowo-oddechowa podczas marszobiegu wolnego, wykorzystania
po lesie. odpowiedzialne czasu wolnego.
3. Lekkoatletyka. Poprawiamy nasza wydolno$¢ | nawiazywanie
poprzez biegi $rednie na 600 i 800 m. w czasie relacji i stosunkow | Budowanie
powakacyjnej zaprawy kondycyjnej. kolezenskich. pozytywnego
4. Lekkoatletyka. Kontynuujemy poprawianie stosunku wobec
naszej wydolno$ci aerobowej poprzez biegi siebie i innych.
$rednie interwatowe.
5. Lekkoatletyka. Dokonujemy kontroli Ksztattowanie
i samooceny podczas biegow $rednich i dlugich | odpowiednich
poprzez pomiar czasu i tetna. relacji w grupie, Zachowanie
6. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny Mityng | odpowiedzialno$¢ | bezpieczenstwa
w Biegach Przetajowych Olimpiad Specjalnych. | za siebie nawzajem | podczas zabawy,
7. Zespolowe gry sportowe. Elementy pitki i za klase. nauki i ¢wiczen
noznej: uczymy sie rozgrzewki wlasciwej do gry fizycznych.
w pitke nozna i poznajemy ogolne przepisy gry.
8. Zespolowe gry sportowe. Elementy pitki
noznej: uczymy si¢ prowadzenia pitki po prostej | Przestrzeganie
i pomiedzy pachotkami, podania i przyjecia. zasad ruchu Ksztaltowanie
9. Zespotowe gry sportowe. Elementy pitki drogowego. zachowan
noznej: uczymy si¢ wlasciwej techniki gry prozdrowotnych.
bramkarza, oraz wykonywania poprawnego
strzatu na bramke.
10. Rekreacja. Jazda na rowerach: Uwrazliwianie na
przypominamy zasady poruszania si¢ po pickno jesiennego
drogach publicznych oraz technike krajobrazu.
przyspieszania oraz hamowania.
11. Rekreacja. Jazda na rowerach: wykonujemy
mini rajd rowerowy do Sobolewa i z powrotem.
12. BHP. Poznajemy sposoby postgpowania
w razie zagrozenia zdrowia i zycia podczas
lekcji wychowania fizycznego.
2 pazdziernik | 1. Zespolowe gry sportowe. Elementy pitki Ksztaltowanie Dbato$¢ o tad
10 lekcji koszykowej: przypominamy zasady koztowania | odpowiedzialnoéci | i estetyke otoczenia
po prostej i pomigedzy pachotkami. i zwiazkow
2. Zespotowe gry sportowe. Elementy pitki emocjonalnych
koszykowej: doskonalimy koztowanie, rzut ze swoim
i chwyt pitki - przypominamy zasady gry. otoczeniem. Ksztattowanie
3. Zespotowe gry sportowe. Koszykowka: zachowan
¢wiczymy zwody, podania, rzuty na kosz - prozdrowotnych.
utrwalamy nawyki ruchowe do gry wiasciwe;.
4. Zespotowe gry sportowe. Mini pitka Ksztattowanie
koszykowa: (gramy w: "zywy kosz", "kto trafi umiejetnosci
pierwszy", "rzut $lepca", itp.). odpowiedniego Zachowanie
5. Rekreacja. Przygotowujemy si¢ do gry zachowania si¢ bezpieczenstwa
rekreacyjnej w Bowling: przypominamy zasady | w lesie i na wsi podczas zabawy,
i techniki rzutu kula, cz. I. podczas spacerdw, | naukiiéwiczen
6. Rekreacja. Gra rekreacyjna w Bowling: krétkich wycieczek | fizycznych.

przypominamy zasady i techniki rzutu kulg cz. 11
7. Nowe metody pracy. Zajecia wyciszajgco-
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koncentracyjne w gabinecie do§wiadczen
polisensorycznych. Uczymy si¢ relaksacji

i koncentracji oraz wyciszania emocji.

8. Rekreacja. Gra szkolna w Bocce. Uczymy si¢
prawidtowej postawy i rzutu bula, poznajemy
przepisy gry, cz. I.

9. Rekreacja. Gra szkolna w Bocce. Uczymy si¢
prawidlowej postawy i rzutu bula, cz. Il.

10. Rekreacja. Gramy w gre wlasciwa Bocce.

Propagowanie
wiedzy o stanie
srodowiska

w naszej okolicy.

listopad 1. Lekkoatletyka. Skok w dal metoda biegows: Ksztattowanie Ksztattowanie

11 lekcji poznajemy zasady wyznaczania rozbiegu, odpowiedzialno$ci | szacunku dla osob
rozbiegu, odbicia i fazy lotu w w.w. metodzie. i wspélpracy dorostych.
2. Lekkoatletyka. Skok w dal metoda biegowa: w grupie.
uczymy sie poprawnego lagdowania na
zeskoczni, ¢wiczymy poprawnos¢ skoku
i ladowania w zeskoczni. Poznawanie
3. Lekkoatletyka. Skok w dal metoda biegowa: Budzenie szacunku | wartosci
utrwalamy technike skoku do zeskoczni, dla pracy odzywczych
mierzymy odlegtosci skoku. nauczyciela pokarméw oraz
4. Fitness. Zajecia w salce rehabilitacyjnej: i innych naturalnych zrédet
poznajemy metod¢ obowodowo-stacyjna pracownikow witamin.
w ksztaltowaniu sity. szkoly.
5. Rekreacja. Ksztattujemy umiejetno$é zabawy
(wykorzystujac do tego pitki rehabilitacyjne,
ringo, woreczki, hula hop i skakanki).
6. Nowe metody pracy. Poznajemy marszobieg Przetamywanie
terenowy metoda Jeffa Gallowaya. Hartujemy barier wlasnego
organizm poprzez zaj¢cia ruchowe na Swiezym leku i kompleksow.
powietrzu.
7. Ptywanie. Uczymy si¢ rozgrzewki wlasciwej,
¢wiczen i zabaw oddechowych w wodzie.
8. Ptywanie. Doskonalimy ¢wiczenia
oddechowe w wodzie.
9. Ptywanie. Cwiczymy styl klasyczny, cz. I.
10. Plywanie Cwiczymy styl klasyczny, ¢z II.
11. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny
Mityng Ptywacki Olimpiad Specjalnych.

grudzien 1. Gimnastyka. Ksztaltujemy prawidtowa Ksztattowanie Zasady

9 lekcji postawe ciata podczas ¢wiczen korekcyjno- wilasciwych racjonalnego
kompensacyjnych. nawykow odzywiania sie,
2. Gimnastyka. Rozwijamy rownowage poprzez | higienicznych tworzenie
¢wiczenia na przyrzadach rownowaznych. i zdrowotnych, jadtospisu,
3. Gimnastyka. Rozwijamy szybko$¢ i zwinno$¢ | zasady przyrzadzanie
poprzez szybko$ciowo-zwinno$ciowy tor racjonalnego zdrowych potraw.
przeszkod w sali gimnastycznej. odzywiania sig.
4. Zespotowe gry sportowe. Siatkdwka rzucana:
uczymy si¢ prawidlowej gry przez siatke,
ustawienia i ogolnych przepiséw gry. Zachowanie
5. Zespotowe gry sportowe. Elementy Wdrazanie do bezpieczenstwa
siatkowki: ksztattujemy umiejetnos¢ odbicia zachowywania podczas zabawy,
sposobem gérnym. higieny osobiste;j. nauki i ¢wiczen
6. Zespotowe gry sportowe. Elementy fizycznych.
siatkowki: ksztattujemy umiejg¢tnose odbicia
sposobem dolnym.
7. Zespotowe gry sportowe. Elementy
siatkowki: stosujemy gry i zabawy z pitka
siatkowg w kole, utrwalamy odbijanie sposobem
goérnym i dolnym.
8. Lekcja przeznaczona na przedswigteczny apel
9. Lekcja przeznaczona za wigili¢ klasowa.

styczen 1. Sporty zimowe. Zabawy na $niegu i lodzie: Ksztattowanie Efektywne sposoby
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10 lekeiji

uzyskujemy wiedz¢ i umiejetnosei do
bezpiecznych zabaw zimg. BHP.

2. Sporty zimowe. Zabawy na $niegu i lodzie:
Hartujemy organizm poprzez zjezdzanie na
sankach, budowg twierdz ze $niegu, bitwe na
kule $niezne i rzuty do celu na wolnym
powietrzu. Rozwijamy wytrzymatos$¢ tlenowa.
3. Rekreacja. Hartujemy organizm poprzez
zimowy spacer rekreacyjno-kondycyjny

w terenie lesnym.

4. Gry i zabawy ruchowe. Ksztattujemy
umiejetnos¢ zabaw i gier: rzutnych, skocznych
i bieznych.

5. Rekreacja. Cwiczymy podstawy gry

w tenisa stolowego poprzez zagrywke i odbior
zagrywki. Uczymy si¢ przepiséw gry.

6. Rekreacja. Doskonalimy podstawy gry

w tenisa stotowego poprzez uderzenie
forhendem i bekhendem. Gramy single.

7. Rekreacja. Doskonalimy umiejetnosci
zagrywki, jej odbioru, ataku i obrony w grze
singlowej w tenisa stotowego. Dokonujemy
oceny naszych postepow.

8. Nowe metody pracy. Poznajemy elementy
metod ruchowej ekspresji tworczej Rudolfa
Labana.

9. Fitness. Cwiczymy metode obwodu sitowo-
motorycznego w sitowni szkolnej poprze prace
nad obrgcza biodrowa i mm. plecow.

7. Fitness. Cwiczymy metode obwodu sitowo-
motorycznego w sitowni szkolnej poprze prace
nad obreczg barkows i mm. brzucha.

10. BHP. Poznajemy metody bezpiecznego

i sportowego spedzania ferii zimowych poprzez
pogadanke tematyczno-problemows3.

umiejetnosci
kulturalnego
wyslawiania sig,
stosowania
ZWrotow
grzecznosciowych.

Wdrazanie do
nawykow
higienicznych

i aktywnego
sposobu spedzania
czasu wolnego oraz
troski o wlasne
zdrowie.

Przetamywanie
barier wlasnego
leku i kompleksow.

wykorzystania
czasu wolnego.

Wzbudzanie

pozytywnego
myslenia o sobie.

Ksztaltowanie
zachowan
prozdrowotnych.

Zachowanie
bezpieczenstwa
podczas zabawy,
nauki i ¢wiczen
fizycznych.

luty
8 lekcji

1. Nowe metody pracy. Poznajemy alternatywne
metody i formy pracy (gry i zabawy stolikowe
w $wietlicy szkolnej: warcaby, chinczyk, bierki,
pitkarzyki, Nintendo).

2. Rekreacja. Badminton, cz. I: ¢wiczymy
elementy gry: postawe gracza, trzymanie
rakietki, wyrzut lotki, uderzenie i podstawowe
przepisy gry.

3. Rekreacja. Badminton, cz. II: ¢wiczymy
elementy gry: gre¢ w parach, zagrywke przez
siatke 1 odbior zagrywki.

4. Rekreacja. Badminton, cz. I11: doskonalimy
gre w parach przez siatke, utrwalamy
umieje¢tnos¢ odbijania gora i dotem.

5. Nowe metody pracy. Zabawy z muzyka i ze
$piewem: poznajemy elementy metod ruchu
rozwijajacego Veroniki Scherborne.

6. Gry i zabawy ruchowe. Ksztaltujemy
umiejetnos¢ zabaw i gier z mocowaniem,

z dzwiganiem i na czworakach.

7. Rekreacja. Hartujemy organizm i polepszamy
naszg kondycje wysitkowa poprzez zimowy
spacer rekreacyjno-kondycyjny w lesie.

8. Fitness. Zajecia z tanca: wprowadzamy do
zaje¢ elementy Zumby.

Wdrazanie do
systematycznej
pracy, doktadnosci
i rzetelnosci.

Ksztattowanie
odpowiedzialno$ci
1 wspoltpracy

w grupie.

Respektowanie
i przestrzeganie
ogolnie przyjetych
norm spotecznych.

marzec
11 lekcji

1. Gimnastyka. Uczymy si¢ przewrotu w przod.
2. Gimnastyka. Uczymy si¢ przewrotu w tyt.

Wyrabianie
odpowiedzialno$ci

Budzenie szacunku
do wszelkich form
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3. Gimnastyka. Doskonalimy umiejetnosé za dziatania swoje | Zycia.
przewrotu w przod i w tyt - dokonujemy i innych,
samooceny poprawnos$ci wykonania. dokonywania
4. Nowe metody pracy. Wprowadzamy wiasciwych
elementy metod ¢wiczen Karla Orffa. wyboréw. Ksztaltowanie
5. Rekreacja. Gra szkolna w Bowling: $wiadomego
doskonalimy rzuty kula z duzych odlegto$ci. przezywania
Przygotowujemy si¢ do zawodow emocji.
bowlingowych Olimpiad Specjalnych. Ksztattowanie
6. Lekkoatletyka. Nauczamy-uczymy si¢ odpornosci na
techniki skoku w dal z miejsca i skoku negatywny wpltyw
dosieznego. srodowiska. Ksztattowanie
7. Teoria sportu. Wyjasniamy zasady, techniki zachowan
i przepisy gier poprzez film pogladowy o grach prozdrowotnych.
zespotowych, cz. I.
8. Teoria sportu. Wyjasniamy zasady, techniki Wdrazanie do
i przepisy gier poprzez film pogladowy o grach | szacunku
zespotowych, cz. 1. i rozwijania wigzi
9. Rekreacja. Uczymy si¢ wspotzawodniczy¢ miedzy cztonkami
dzigki grze "w dwa ognie". rodziny.
10. Zespotowe gry sportowe. Elementy gry
w mini hokeja, cz. I: uczymy si¢ postawy
zawodnika, ogélnych przepisy gry, uderzenia
pitki i krazka do celu.
11. Zespotowe gry sportowe. Elementy gry
w mini hokeja, cz. II: uczymy si¢ prowadzenia
krazka i pitki, obrony bramkarza, ataku
pozycyjnego i szybkiego oraz strzatu na bramke.

kwiecien 1. Zespotowe gry sportowe. Elementy gry Ksztattowanie W?zbudzanie

10 lekcji w mini hokeja, cz. 11l: doskonalimy gre szkolna | odpowiedniego pozytywnego
w mini hokeja, wykorzystujemy poznane stosunku do my$lenia o sobie.
elementy gry. zwierzat.
2. Lekcja przepada ze wzgledu na rekolekcje
wielkopostne.
3. Lekcja przepada ze wzgledu na rekolekcje Dbatos¢ o higiene
wielkopostne. Rozwijanie 0sobista.
4. Fitness. Doskonalimy metod¢ obowodowo- pozytywnego
stacyjng w ksztaltowaniu sity mieéni. stosunku do
5. Gry i zabawy ruchowe. Poznajemy zabawy wszelkich stworzen
z nietypowymi przyrzadami i gry
dzwigkonasladowcze oraz zabawy i gry z puentg Zachowanie
6. Rekreacja. Doskonalimy gre szkolng bezpieczenstwa
w Bowling. Przygotowujemy si¢ do zawodow Wdrazanie do podczas zabawy,
Olimpiad Specjalnych. dziatan na rzecz nauki i ¢wiczen
7. Rekreacja. Doskonalimy gre w bowling. ochrony fizycznych.
Zajecia na kregielni w Pile, cz. 1. $rodowiska
8. Rekreacja. Doskonalimy gre w bowling. i dostrzeganie
Zajecia na kregielni w Pile, cz. II. zwigzkow
9. Zawody. Wyjezdzamy na zawody: z wlasnym
Regionalny Turniej Bowlingowy O. S. zdrowiem.
10. Nowe metody pracy. Zajgcia wyciszajaco-
koncentracyjne w gabinecie doswiadczen
polisensorycznych. Doskonalimy metody
relaksacji i koncentracji oraz wyciszania emocji.

maj 1. Rekreacja. Mini konkurs gry w badmintona Ksztattowanie Zachowanie

11 lekcji przez siatke. Sprawdzamy nabyte umiejetnosci odpowiednich bezpieczenstwa
w praktyce. relacji w grupie, podczas zabawy,
2. Lekkoatletyka. Przygotowujemy skocznie do | odpowiedzialno$é¢ nauki i ¢wiczen
skokow w dal w nowym sezonie: przekopanie za siebie nawzajem | fizycznych.

zeskoczni, wyprostowanie i oczyszczenie
rozbiezni, zagrabienie piasku i ustawienie belki.
3. Lekkoatletyka. Skok w dal - przypominamy

i za klas¢. Rzetelne
wypehianie
obowigzkow.
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technike skoku metoda biegowa.

4. Lekkoatletyka. Skok w dal - klasowy konkurs
skokow: dokonujemy pomiaru odlegtosci

i samooceny.

5. Rekreacja. Doskonalimy gre w Bocce.
Przygotowujemy si¢ do zawodow Bocce
Olimpiad Specjalnych, cz. I.

6. Rekreacja. Doskonalimy gre w Bocce.
Przygotowujemy si¢ do zawodow Bocce
Olimpiad Specjalnych, cz. 1.

7. Zespotowe gry sportowe. Elementy
koszykowki: przypominamy poznane w |
Potroczu elementy techniczne gry, rzuty do
kosza z bliska i z daleka.

8. Zespolowe gry sportowe. Elementy
koszykoéwki: doskonalimy i rozwijamy gre
szkolng i gre uproszczona.

9. Lekkoatletyka. Poprawiamy nasza kondycje
i zdolno$ci kragzeniowo-oddechowe poprzez
biegi $redniodystansowe na 600 i 800 metrow.
10. Lekkoatletyka. Rozwijamy wytrzymato$¢
fizyczna poprzez marszobieg terenowy w lesie.
11. Rekreacja. Doskonalimy jazde na rowerach:
mini rajd rowerowy po wsi Gebice,
przypominamy znaczenie wybranych znakow
drogowych.

Odpowiedzialne
zachowanie si¢ na
ulicy, w terenie
zabudowanym

i w lesie. Troska
0 zdrowie swoje

i innych.

Przestrzeganie
zasad ruchu
drogowego.

Ksztaltowanie
zachowan
prozdrowotnych.

Ksztattowanie
umiejetnosci
tworczego
wykorzystania
czasu wolnego.

10

czerwiec
12 lekcji

1. Rekreacja. Organizujemy Dzien Dziecka -
Dzien Sportu Szkolnego: Szkolny Festyn
sportowo-rekreacyjny. Przygotowujemy

i prowadzimy rozgrzewke ogdlnorozwojowsa.

2. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny Turniej
Bocce Olimpiad Specjalnych.

3. Lekkoatletyka. Ulepszamy naszg szybkos¢
poprzez biegi szybkie na 50 m. i 100 m.

4. Lekkoatletyka. Doskonalimy biegi szybkie:
50 m. i 100 m. Bieg na czas w pojedynke

i w parach.

5. Zespotowe gry sportowe. Utrwalamy poznane
elementy pitki noznej - state fragmenty gry: rzut
karny, rzut rozny, rzut wolny, rzut z autu.

6. Zespoltowe gry sportowe. Pitka koszykowa:
¢wiczymy rzuty z dwutaktu z prawej strony
kosza.

7. Zespotowe gry sportowe. Pitka koszykowa:
¢wiczymy rzuty z dwutaktu z lewej strony
kosza.

8. Zespolowe gry sportowe. Pitka koszykowa:
utrwalamy i doskonalimy rzuty z dwutaktu

w grze szkolnej i grze uproszczonej.

9. Zespotowe gry sportowe. Pitka siatkowa:
doskonalimy gre szkolng odbijang przez siatke
w dwoch zespotach.

10. Gimnastyka. Rozwijamy réznorodne
¢wiczenia gimnastyczne na przyszkolnym placu
zabaw.

11. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny
Turniej Koszykowki.

12. BHP. Nabieramy wiedzy o tym, jak
bezpiecznie spedzi¢ wakacje letnie i udoskonalié
swoj czas wolny podczas odpoczynku od szkoty.

Ksztaltowanie
postaw
proekologicznych.

Wartosci odzywcze
OWOCOW 1 warzyw
ich znaczenie dla
zdrowia.

Przypomnienie
zasad
bezpieczenstwa
w ruchu
drogowym,
poruszanie po
drogach i ulicach
w czasie wakacji.

Ksztaltowanie
zachowan
prozdrowotnych.

Ksztattowanie
swiadomego
przezywania
emocji.

Bezpieczenstwo
nad woda,

w gorach, w lesie,
miescie 1 na wsi
podczas wakacji
letnich.

104 lekcje

BHP x 5, Rekreacja x 27, Fitness x 5,
Zespolowe gry sportowe X 21, L ekkoatletyka

Tresci wypelnione

Tresci wypelnione

17



przez okres
10. miesigcy

x 14, Zawody sportowe x 5, Gimnastyka x 7,
Gry i zabawy ruchowe x 3, Sporty zimowe x 2
Teoria sportu i inne x 2, Plywanie x 4, Nowe
metody pracy i Inne x 9.

TRESCI NAUCZANIA - Klasa II Szkoly Przyspasabiajacej do Pracy:

L.p | Miesiac nauki Tre$ci nauczania Tresci szkolnego Tre$ci Szkolnego
ilo$¢ godzin Programu Programu
Wychowawczego Profilaktyki
1 wrzesien 1. BHP Zajgcia organizacyjne. Przypominamy Wdrazanie do Ksztattowanie
12 lekcji wymagania i kryteria oceniania, oraz zasad nawyku aktywnego | umiejetnosci
bezpieczenstwa podczas lekcji. spedzania czasu tworczego
2. Rekreacja. Rozwijamy wydolno$¢ wolnego, wykorzystania
krazeniowo-oddechowa podczas marszobiegu odpowiedzialne czasu wolnego.
po lesie. nawigzywanie
3. Lekkoatletyka. Rozwijamy wytrzymato$é relacji i stosunkow
fizyczng poprzez sporty acrobowe: zaprawa kolezenskich.
kondycyjna przed zawodami. Budowanie
4. Lekkoatletyka. Polepszamy nasza kondycje pozytywnego
fizyczna poprzez biegi $rednie na 600 m. stosunku wobec
i 800 m. Odpowiedzialne siebie i innych.
5. Lekkoatletyka. Udoskonalamy wytrzymato$¢, | zachowanie si¢ na
kondycje i wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa ulicy, w terenie
biegajac dtugie dystanse na 1000 m. i 1500 m. zabudowanym
6. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny Mityng | i w lesie. Troska Zachowanie
w Biegach Przetajowych Olimpiad Specjalnych. | 0 zdrowie swoje bezpieczenstwa
7. Rekreacja. Jazda na rowerach: wykonujemy i innych. podczas zabawy,
krotkie przejazdzki wokot szkoly i w jej nauki i ¢wiczen
najblizszych okolicach. fizycznych.
8. Rekreacja. Jazda na rowerach: wykonujemy
mini rajd rowerowy do Gebiczyna - ¢wiczymy Przestrzeganie
umiej¢tnosei stosowania sie do znakow zasad ruchu
drogowych. drogowego. Ksztaltowanie
9. Rekreacja. Gra rekreacyjna w Bocce, cz. 1. zachowan
przypominamy i doskonalimy gre w Bocce. prozdrowotnych.
10. Rekreacja. Gra rekreacyjna w Bocce, cz. II:
Doskonalimy rzuty bula w grze w Bocce.
11. Rekreacja. Gra rekreacyjna w Bocce, cz. llI:
przygotowujemy i przeprowadzamy klasowy
konkurs Bocce. Dokonujemy oceny naszych
osiggniec.
12. BHP. Uczymy si¢ udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w razie zagrozenia.
Minikurs na fantomie.
2 pazdziernik | 1. Gimnastyka. Rozwijamy réznorodne Ksztattowanie Dbatos¢ o tad
13 lekcji ¢wiczenia gimnastyczne na przyszkolnym placu | odpowiedzialno$ci | i estetyke otoczenia

zabaw. Powtarzamy zasady bezpiecznego i zwigzkow
uzywania sprzetu: czytamy regulaminy emocjonalnych
szkolnych obiektow sportowych BHP. ze swoim
2. Zespotowe gry sportowe. Elementy pitki otoczeniem. Ksztattowanie
noznej: przygotowujemy i prowadzimy zachowan
rozgrzewke wlasciwa do gry oraz zonglerke. prozdrowotnych.
3. Zespolowe gry sportowe. Elementy pitki
noznej: przypominamy prowadzenie pitki po Uwrazliwianie na
prostej i pomigdzy pachotkami, podajemy pitke | pigkno jesiennego
w parach i gramy w trojkacie. krajobrazu. Zachowanie
4, Zespotowe gry sportowe. Pitka nozna: bezpieczenstwa
uprawiamy gre wiasciwa na boisku szkolnym. podczas zabawy,
5. Rekreacja. Rozwijamy wytrzymatosé nauki i ¢wiczen
psychofizyczna poprzez Wyjscie w plener poza Ksztattowanie fizycznych.
teren szkoly. umiejetnosci
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6. Gimnastyka. Rozwijamy si¢ poprzez
¢wiczenia na przyrzadach t.j.: drabinki, faweczki
szwedzkie, rownowaznia.

7. Zespolowe gry sportowe. Elementy

odpowiedniego
zachowania si¢
w lesie i na wsi
podczas spacerow

Propagowanie
wiedzy o stanie

koszykowki: przypominamy koztowanie, rzuty i krétkich srodowiska
do kosza i podanie do partnera/partnerdw; gra. wycieczek. w naszej okolicy.
8. Zespotowe gry sportowe. Koszykowka: Budzenie szacunku
uprawiamy gre W "koszykowego krola rzutow". do wszelkich form
9. Zespotowe gry sportowe. Koszykowka: zycia.
doskonalimy gr¢ wlasciwg dwoch zespotow po
rozgrzewce.
10. Gry i zabawy ruchowe. Ksztaltujemy
umiejetnos¢ zabaw i gier bieznych.
11. Rekreacja. Przypominamy technike gry
singlowej w tenisa stotowego.
12. Rekreacja. Przypominamy technike gry
deblowej w tenisa stotowego.
13. Rekreacja. Doskonalimy gry singlowe
i deblowe w tenisa stolowego. Przeprowadzamy
klasowy konkurs gier.
listopad 1. Nowe metody pracy. Przypominamy nowa Ksztattowanie Ksztattowanie
10 lekcji metodg pracy na lekcjach w lesie: marszobieg odpowiedzialno$ci | szacunku dla osob
terenowy metoda Jeffa Gallowaya. i wspotpracy dorostych.
2. Gry i zabawy ruchowe. Udoskonalamy w zespole.
zabawy i gry skoczne i rzutne. Budzenie szacunku
3. Zespotowe gry sportowe. Elementy dla pracy
siatkowki: doskonalimy odbijanie pitki nauczyciela Poznawanie
sposobem gornym i dolnym. Gramy i innych wartosci
w "ziemniaka". pracownikow odzywczych
4. Zespotowe gry sportowe. Elementy szkoty. pokarmow oraz
siatkowki: uprawiamy gre dwoch zespotow naturalnych zrédet
przez siatke. witamin.
5. Teoria sportu. Film pogladowy o ruchu Wdrazanie do
paraolimpijskim i organizacji Special Olympics. | racjonalnego
Poznajemy podstawy teoretyczne i histori¢ i zdrowego
powstania ruchu paraolimpijskiego. sposobu
6. Ptywanie. Zajecia przypominajace: odzywiania.
doskonalimy ¢wiczenia oddechowe, styt
klasyczny i skok do wody na nogi.
7. Ptywanie. Uczymy sie stylu "kraul na
piersiach™, cz. I.
8. Ptywanie. Uczymy sie stylu "kraul na
piersiach", cz. I1.
9. Plywanie. Uczymy sie stylu "kraul na
piersiach™, cz. IlI.
10. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny
Mityng Ptywacki Olimpiad Specjalnych.
grudzien 1. Gimnastyka. Ksztattujemy prawidtowg Ksztattowanie Zasady
8 lekcji postawe ciata podczas ¢wiczen korekcyjno- wlasciwych racjonalnego
kompensacyjnych. nawykow odzywiania sig,
2. Rekreacja. Przygotowujemy si¢ do gry higienicznych tworzenie
rekreacyjnej w kregle: uczymy si¢ zasad i zdrowotnych, jadtospisu,
i techniki rzutu kula, cz. 1. zasady przyrzadzanie
3. Rekreacja. Cwiczymy gre rekreacyjna racjonalnego zdrowych potraw.
w kregle: przypominamy zasady i techniki rzutu | odzywiania sie.

kula, cz. II. Cwiczymy celno$¢ rzutow.

4. Nowe metody pracy. Poznajemy zabawy

i techniki na przekraczanie osi wlasnego ciata
Paula Dennisona, cz. I.

5. Gry i zabawy ruchowe. Udoskonalamy
zabawy i1 gry z mocowaniem i ze $piewem.

6. Nowe metody pracy. Zajgcia wyciszajaco-

Wdrazanie do
zachowywania
higieny osobistej.

Zachowanie
bezpieczenstwa
podczas zabawy,
nauki i ¢wiczen
fizycznych.
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koncentracyjne w gabinecie do§wiadczen
polisensorycznych. Uczymy si¢ relaksacji

i koncentracji oraz wyciszania emocji.

7. BHP. Uczymy si¢ i przypominamy, jak
utrzymac higiene wlasnego ciata, zachowaé
zdrowie poprzez obejrzenie filmu tematycznego.
8. Lekcja przeznaczona na przed$wigteczny apel

styczen 1. Nowe metody pracy. doskonalimy zabawy Ksztaltowanie Efektywne sposoby

11 lekeji i techniki na przekraczanie osi wtasnego ciata umiejetnosci wykorzystania
Paula Dennisona, cz. Il. kulturalnego czasu wolnego.
2. Rekreacja/Sporty zimowe. Zabawy na $niegu | wyslawiania sig,
i lodzie: Hartujemy organizm poprzez stosowania
zjezdzanie na sankach, budowe twierdz ze ZWIOtOW
$niegu, bitwe na kule $niezne i rzuty do celuna | grzeczno$ciowych. | Wzbudzanie
wolnym powietrzu. pozytywnego
3. Rekreacja/Sporty zimowe. Rozwijamy myslenia o sobie.
wytrzymato$¢ poprzez czynne i aktywne zabawy
na wolnym powietrzu.
4. Gry i zabawy ruchowe. Uzyskujemy zdolno$¢ | Wdrazanie do Ksztattowanie
do aktywnej zabawy z uzyciem réznorodnych systematycznej zachowan
przyborow i przedmiotow. pracy, doktadnoséci | prozdrowotnych.
5. Fitness. Cwiczymy metode obwodu sitowo- i rzetelnosci.
motorycznego w sitowni szkolnej poprze prace
na "atlasie".
6. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny Dzien Zachowanie
Programu Treningu Aktywnosci Motoryczne;j bezpieczenstwa
(MATP). podczas zabawy,
7. Zespotowe gry sportowe. Elementy gry nauki i ¢wiczen
w mini hokeja: doskonalimy gre szkolng dwoch fizycznych.
zespotow.
8. Zespotowe gry sportowe. Elementy gry
w mini hokeja: doskonalimy gr¢ uproszczong
dwbch zespotow.
9. Rekreacja. Badminton: gra w parach -
doskonalimy zagrywke przez siatke.
10. Rekreacja. Badminton: gra rekreacyjna
W parach przez siatke - utrwalamy umiejetnosci
odbijania i nabytych engraméw ruchowych.
11. Lekcja przeznaczona na szkolny bal
karnawatowy.

luty 1. Nowe metody pracy. Doskonalimy Wdrazanie do Respektowanie

6 lekcji alternatywne metody i formy pracy (gry nawykow i przestrzeganie
stolikowe w $wietlicy szkolnej: warcaby, higienicznych ogolnie przyjetych
chinczyk, bierki, pitkarzyki, Nintendo). i aktywnego norm spotecznych.

2. Sporty zimowe. zabawy na $niegu i lodzie:
hartujemy organizm przez wy$cigi z sankami

i zjezdzanie z okolicznych wzniesien.

3. Sporty zimowe. hartujemy organizm przez
budowanie twierdz ze $niegu, rzuty $niezkami
do celu i wyscigi zaprzggow saneczkowych.

4. Teoria sportu. Film pogladowy o alpinizmie

i wspinaczce skatkowej: poznajemy nowe
rodzaje sportow.

5. Nowe metody pracy. Wyjezdzamy na
sztuczng $cianke wspinaczkowg z nauczycielem-
instruktorem, cz. . Poznajemy nowe rodzaje
sportow w praktyce. BHP.

6. Nowe metody pracy. Wyjezdzamy na
sztuczng $cianke wspinaczkowg z nauczycielem-
instruktorem, cz. Il. Poznajemy nowe rodzaje
sportow w praktyce. BHP.

sposobu spedzania
Czasu wolnego oraz
troski o wlasne
zdrowie.

Zachowanie
bezpieczenstwa
podczas zabawy,
nauki i ¢wiczen
fizycznych.
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marzec 1. Gimnastyka. Stymulujemy utrzymanie Wyrabianie Budzenie szacunku
12 lekcji prawidtowej postawy ciata poprzez: wycigganie | odpowiedzialnosci | do wszelkich form
si¢ siedzac, marsz na palcach, marsz na pictach, | za dziatania swoje | zycia.
marsz na zewngtrznych stronach stop, na i innych,
wewngtrznych stronach stop, ruchy dokonywania
naprzemienne, "waga", "mostek", "pies". wilasciwych
2. Gimnastyka. Skrzynia: uczymy si¢ naskokow | wyborow. Ksztaltowanie
naz2,3,4i5 czesci skrzyni. Cwiczymy $wiadomego
oswajanie ze sprzetem. przezywania
3. Gimnastyka. Skrzynia: doskonalimy poznane emocji.
elementy naskoku na skrzynie. Ksztattowanie
4. Lekkoatletyka. Uczymy si¢ poprawnosci odpornosci na
startu niskiego. negatywny wptyw
5. Lekkoatletyka. Kontynuujemy nauke startu srodowiska. Ksztaltowanie
niskiego z blokéw, wykonujemy biegi szybkie zachowan
na sygnat prowadzacego. prozdrowotnych.
6. Teoria sportu. Mini wyktad. Uzyskujemy
wiedze 0 sporcie zawodowym i kontuzjach Wdrazanie do
W sporcie. szacunku
7. Rekreacja. Uprawiamy gre "w dwa ognie i rozwijania wigzi
z tarczami”. miedzy cztonkami
8. Rekreacja. Uczymy si¢ i doskonalimy rodziny.
elementy gry w ringo.
9. Rekreacja. Doskonalimy gre szkolna
w bowling. Przygotowujemy si¢ do zawodow
bowlingowych Olimpiad Specjalnych. Rozwijanie
10. Rekreacja. Przygotowujemy si¢ do zawodow | i kultywowanie
bowlingowych Olimpiad Specjalnych. tradycji.
11. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny
Turniej Bowlingowy Olimpiad Specjalnych.
12. Lekcja przepada ze wzgledu na rekolekcje
wielkopostne.
kwiecien 1. Fitness. Doskonalimy metode obowodowo- Ksztattowanie W?zbudzanie
10 lekeiji stacyjng w ksztaltowaniu sity mieéni nog odpowiedniego pozytywnego

i obreczy biodrowe;j.

2. Fitness. Doskonalimy metode obowodowo-
stacyjna w ksztaltowaniu sity mies$ni rak

i obreczy barkowe;j.

3. Gry i zabawy ruchowe. Doskonalimy
koordynacje wzrokowo-ruchowa: rzuty lotkami
do tarczy, woreczkami do wiaderka i ringiem na
stojak.

4. Rekreacja. Gra w ringo: doskonalimy
elementy techniczne gry - przyjmujemy
prawidtowg postawe na boisku, poruszamy sie
we wlasciwy sposob, podajemy i przyjmujemy
ringo réznymi sposobami.

5. Lekkoatletyka. Uczymy sie prawidlowej
techniki pchnigcia kulg z doskokiem. BHP.

6. Lekkoatletyka. Doskonalimy technike
pchnigcia kula. Dokonujemy pomiaru odlegtosci
7. Lekkoatletyka. Udoskonalamy wytrzymato$e,
kondycje i wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa
biegajgc dystanse na 800m. i na 1000 m.

8. Lekkoatletyka. Dokonujemy kontroli

i samooceny podczas biegéw $rednich i dtugich
poprzez pomiar czasu i tetna - Test Coopera.

9. Zespotowe gry sportowe. Pitka nozna:
uprawiamy gre wlasciwg dwoch zespotow na
duzym boisku szkolnym.

10. Zespotowe gry sportowe. Pitka siatkowa:
doskonalimy gre dwoch zespotow przez siatke
na boisku szkolnym do siatkowki.

stosunku do
zwierzat.

Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do
wszelkich stworzen

Wdrazanie do
dziatan na rzecz
ochrony
srodowiska

i dostrzeganie
zwigzkow

z wlasnym
zdrowiem.

myslenia o sobie.

Dbatos¢ o higiene
0sobista.
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9 mayj 1. Rekreacja. Doskonalimy gre w Bocce, cz. 1. Ksztattowanie Zachowanie

12 lekcji 2. Rekreacja. Doskonalimy gre w Bocce, cz. Il. | odpowiednich bezpieczenstwa
3. Rekreacja. Utrwalamy poznane techniki gry relacji w grupie, podczas zabawy,
w Bocce. odpowiedzialnos¢ nauki i ¢wiczen
4. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny Turniej | za siebie nawzajem | fizycznych.
Bocce Olimpiad Specjalnych. i za klas¢. Rzetelne
5. Lekkoatletyka. Przygotowujemy skoczni¢ do | wypelnianie
skokow w dal w nowym sezonie wraz z uczniem | obowiazkow.
6. Lekkoatletyka. Skok w dal: przypominamy Odpowiedzialne Ksztattowanie
technike biegowa skoku. zachowanie si¢ na | zachowan
7. Lekkoatletyka. Skok w dal: poznajemy nowg | ulicy, w terenie prozdrowotnych.
metode skoku - metode kuczng. zabudowanym
8. Lekkoatletyka. Skok w dal: ¢wiczymy i w lesie. Troska
i doskonalimy metode kuczna w skoku w dal. 0 zdrowie swoje
9. Zespotowe gry sportowe. Koszykowka: i innych. Ksztaltowanie
doskonalimy gr¢ wlasciwg dwoch zespotow - umiejetnosci
wdrazamy do respektowania przepiséw gry. tworczego
10. Zespotowe gry sportowe. Koszykowka: wykorzystania
poznajemy gry 1x1, 2x2 i 3x3. Przestrzeganie czasu wolnego.
11. Zawody. Wyjezdzamy na Regionalny zasad ruchu
Turniej Koszykowki. drogowego.
12. Wyjezdzamy na wycieczke szkolna.

10 czerwiec 1. Zespotowe gry sportowe. Pitka nozna: Ksztattowanie Ksztattowanie

12 lekcji doskonalimy gre w pitke nozng (drybling, atak postaw zachowan
szybki i pozycyjny, obrona w strefie pola proekologicznych. | prozdrowotnych.
karnego, state fragmenty gry).
2. Zespotowe gry sportowe. Przygotowujemy
i prowadzimy szkolny mecz pitkarski z okazji
Miedzynarodowego Dnia Dziecka. Wartosci odzywcze | Ksztaltowanie
3. Gimnastyka. Doskonalimy réznorodne owocow i warzyw | $wiadomego
¢wiczenia gimnastyczne na przyszkolnym placu | ich znaczenie dla przezywania
zabaw - utrwalamy nabytg wcze$niej wiedze zdrowia. emocji.
i umiejetnosci.
4. Zespotowe gry sportowe. Pitka siatkowa:
doskonalimy gre szkolng odbijang przez siatke.
5. Fitness. Doskonalimy rozwoj naszego aparatu | Przypomnienie Bezpieczenstwo
miesniowego W salce rehabilitacyjnej. zasad nad woda,
6. Gimnastyka. Przygotowujemy i prowadzimy | bezpieczenstwa w gorach, w lesie,
szybkosciowo-zwinnos$ciowy tor przeszkod na w ruchu miescie i na wsi
boisku szkolnym. drogowym, podczas wakacji
7. Rekreacja. Jazda na rowerach: wybieramy si¢ | poruszanie po letnich.
na mini rajd do wsi Huta, cz. | drogach i ulicach
8. Rekreacja. Jazda na rowerach: wybieramy si¢ | w czasie wakacji.
na mini rajd do wsi Huta, cz. II.
9. Rekreacja. Rozwijamy wytrzymatos¢ fizyczng
poprzez wyjscie plenerowe w teren, Cz. .
10. Rekreacja. Rozwijamy wytrzymato$¢
fizyczna poprzez wyjscie plenerowe, cz. Il.
11. BHP. Przypominamy bezpieczne sposoby
spedzania czasu wolnego podczas wakacji
letnich.
12. Lekcja przeznaczona na Uroczyste
Zakonczenie Roku Szkolnego.

106 lekcji BHP x 7, Rekreacja x 25, Fitness x 4, Tresci wypelione | Tresci wypetnione

przez okres
10. miesiecy

Zespolowe gry sportowe X 17, Lekkoatletyka
x 13, Zawody sportowe x 6, Gimnastyka x 7,
Gry i zabawy ruchowe x 5, Sporty zimowe x 2
Teoria sportu x 3, Ptywanie x 4. Nowe metody
pracy i Inne x 13.
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VIII. Metody pracy i sposoby organizacji lekcji

W Programie zastosowano réznorodne metody w zaleznosci od: poziomu sprawnosci
uczniow (ktory jest w klasach zycia bardzo zr6znicowany), stanu umiejetnosci ruchowych tychze

ucznidw, gier i zabaw przeprowadzanych na lekcjach, oraz od zaktadanych celow lekc;ji.

1. Propozycje najczesciej stosowanych metod nauczania (wg. Michata Bronikowskiego, 2004 i

Franciszka Szloska, 2004). ktoére beda pomocne do osiagniecia zamierzonych celow:

w BHP:

Metody podajace:
wyktad informacyjny,
pogadanka,

prelekcja,

objasnienie

Metody praktyczne:
pokaz z objasnieniem,
¢wiczenia produkcyjne

A SRy

Y

w Rekreacji:

Metoda: syntetyczna (catosci),

zabawowa - klasyczna,

programowanego usprawniania sie,

Metoda: mieszana (syntetyczno-analityczna)
bezposredniej celowosci ruchu,

nasladowcza Scista,

zadaniowa Scisla,

KN Ne X\ XNe

w Fitness:

Metoda syntetyczna (catosci):
bezposredniej celowosci ruchu,
programowanego usprawniania si¢

AN

A\

w Zespolowych Grach Sportowych:
Metoda analityczna (cze¢sci):
nasladowcza - $cista,
zadaniowa - $cista,

Metoda problemowa:
aktywizujaca

Metoda syntetyczna (catosci):
nasladowcza - $cista,
zadaniowa - $cista,
zabawowa - klasyczna
Metoda kompleksowa

M NI N N S N N N

w L ekkoatletyce:
Metoda analityczna (czesci):
nasladowcza - Scista,
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zadaniowa - $cista

Metoda syntetyczna (catosci):
nasladowcza - Scista,
zadaniowa - Scisla,
zabawowa - klasyczna

w_Zawodach Sportowych:
Metoda kompleksowa:
problemowa

w Gimnastyce:

Metoda mieszana (syntetyczno-analityczna):

nasladowcza - $cista,
zadaniowa - $cista,
bezposredniej celowosci ruchu

w Grach i Zabawach Ruchowych:
Metoda syntetyczna (calo$ci):
zabawowa nasladowcza,

zabawowa - klasyczna,
problemowa

Metoda kompleksowa:

zabawowa - klasyczna

Metoda problemowa:

aktywizujaca

w Sportach Zimowych:

Metoda syntetyczna (catosci):
zabawowa - klasyczna,
programowanego usprawniania si¢

w Teorii Sportu:
Metoda problemowa:
aktywizujaca

Metody podajace:
wyktad informacyjny,
pogadanka,

prelekcja,

objasnienie

w Plywaniu:
Metoda analityczna (czesci):

nasladowcza - Scista,
zadaniowa - $cista

Metoda syntetyczna (catosci):
zabawowa - klasyczna
Metody praktyczne:

pokaz z objasnieniem,
¢wiczenia produkcyjne

w Nowych Metodach Pracy i w Innych:

Metoda syntetyczna (cato$ci):
programowanego uczenia sie,
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v problemowa,

v" ruchowej ekspresji tworczej,
v" ruchu rozwijajgcego

v' dzwigkonasladowcza

Propozycje najczes$ciej stosowanych sposobdw  organizacji  lekcji  (wg. Michala

Bronikowskiego, 2004), ktére beda pomocne do osiagniecia zamierzonych celéw:

Praca jednym frontem
Praca w grupach
Tor przeszkod

Forma matych obwodéw

YV V V V V

Praca indywidualna

I X. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggniec

1. Wstep:
Koncepcja oceniania ucznidow zawarta w Programie, jest zasada oceniania kazdego ucznia

z 0sobna szczegdtowa Oceng Opisowa. W zwigzku z tym, ze wszyscy uczniowie i

uczniowie-zawodnicy s3 niepelnosprawni w stopniu umiarkowanym (lub czasami nawet
znacznym), przyjmuje si¢ zwyczajowo ocen¢ opisowa po zakonczeniu kazdego podtrocza. Nie
przewiduje si¢ ocen czastkowych w postaci stopni szkolnych. Uczniowie i
uczniowie-zawodnicy O.S. otrzymujg szczegdtowe oceny opisowe za I i II Potrocze kazdego
Roku Szkolnego, zgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania. Oceny bedg wystawiane
przez nauczyciela uczacego na zasadzie kontroli dokonanych postepow (ktore sa wypadkowa:
postaw, sprawnosci, umiej¢tnosci, wiedzy i uzyskanych w zawodach osiagniec),
oraz w odniesieniu do powyzszych pigciu punktéw

Glownymi aktami prawnymi, na podstawie ktorych uczniowie beda oceniani sa:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkolach publicznych ( Dz. U. Nr 83 poz.

562, Nr 130, poz. 906 z pdzniejszymi zmianami) i Wewngtrzszkolny System Oceniania

(WSO), znajdujacy si¢ w Statucie Zespotu Szkot Specjalnych im. Kornela Makuszynskiego w
Ggbicach. Gléwnym celem oceniania jest kontrola postgpow uczniéw i uczniow-zawodnikdéw
biorgcych udziat w lekcjach wychowania fizycznego i zawodach Olimpiad Specjalnych.
Odnosi sie to do dwoch gtownych sfer celow ksztatcenia i wychowania,

przedstawionych w niniejszym Programie (Punkt II): celu sportowego (odnoszacego si¢
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specjalnie do ucznidéw-zawodnikow przygotowujacych si¢ do zawodow Olimpiad Specjalnych

i biorgcych w nich udziat), oraz celu dydaktyczno-wychowawczego (odnoszacego si¢ zarowno

do uczniéw-zawodnikow, jak i pozostatych innych uczniow).
2. Obszary oceniania bez stopni szkolnych:

Ocena opisowa kazdego ucznia 1 ucznia-zawodnika odnosi si¢ do dziewigciu
podstawowych punktow-obszarow, ktéore mozna wymieni¢ w kolejnosci. Tymi obszarami
szczegotowej oceny beda:

1) czy uczniowie i uczniowie-zawodnicy Olimpiad Specjalnych systematycznie

uczeszczaja na lekcje wychowania fizycznego w szkole, czy sa zawsze przygotowani

(posiadaja strdj i obuwie sportowe t.j.: podkoszulka z krétkim, lub dlugim rgkawem,

bluza od dresu, krotkie spodenki lub spodnie od dresu, adidasy lub tenisowki halowe);

2) czy uczniowie-zawodnicy Olimpiad Specjalnych, stawiajg si¢ zawsze na zajecia

dodatkowe (treningi, szkolenia, wyjazdy) i aktywnie w nich uczestnicza;

3) czy uczniowie i uczniowie-zawodnicy O.S. posiadaja pozytywny stosunek do

przedmiotu (sg aktywni na lekcjach i treningach przygotowujacych do zawodow, nie

stwarzaja sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu wspotéwiczacych, wida¢ po nich, ze
majg $wiadomos$¢ wagi ruchu i sportu w swoim zyciu);

4) czy uczniowie-zawodnicy O.S. biorg czynny udziat w zawodach sportowych Olimpiad

Specjalnych Polska zgodnie z harmonogramem imprez sportowych i

odpowiednio do uprawianej przez siebie dyscypliny sportu;

5) czy uczniowie i uczniowie-zawodnicy O.S. potrafiag sprosta¢ stawianym im podczas

lekcji wymaganiom szczegdtowym (np.: ¢éwiczeniom, grom, zabawom, treningom,

testom), znajdujagcym si¢ w Wynikowym Planie Nauczania i Programie Nauczania;

6) uczen i1 uczen-zawodnik O.S. moze trzy razy W poétroczu zglosi¢ brak stroju

sportowego, pozniej nauczyciel odnotuje to w swoim Zeszycie Nauczyciela Wychowania

Fizycznego, co moze wplyna¢ negatywnie na opisowg ocen¢ podiroczng lub

koncoworoczng takiego ucznia (w odniesieniu do punktu pierwszego);

7) aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach bedzie nagradzane przez nauczyciela

uczacego, poprzez pochwale stowna i/lub pozytywny wpis (w postaci "+") do Zeszytu

Nauczyciela Wychowania Fizycznego, co wplynie pozytywnie na opisowa oceng

potroczng lub koncoworoczng takiego ucznia (w odniesieniu do punktu drugiego i

trzeciego);

8) za udziat w zawodach sportowych uczniowie-zawodnicy O.S. kazdorazowo otrzymaja

pochwale nauczyciela-trenara, wychowawcy klasy i1 dyrektor szkoly, oraz wpis do

Zeszytu Nauczyciela Wychowania Fizycznego (niezaleznie od zdobytego miejsca, czy

wywalczonego trofeum). Bedzie to znaczaco wptywac na opisowa oceng poétroczng lub/i
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kofcoworoczna, a takze podnosi¢ morale 1 motywacj¢ danego ucznia-

zawodnika (w odniesieniu do punktu czwartego);

9) w przypadku niedyspozycji do ¢wiczen na czas od 5 do 10 dni (choroby, ztego

samopoczucia, wizyty u lekarza itp.) wymagane jest pisemne lub telefoniczne zwolnienie

od rodzicow, prawnych opiekundéw ucznidow (w przypadku ucznidéw petnoletnich,
dopuszcza si¢ zwolnienie pisemne od samych ucznidéw i uczniow-zawodnikoéw). Na czas
dhuzszy: od 10 do 30 dni, wymagane jest pisemne zwolnienie od lekarza rodzinnego lub
lekarza specjalisty. Zwolnienie z zaje¢ i/lub treningdw zawodnikow O.S. (potroczne lub

roczne) przyjmowane jest wylgcznie od lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty z

zatwierdzong decyzja dyrektora szkoty o braku mozliwosci uczestnictwa w lekcjach

wychowania fizycznego i/lub treningach i zawodach Olimpiad Specjalnych.
3. Narzedzia/Formy stosowane przy ocenianiu:

Ze wzgledu na specyfike uposledzenia umystowego ucznidw i1 ucznidw-zawodnikow
Olimpiad Specjalnych, nie jest za bardzo mozliwa ich autoocena. Postanowiono wigc, ze
najlepsza forma oceny (co jest niejako narzucone przez WSO) bedzie szczegdtowa ocena
opisowa dokonana przez nauczyciela-trenera poprzez jego obserwacje, kontrolg i ilo§¢ wpisow
pozytywnych, badz negatywnych do Zeszytu Nauczyciela Wychowania Fizycznego.
Nauczyciel uczacy zna bowiem najlepiej swoich uczniéw 1 w sposdb adekwatny 1 sprawiedliwy
potrafi oceni¢ ich zaangazowanie, 1lo§¢ wlozonej w swoj rozwqj pracy, a takze ich sprawnosci 1
umiejetnosci.

Uczniéw-zawodnikow O.S., bedzie si¢ dodatkowo ocenia¢ 1 wyrdznia¢ za udzial
w zawodach Olimpiad Specjalnych. Najlepszym do tego narzedziem bedzie gromadzenie
kserokopii  dyplomoéw  zdobytych przez ucznidw-zawodnikow podczas zawodow
1 odnotowywanie faktow ich zwycigstw w Zeszycie Nauczyciela Wychowania Fizycznego,
powiadamianie o sukcesach sportowych ich rodzicéw/prawnych opiekundow, jak rowniez
pisanie artykutow do prasy lokalnej 1 na strone¢ internetowa szkoty, co na

pewno przyczyni si¢ do podniesienie poziomu ich wtasnej wartosci.

X. Ewaluacja Programu

W przypadku niniejszego Programu, postanowiono przedmiotem ewaluacji uczynié
sprawdzenie wynikow (czyli Ewaluacje Wynikéw wg. Bogustawy Haratym 2003)
I sprawdzenie procesu (czyli Ewaluacj¢ Procesu wg. Bogustawy Haratym 2003).

W takim ujeciu sprawdzeniu podlegaé bedzie stopien realizacji celow ksztalcenia
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1 wychowania zawartych w punkcie II Programu, a w szczegdélno$ci stopien realizacji celéw
sportowych Programu, czyli przygotowywanie kondycyjne, technicznie i taktyczne do
rozgrywania na zawodach takich dyscyplin jak:

a). bocce,

b). bowling,

¢). ptywanie,

d). koszykowka,

e). lekka atletyka (gtownie biegi sredniodystansowe).

Jak juz wspomniano na poczatku, Program ten napisany zostal gléwnie z mysla

0 uczniach-zawodnikach Sekcji Olimpiad Specjalnych "Kornelowka Gebice". W _ewaluacji
wynikéw, bedzie wigc chodzi¢ gtownie o sprawdzenie, czy Program i jego zalozenia speit
swoja role jako program treningowy dla zawodnikow w.w. Sekcji Olimpiad Specjalnych.
Najlepszym na to sposobem bgdzie uczestnictwo we wszystkich zawodach sportowych
organizowanych przez Oddzial Regionalny Olimpiad Specjalnych Polska w Poznaniu i
odnotowywanie zajetych przez ucznidw-zawodnikow lokat. Ilos¢ 1 jakos¢ zdobytych medali
pokaze, czy program treningowy odniost zamierzony skutek i czy byt odpowiednio dostosowany
do potrzeb poszczegdlnych ucznidow-zawodnikéw 1 konkretnych dyscyplin sportowych
uprawianych w Klubie O.S. "Kornelowka Gebice". Ewaluacja ta, bedzie przeprowadzana po
zakonczeniu kazdego poéirocza, aby skutecznie kontrolowaé stan postgpow uczniOw-
zawodnikow.

W ewaluacji procesu natomiast, zwrocimy uwagge na przebieg dziatan podczas stosowania

Programu w praktyce, czyli na to, co si¢ po drodze wydarzylo 1 dlaczego, oraz czy i jak
realizowane byly ustalone zadania (np.: stopien realizacji celow z Podstawy Programowe;j
Ksztalcenia Ogolnego) wymienione w punkcie I Programu. Oceniajagc wiec w ten sposob, duza
pomoca w dokonaniu oceny przebiegu zaj¢¢ bedzie:

a). obserwacja zachowania ucznidow (np.: ich stosunku do przedmiotu, stosunku do wtasnego
rozwoju, zaangazowania w lekcje itp.);

b). mozliwo$¢ powiedzenia przez uczniéw tego, co im si¢ podobalo, a co sprawiato trudnosci;

c). mozliwos¢ dokonania przez ucznidw oceny przeprowadzonych zaje¢ w formie pisemnej
(poprzez wypetnienie Karty Ewaluacyjnej jednostki lekcyjnej).

Tego typu sprawdzanie bedzie si¢ odbywato raz w tygodniu po wybranej przez nauczyciela (lub
uczniéw) lekcji wychowania fizycznego. Karty Ewaluacyjne jednostek lekcyjnych beda na
biezaco sprawdzane i1 zbierane do specjalnej teczki, a po zakonczeniu kazdego Roku Szkolnego
szczegblowo przeanalizowane, aby mozna byto udoskonala¢ i polepsza¢ proces dydaktyczny i

wychowawczy znajdujacy si¢ w tym Autorskim Programie Nauczania.
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Biorac pod uwage specyfike pracy w szkole specjalnej, szczegdlny charakter uczniow i
ucznidéw-zawodnikow Olimpiad Specjalnych Polska z klas tzw. szkofy zZycia, chce podkresli¢, ze
nie tylko merytoryczne osiggniecia ucznidow sg tutaj najwazniejsze (zdobyte na zawodach
medale, dyplomy i inne trofea sportowe), ale przede wszystkim ich zaangazowanie i cheé
nabywania nowych umiejetnosci, oraz doskonalenie juz nabytych sprawnosci ruchowych.
Niestychanie wazne bedzie rowniez uzyskanie ogolnej swiadomos¢ o tym, jak wazny jest ruch w
ich zyciu prywatnym i pokonywanie wiasnych, wewnetrznych barier, takich jak: wstyd,

zwatpienie, czy brak wiary we wlasne mozliwosci.

Konczac to opracowanie, autor wyraza nadzieje, ze uczniowie i uczniowie-zawodnicy
Olimpiad Specjalnych Polska, z ktérymi bedzie realizowal ten Program, beda si¢ w swojej
edukacji  psychofizycznej kierowa¢ slowami przysiegi sportowej, ktéra  brzmi:
Pragne zwycieiyé, lecz jesli nie bede maogl zwycieiyé, niech bede dzielny w swym wysitku.
Woéwezas kazde zadanie, czy wyzwanie sportowe, nie bedzie im si¢ kojarzylo ze stresem
podejmowanego wysitku, a z poczuciem dobrze spetlnionego obowigzku, ze w sporcie chodzi
przede wszystkim o przetamywanie swoich wtasnych barier i stabo$ci, a w ruchu fizycznym jako

takim, o dobrg zabawe i wy$mienite samopoczucie.
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dla Uczniow z Niepelnosprawnosciami Sprzeionymi — Zalacznik nr.: 7 do Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 roku w Sprawie Podstawy Programowej
Wychowania Przedszkolnego Oraz Ksztatcenia Ogolnego w Poszczegdlnych Typach Szkot (DZ.
U. Z DNIA 2012 R. POZ. 977).

12. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych ( Dz. U. Nr 83 poz. 562,

Nr 130, poz. 906 z p6zniejszymi zmianami).
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dr Joanna Borowiec Poznan 26.03.15 r.
Zaktad Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej

Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Opinia o Autorskim Programie Nauczania z Wychowania Fizycznego dla Szkot

Przysposabiajacych do Pracy ,,Trening Czyni Mistrza”.

Recenzent: Joanna Borowiec — Doktor Nauk o Kulturze Fizycznej, pracownik Zaktadu
Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej Akademi Wychowani Fizycznego w  Poznaniu,
oligofrenopedagog, posiadajacy doswiadczenie w pracy jako nauczyciel WF w szkole specjalne;j
1 masowej, specjalizujaca si¢ w metodyce i dydaktyce wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy

niepetnosprawne;.

Charakterystyka programu

Przedstawiony Program autorstwa Pana mgr Piotra Mielcarka sktada si¢ z nastepujacych czesci:

. Charakterystyka programu

. Cele ksztalcenia i wychowania

. Warunki realizacji programu

. Zadania szkoty 1 nauczyciela

. Osiagniecia uczniow

. Ogolne tresci nauczania

. Szczegotowy rozktad tresci nauczania

. Metody pracy i sposoby organizacji lekcji

© 00 N o o B~ W N

. Propozycje kryteridéw oceny i metod sprawdzania osiagnigé
10. Ewaluacja Programu
11. Bibliografia

Czes¢ 1 zawiera podstawy prawne 1 koncepcje pedagogiczne, ktére lezag u podstaw
recenzowanego programu. Autor szczegdtowo wyjasnia i przybliza jego charakterystyke oraz
charakterystyke nauczania mlodziezy niepelnosprawnej intelektualnie, ktorej to specyfika
1 duze zréznicowanie indywidualne, rzadko daje mozliwo$¢ dostosowania programow nauczania
WF do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 roku w Sprawie
Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego oraz Ksztalcenia Ogdlnego
w Poszczegdlnych Typach Szkot.
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Zaleta koncepcji programu jest dbanie o rozwdj kompetencji sportowych zaroéwno
uczniéw bedacych zawodnikami, jak tych, ktorzy nie uczestnicza w rywalizacji sportowe;.
Jednoczesnie autor wykorzystuje trening sportowy do wyksztatcenia wsrod uczniéw, ktorzy nie
sa zawodnikami kompetencji umozliwiajacych rekreacje ruchowg, wyrobienie nawyku

podejmowania i uczestnictwa w aktywnosci fizycznej.

W czesci Il autor wyznacza cele ksztalcenia i wychowania realizowane w programie, ktore
dotycza sfery fizycznej, poznawczej i emocjonalnej uczniow. Zaletg programu jest wyznaczenie
celow sportowych, rekreacyjnych i wychowawczych oraz wyrazne nakierowanie na
doswiadczanie przez ucznidbw pozytywnych przezy¢ emocjonalnych  zwigzanych

z podejmowaniem aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym.

W czesci III autor zamieszcza uwagi co do warunkow realizacji programu w odniesieniu do

odbiorcow, czyli ucznidw, warunkow szkolnych i pozaszkolnych.

Cze$¢ 1V zawiera zadania szkoly 1 nauczycieli, ktore zostaty przedstawione w sposob klarowny

i doktadny.

W czeSci V autor przedstawia osiggnigcia uczniow, ktore sg spojne z wczesniej opisang
koncepcja programu. Sposob prezentacji jest czytelny i1 bardzo szczegdtowy, co $wiadczy
o swiadomym doborze wczesniej wyznaczonych celdow przez autora programu. Wytyczone cele
dotycza postaw uczniow, ich wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci oraz osiggniec, ktore zostaly
szczegdtowo rozplanowane 1 wymienione w poszczegolnych realizowanych formach aktywnosci

fizycznej. Wartym podkres$lenia jest dobor celow, ich sformutowanie 1 usystematyzowanie.

Cze$¢ VI zawiera ogolne tresci nauczania 1 ich korelacje z innymi przedmiotami nauczania oraz
celami ogbélnymi z podstawy programowej. Stuszno$¢ dobranych tresci nie budzi watpliwosci.
Natomiast, umieszczenie kolumny z tre$ciami jako pierwszej w kolejnosci w stosunku do
pozostalych dwodch znacznie ulatwi odbiorcy orientacje w programie i podgzanie za watkiem

glownym programu.

W czesci VII autor przedstawit szczegdtowy rozktad tresci nauczania odnoszac je do Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczego oraz TreSci Szkolnego Programu Profilaktyki.
W przyszto$ci zalecalabym odnoszenie treSci szczegoétowych przede wszystkim do tresci
ogolnych nauczania wyznaczonych w punkcie VI zgodnie z budzetem godzin. Tym bardziej,
ze w budzecie godzin autor okreslit przy jakich formach aktywnos$ci ruchowej bedzie realizowat
poszczegdlne tresci ogdlne. Nalezy dodaé, ze zalaczony budzet godzin nalezy zamiesci¢ przed
punktem VII i uwzgledni¢ w spisie tresci.
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Proponowane przez autora szczegdétowe tresci nauczania sg urozmaicone, atrakcyjne,
dostosowane do wczesniejszych zatozen programu i wyraznie nakierowane na dang grupe
mtodziezy. Duzym atutem jest potgczenie tresci w cykle tematyczne skupiajace dwie do czterech
lekcji poswigconych na dang tematyke co pozwala na realizacj¢ w procesie nauczania
elementow: nauki, utrwalania i doskonalenia. Jedyne zastrzezenie budzi pominigcie powyzszej
zasady w lekcjach gimnastyki, gdzie autor na pierwszej lekcji naucza przewrotu w przdd,
na kolejnej lekcji wprowadza przewrot w tyl, by na trzeciej lekcji doskonali¢ obie te
umiejetnosci. Taka metodyka nauczania nie jest wskazana zaréwno wsrdod —dzieci
pelnosprawnych, jak niepetnosprawnych. Widzac jednak metodyczng poprawnos¢ uktadu
pozostatych lekcji podejrzewam, ze jest to niedopatrzenie, ktore autor skoryguje tworzac cykle
lekcji zgodne z metodyka nauczania tych dwoch umiejetnosci ruchowych. Pomimo powyzszej
uwagi, zardéwno jako$¢, jak 1 rozklad tresci nauczania oraz ich zapis w formie pierwszej osoby
liczby mnogiej sa duzym atutem programu. Swiadcza o duzym poziomie kompetencji

zawodowych autora, jego doswiadczeniu i zaangazowaniu.

Cze$¢ VIII programu zawiera opis metod pracy i sposobéw organizacji lekcji zalecanych przy
realizacji programu. Autor zwraca stusznie uwage, ze zastosowanie metod i form ma by¢
podyktowane celami lekcji, umiejetnosciami i mozliwo$ciami ucznidw. W przysztosci zalecam
wyrazne rozréznienie metod nauczania czynnosci ruchowych (éwiczen) od metod realizacji
wychowania fizycznego 1 unikanie l3aczenia jednych z drugimi. Natomiast szczegdtowe
przyporzadkowanie metod do poszczegdlnych form aktywno$ci ruchowej jest korzystnym

rozwigzaniem.

Czes$¢ IX programu w przejrzysty sposob przedstawia propozycje kryteriow oceny i metod
sprawdzania osiggnie¢ uczniow. W czesci pierwszej systemu oceniania autor przedstawit swoja
koncepcjg, ktora wprowadza w dalsze szczegdtowo przedstawione obszary 1 narzedzia oceny.
Calos¢ jest spojna, logiczna, konsekwentna. Wyraznie dostosowana do specyfiki ucznia
niepetnosprawnego intelektualnie, ktory wraz z opiekunami dzigki ocenie opisowej pozna swoje
osiggniecia zarowno w sferze motorycznej, jak i osobowosciowej. Wymienione obszary oceny

1 narzgdzia wskazujg na humanistyczne, holistyczne 1 indywidualne traktowanie ucznia.

W Czesci X programu autor przedstawil obszary 1 sposoby ewaluacji programu.
Na podkreslenie zastuguje wyznaczenie obszaréw ewaluacji co do wynikoOw oraz procesu,

a takze pomyst wykorzystania kart ewaluacyjnych.
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Podsumowanie

Nauczyciele wychowania fizycznego realizujacy wychowanie fizyczne w szkotach specjalnych
majg trudne zadanie polegajace na realizacji procesu nauczania W oparciu o ogélnie
sformulowang Podstawe¢ Programowa Ksztatcenia Ogolnego dla Szkét  Specjalnych
Przysposabiajacych do Pracy dla Uczniow z Upo$ledzeniem Umystlowym w Stopniu
Umiarkowanym lub Znacznym oraz dla Uczniow z Niepelnosprawno$ciami Sprzezonymi. Zapis
podstawy jest w pelni uzasadniony specyfika ucznia niepelnosprawnego i1 niemoznos$cig
realizacji tresci szczegdlowych zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 27 sierpnia 2012 roku w Sprawie Podstawy Programowej Wychowania Przedszkolnego
Oraz Ksztatcenia Ogolnego w Poszczegdlnych Typach Szkotl. Dlatego. Na wyroznienie zastuguje
podjecie przez mgr Piotra Mielcarka wyzwania stworzenia programu nauczania dla tak
specyficznej grupy odbiorczej. Program wprowadza tresci wspierajgce rozwoj umiejetnosci
ruchowych ucznia. Jednak przede wszystkim poszerza jego kompetencje osobowosciowe
1 spoteczne poprzez przygotowanie do uczestnictwa w rywalizacji sportowej na szczeblu
pozaszkolnym oraz rekreacji ruchowej. Wspiera to odpowiedzialno$¢ i autonomie¢ ucznia, ktora
w przypadku osob niepetnosprawnych intelektualnie wymaga duzego wsparcia ze strony
otaczajacej spotecznosci. Proponowane bloki tematyczne umozliwiaja takze rozwoj
1 doswiadczanie aktywnos$ci fizycznej uczniom, ktdrzy nie sa zawodnikami sportowymi.

Przedstawiony do zaopiniowania Autorski Program Nauczania z Wychowania
Fizycznego dla Szkét Przysposabiajacych do Pracy ,,Trening Czyni Mistrza” autorstwa Pana
magistra Piotra Mielcarka jest w pelni zgodny z obowigzujacymi aktami prawnymi
1 dopasowany do potrzeb oraz mozliwosci uczniow szkot przysposabiajacych do pracy. Duzym
atutem tego programu jest doktadne przemyslenie koncepcji, celow, tresci 1 oceny osiagnieé
ucznidéw, a takze ciekawe i urozmaicone tre$ci nauczania. Prezentowany program jest klarowny
1 czytelny. Moze stanowi¢ inspiracj¢ oraz zrodlo gotowych pomystéw dla nauczycieli
wychowania fizycznego. Po uwzglednieniu zawartych w opinii uwag, program z pewnoscig
bedzie pomoca dla nauczyciela w planowaniu i realizacji procesu wychowania fizycznego.
Co jednak najwazniejsze, realizacja programu zapewni wszechstronng stymulacj¢ rozwoju

fizycznego i osobowosciowego dzieci.
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