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Zajecia rozwijajagce kompetencje emocjonalno - spoteczne

Grupa docelowa: uczniowie z klas 4 - 6
Temat: Rozumiem i akceptuje - warsztaty pozwalajgce zrozumie¢ funkcjonowanie oséb w
spektrum autyzmu.
Cele:
Uczniowie dowiedzg sie z jakimi trudnosciami zmagajg sie osoby w spektrum autyzmu.
Uczniowie poznajg modele wtasciwych zachowan w kontaktach z osobami
w spektrum autyzmu.
Metody pracy na zajeciach:
— burza moézgéw,
— rozmowa kierowana,
— metoda praktycznego dziatania
— Cykl Kolba
Formy pracy:
indywidualna, w parach, grupowa
Srodki dydaktyczne:
tablica multimedialna, ilustracje dzieci, puzzle, rekawice robocze, kredki, kolorowanka,
czyste kartki papieru, worek z przedmiotami o réznych fakturach, naczynie z drobnymi
koralikami i piteczkami pingpongowymi, materiaty do doswiadczen (podane z zatgcznika nr 1

nr 2), karty pracy, kamyczki, karteczki z emotikonami, 2 stoiki.

Przebieg zaje¢:

1. Przywitanie sie, podanie tematu zajeé i celow zajeé.

2. Rozmowa prowadzona - rodzaje przezywanych emociji (radosé, ztos¢, smutek,
strach); reakcje na przezywane emocje; potrzeba koniecznosci kontroli silnych
emaociji.

a. doswiadczenie - “lampa lawa” (zat. 1 - materiaty potrzebne do
przeprowadzenia eksperymentu).

3. Poruszenie problemu kontroli emocji u oséb w spektrum autyzmu

a. doswiadczenie - “wulkan” (zat. 2 - materiaty potrzebne do przeprowadzenia

eksperymentu).



4. Autyzm - wprowadzenie pojecia.

a. Autyzm jest to pewien zbidr cech i sposéb zachowania sie niektérych oséb,
zwigzany z inng budowg mdzgu i potaczen miedzy roznymi w nim miejscami .
Mézg osoby autystycznej dziata w niestandardowy sposéb od samego
poczatku zycia a to sprawia, ze caty rozwéj przebiega inng sciezka.

5. Cykl Kolba - ukazanie problemow z jakimi mogg zmagac sie osoby w spektrum
autyzmu:

a. doswiadczenie - podziat i przydzielenie stanowisk pracy dla uczniow;
wyjasnienie zadan do wykonania; wykonanie zadan przy stanowiskach
doswiadczalnych. (zaf. 3 - opis stanowisk i zadan jakie nalezy wykonac).

b. refleksja - oméwienie przezytych doswiadczen przez wszystkich uczniow,
wzbogacona komentarzem nauczyciela o problem przebodzcowania,
nadwrazliwosci, leku przed nieznanym, potrzeby rutyny, perfekcjonizmu
w dziataniu oraz neuro réznorodnosci u oséb w spektrum autyzmu.
Omowienie problemu w komunikacji i interakcjach - wskazanie wsrod
zdje¢ ukazanych na tablicy, tych ktére mogg wskazywaé na osoby w
spektrum autyzmu oraz uswiadomienie, ze autyzmu “nie widac”. (zaf. 4 -
dzieci w roznych sytuacjach).

C. tearia - wyciggniecie wnioskéw, krétkie podsumowanie nowo nabytej wiedzy.
Projekcja filmu “Amazing things happen” (zat. 5 - link do filmu).

d. praktyka - zadanie praktyczne, zadanie z podziatem uczniéw na 3 - 4
osobowe grupy (zat. 6 - jak zachowatbys sie w sytuacji gdy....).

6. Podsumowanie - omowienie na forum wykonanych przez grupy zadan:

a. komentarz podsumowujgcy nauczyciela,

b. co zapamietates z zaje¢/ czego nowego dowiedziates sie na zajeciach? -
wypowiedz pisemna ucznidw na kartkach motylkach (zat. 7 - szablon motyla).

7. Ewaluacja zaje¢ - stoiki z kamykami (czy czujesz, ze twoja wiedza na temat autyzmu

poszerzyta sie podczas zajec) i emotkami (czy podobaty sie Tobie zajecia).

Refleksja po przeprowadzonych zajeciach

Podsumowujgc zrealizowane zajecia, mozemy stwierdzi¢, ze niewatpliwie ich mocng
strong byty wszystkie doswiadczenia przeprowadzone przez nauczycieli oraz zadania
praktyczne, ktére wykonywali uczniowie. Eksperymenty zobrazowaty mechanizm kontroli
emocji lub jej braku. Zadania wykonanie przez uczniéw pozwolity im odczu¢ z jakimi
niedogodnosciami i problemami mierzg sie na co dzien osoby w spektrum autyzmu.
Zadanie praktyczne przeprowadzone pod koniec zaje¢, ukazato, ze uczniowie nabyli wiedze

jak pomoc osobie z autyzmem i bedg potrafili jg zastosowaé w zyciu codziennym.



Nauczyciel prowadzgcy zajecia wg powyzszego scenariusza, powinien narzucic¢ sobie
dyscypline w korzystaniu z formy wyktadowej i podajacej, tak by zajecia nie stracity na

atrakcyjnosci.

Zatacznik 1. “ Lampa lawa”
Sktadniki:
— szklanka/stoik/butelka
— olej
— woda
— czerwony barwnik
— tabletka musujgca
Wykonanie:
Szklanke wypetniamy do % objetosci olejem. W osobnym naczyniu rozrabiamy niewielkg
ilos¢ wody z barwnikiem. Wlewamy do oleju wode zabarwiong barwnikiem spozywczym.

Wrzucamy tabletke musujgcg i obserwujemy efekt.

Zalacznik 2. “Wulkan”
Sktadniki:

maty stoik

— 30 mloctu

— 2 tyzki sody oczyszczonej

— lyzka ptynu do mycia naczyn
— barwnik spozywczy

— taca

Wykonanie
Do stoika wsypujemy sode oczyszczong, wlewamy tyzke ptynu do mycia naczyn i

ewentualnie 5 kropli barwnika spozywczego, nastepnie dodajemy ocet. Gotowe.

Zatacznik 3.

Stanowisko nr 1.

Naczynie wypetnione koralikami, w ktdrych znajdujg sie piteczki pingpongowe. Zadaniem
uczniow jest wyjgé z zamknietymi oczami umieszczone w naczyniu wszystkie piteczki.

Stanowisko nr 2.



Uczniowie majg za zadanie odgadng¢, macajgc reka, bez zaglagdania do worka co sie w nim
znajduje. W srodku powinny by¢ przedmioty o r6znorodnej fakturze i ksztattach.

Stanowisko nr 3.

Para uczniéw, trzymajgc rownoczesnie jedng kredke ma za zadanie narysowac obrazek na
kartce papieru.

Stanowisko nr 4.

Zadaniem uczniéw jest pokolorowac¢ przygotowany, dowolny obrazek, trzymajac kredki w
rece, ktéra dzieci nie pisza.

Stanowisko nr 5.

Uczniowie majg za zadanie utozy¢ proste puzzle, majgc ubrane na dfoniach duze rekawice

robocze.

Zalacznik 4.




Zalacznik 5.

( https://www.youtube.com/watch?v=0Lv-dvLCgAqg )



https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg

Zalacznik 6.

— Problemy z kontaktami spotecznymi
Pytanie do uczniéw: W jaki sposéb mozna pomac osobie, ktéra ma problemy z
nawigzywaniem kontaktow spotecznych, np. z rozpoczynaniem rozmowy, jak powinnismy

sie do niego zwracagé, jak zachowywaé?

— Problemy w rozumieniu mowy i komunikowaniu sie
Pytanie do uczniéw: W jaki sposdb pomdc osobie, ktéra moze mieé problem z
rozumieniem mowy i sama dosc¢ stabo mowi? Mozna tu powotaé sie na sytuacje osoby, ktéra

przyjezdza z innego kraju i nie zna zbyt wielu stdbw w naszym jezyku.

— Problemy ze zmianami, reagowanie strachem na nowe sytuacje
Pytanie do uczniéw: Jak poméc osobie, ktdra nie wie, co sie zaraz wydarzy i bardzo sie
tego boi? To tak, jakbysmy sie znalezli w zupetnie nowym dla nas miejscu, wsréd nowych
ludzi. Wiemy, ze musimy spedzi¢ tu wiele godzin, ale zupetnie nie wiemy, co sie bedzie z

nami dziato.

Zalacznik 7.




