Agnieszka Nowicka
Nauczycielka — zajecia rewalidacyjne
SP im. Krélowej Jadwigi w Pile

Scenariusz zaje¢ rewalidacyjnych

Temat: Rozwijanie motoryki matej poprzez gimnastyke reki u dzieci z trudnosciami grafomotorycznymi.
Data: 28.05.2025 .

Nauczyciel: Agnieszka Nowicka

Czas trwania zaje¢: 60 minut

Uczestnicy zajeé: Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Miejsce: sala lekcyjna nr 104

Cel ogdiny:
— Rozwijanie sprawno$ci manualnej i precyzyjnych ruchéw dfoni oraz palcow.

Cele operacyjne:
Uczen:
— rozpoznaje prawg i lewa dion na obrazku oraz na wtasnym ciele,
— nasladuje ruchy dioni i palcéw wedtug pokazanego wzoru,
— wykonuje ¢wiczenia zrecznosciowe z uzyciem pomponow, gumek, kulki sensorycznej,
— odwzorowuje uktad elementéw (pompondw, gumek) zgodnie z instrukcjg lub obrazkiem,
— tworzy wiasne instrukcje ruchowe i przekazuje je réwiesnikowi,
— kontroluje site nacisku (np. przy sciskaniu kulki sensorycznej lub robieniu gniotka),
— wykonuje ¢éwiczenia oddechowe i rozciggajace z zakresu gimnastyki srodlekcyjne;j,
— uczestniczy w refleksji koncowej,
— wspotpracuje z rowiesnikiem, potrafi dostosowac¢ sie do regut zabawy.

Cele rewalidacyjne:
— Usprawnianie motoryki matej.
- Doskonalenie precyzyjnych ruchéw palcow i dtoni poprzez éwiczenia z pomoponami, gumkami, kulkg sensoryczng oraz tworzenie gniotka.
- Rozwijanie sity chwytu i kontroli nacisku podczas $ciskania piteczki i wykonywania masazu.
— Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
- Cwiczenia odwzorowywania gestéw i ukladéw na podstawie obrazka i wzoru od kolegi.
- Rozwijanie umiejetnosci wykonywania zadan na podstawie instrukcji wzrokowej i stuchowej.
— Rozwijanie koncentracji uwagi i pamieci ruchowe;j.
- Utrzymywanie uwagi podczas sekwencyjnych ¢wiczeh manualnych.
- Wykonywanie ¢wiczen wedtug kolejnosci i zgodnie z instrukcja.
— Rozwijanie percepcji dotykowej i propriocepciji.



- Stymulacja receptoréow czuciowych poprzez dotyk réznych materiatow: pompondéw, gumek, balonéw, kulek.
- Ksztattowanie czucia gtebokiego i swiadomosci utozenia dtoni/palcoéw podczas cwiczen.

Metody pracy: zadaniowa, praktycznego dziatania, nasladownictwo, aktywizujgca, elementy integracji sensorycznej, zabawowa, praca tworcza i
improwizacja.

Forma zajeé: indywidualna, w parach

Srodki dydaktyczne: obrazki z dtomi pokazujgcymi gesty, przezroczyste rekawiczki z pomponami, taéma klejgca, kartki z rysunkiem dtoni, kredki, frotkowe
gumki, kulki sensoryczne, balony, maka, ryz, lejki, mazaki, wstazka, kolorowe druciki, kostka z pytaniami, muzyka relaksacyjna



Srodki

Nauczyciel prosi dzieci o
wskazanie na obrazku prawej i
lewej dtoni oraz o pokazanie swojej
prawej i lewej dtoni.

Nauczyciel demonstruje utozenie
dtoni zgodnie z widocznym
obrazkiem.

Sprawdza wykonanie ¢wiczenia
przez uczniéw. W razie potrzeby
pomaga dzieciom prawidtowo
odwzrorowac gest.

Uczniowie pokazujg zaréwno na
obrazku jak i swojg prawg i lewg
dton.

Nastepnie ustawiajg swoje
dtonie zgodnie z ilustracjg i
wskazowkami nauczyciela.

Dzieci powtarzajg to ¢wiczenie
piec razy.

Lp. Etap lekcji Zadania Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia dydaktyczne Metody Czas
1. Czesé 1. Powitanie uczniéw 1. Nauczyciel mowi: 1. Dzieci pokazujg ,czes¢” na Metoda 3 min
wstepna: ~Przywitajmy sie dzi$ palcami, bez | rézne sposoby: zabawowa,
mobilizujgco — uzycia stéw” — stworzenie mitej i - machajg samym kciukiem, pracy
organizacyjna. przyjaznej atmosfery. - robig ,.serduszko” palcami tworczej i
- pstrykajg palcami. improwizacji
Nastepnie prosi chtopcow, zeby
wymyslili swoje wiasne powitanie.
Moze to by¢ gest, rytm lub symbol.
Nauczyciel informuje réwniez
uczniéw, ze na zajeciach bedg
wykonywacé ¢wiczenia doskonalgce
prace rgk i zrecznosgé.

2. Gimnastyka dfoni 2. Przed rozpoczeciem éwiczenia | 2. Chiopcy uwaznie stuchajg Plansze Metoda 10
nauczyciel wyjadnia uczniom, ze wyjasdnien nauczyciela. demonstracyj | nasladownict | min
na obrazku wida¢ dwie dionie ne dioni, wa
(prawg i lewq), ktore przedstawiajg przedstawiaj
rézne gesty. ace rozne

gesty




Czesc gtéwna:
intensywna
praca
rewalidacyjna.

1. Gimnastyka mozgu
z pomponami

2. Przerwa srédlekcyjna

1. Nauczyciel przykleja do fawki
przezroczyste rekawiczki, w
ktérych sg kolorowe pomopony.
Nastepnie ttumaczy chtopcom, ze
ich zadaniem jest przesungc¢
pompony paluszkami w miejsce
przedstawione na ilustraciji.

Nastepnie nauczyciel rozdaje
uczniom kartki, na ktérych
narysowane sg dfonie.

Zadaniem uczniéw jest narysowac
pompony na czubkach paluszkdw.
Nauczyciel informuje dzieci, ze
zeby ¢wiczenie sie udato, zaden
kolor narysowanych pomponow nie
moze sie powtérzy¢.

Nastepnie mowi uczniom, ze majg
powtorzy¢ éwiczenie zgodnie z
wykonanym obrazkiem.

Pdzniej chtopcy wymieniajg sie
samodzielenie zrobionymi
instrukcjami i jeszcze raz wykonujg
to samo ¢éwiczenie.

2. Nauczyciel prosi ucznidéw o
wstanie i odejscie od stolikdw oraz
wykonanie kolejnych ¢wiczen:

- ,sieganie nieba” — wycigganie ragk
w gore jak najwyzej,

- ,drzewo na wietrze” — krgzenie
ramion w przéd i tyt,

- pie¢ przysiaddw,

1. Uczniowie przesuwajg
pompony paluszkami zgodnie z
instrukcjg nauczyciela.

Chiopcy rysujg pomopony na
narysowanych dtoniach.

Dzieci przesuwajg pompony
paluszkami zgodnie z
samodzielnie wykonanymi
wskazéwkami.

Uczniowie wykonujg ¢wiczenie
wedug wskazowek otrzymanych
od kolegi.

2. Chiopcy wstajg i odchodzg
od stolikbw oraz wykonujg
¢wiczenia ruchowe zgodnie z
poleceniem nauczyciela.

Kolorowe
pompony,
przezroczyst
e rekawiczki,
tasma
klejgca,
rysunki dtoni,
kredki

Muzyka
relaksacyjna

Metoda
zadaniowa

Metoda
aktywizujgca

10
min

5 min




3. Frotkowe wzory na
paluszkach

- gfebokie oddechy: unoszenie rgk
w gore przy w dechu oraz
opuszczanie rgk podczas wydechu.

3. Przed rozpoczeciem ¢éwiczenia
nauczyciel wyjasnia uczniom, ze
na obrazku widac¢ jedng dfon, na
ktérej paluszkach sg kolorowe
gumki.

Nauczyciel prosi uczniow o
rozpoznanie, ktéra dton jest na
obrazku oraz o pokazanie swojej
tej samej dtoni.

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze
ich zadaniem jest natozy¢ gumki na
paluszki zgodnie z instrukcjg oraz
informuje uczniéw, zeby zwrdcili
uwage na kolory gumek. Dodaje
réwniez, ze gumki powinny
znajdowac sie w okolicy paznokci,
a nie przy nasadzie palcow.

Po natozeniu gumek na paluszki
nauczyciel méwi chtopcom, co
majg robi¢:

- powoli rozchylajcie palce na boki,
pokonujgc opor gumki,

- rozciggnijcie je tak szeroko, jak to
mozliwe, ale bez bdlu,

- trzymajcie pozycje przez 2—3
sekundy,

- powoli wréécie do pozycji
wyjsciowej (palce razem),

- wykonajcie dwa powtorzenia.

3. Uczniowie uwaznie stuchajg
nauczyciela.

Uczniowie rozpoznajg, ktora
dtoh jest na obrazku oraz
wskazujg jg u siebie.

Dzieci zaktadajg gumki na
paluszki zgodnie z
przedstawionym obrazkiem.
Wykonujg ¢wiczenie zgodnie z
poleceniem nauczyciela.

Frotkowe
gumki

Metoda
nasladownict
wa, pracy
tworczej i
improwizacji

10
min




4. Masaz dtoni kulkami
sensorycznymi

Nauczyciel sprawdza wykonanie
¢wiczenia. W razie potrzeby
pomaga dzieciom prawidtowo
odwzrorowac obrazek.

Podczas kolejnego etapu
wykonania tego ¢éwiczenia
nauczyciel prosi jednego z uczniéw
0 zatozenie gumek na paluszki
wedtug wtasnego pomystu, zas
zadaniem drugiego ucznia jest
odwzorowac utozenie gumek na
swojej dtoni. Pézniej role chlopcow
sie odwracaja.

4. Nauczyciel prosi uczniow, zeby
usiedli wygodnie przy stole i wzigli
do reki jedng kule sensoryczng i
wykonywali kolejne polecenia:

- potdz jedng dion na stole
wewnetrzng strong do gory, zas
drugg rekag powoli przetaczaj kulke
po wnetrzu dtoni — od palcéw po
nadgarstek, masuj doktadnie kazdy
palec, wykonujgc koliste ruchy,

- chwy¢ kulke w jednej dioni i
Sciskaj jg rytmicznie przez kilka
sekund, a potem rozluzniaj dton,
powtorz ¢wiczenie trzy razy na
kazdej rece,

- potdz kulke miedzy dtormi i tocz
jaw przdd i w tyt, jakbys probowat
ogrzac dtonie, mozesz tez
wykonywac ruchy okrezne,

Pierwszy chtopiec zaktada
gumki na swoje paluszki, a drugi
sie przyglada, nastepnie
odzworowuje utozenie gumek
na swojej dioni. Nastepnie
chfopcy sie zmieniaja.

4. Uczniowie wykonujg masaz
dtoni kulami sensorycznymi
zgodnie z poleceniem
nauczyciela.

Kule
sensoryczne

Elementy
integracji
sensorycznej

10
min




- powtérz masaz, przetaczajgc
kulke po zewnetrznej stronie dtoni
— od palcéw do nadgarstka.

Czes¢
koncowa:
relaksacyjno -
podsumowujac
a

1. Gniotki z balonu

2. Kostka refleks;ji

1. Nauczyciel informuje ucznidéw,
ze ich zadaniem bedzie zrobi¢
gniotka z balonu.

Nauczyciel méwi dzieciom, co
bedzie im potrzebne, Zzeby zrobic
gniotka z balonu.

Nastepnie wyjasnia kolejne etapy
pracy:

- przygotuj balon — rozciggnij balon
rekami, zeby byt bardziej
elastyczny,

- widz lejek do szyjki balonu i wsyp
wybrany materiat (np. magke) do
lejka i powoli przesyp go do
balonu,

- mozesz delikatnie potrzgsac
balonem, zeby magka tatwiej sie
przesypywata,

- balon napetnij najlepiej do 2/3
jego pojemnosci,

- usun lejek i zawigz mocno balon
na supet, zeby nic nie wysypato
sie,

- narysuj twarz swojemu gniotkowi.

2. Na kazdej sciance kostki
umieszczone sg pytania, np.:

1. Uczniowie uwaznie stuchajg

nauczyciela.

Uczniowie samodzielnie
wykonujg gniotka zgodnie ze
wskazowkami nauczyciela.

2. Uczniowie rzucajg kostkq i
odpowiadajg na umieszczone

na niej pytania.

Balony,
maka, ryz,
lejek,
wstgzka lub
drucik
ozdobny,
mazak

Kostka z
pytaniami

Metoda
praktycznego
dziatania

Metoda
zabawowa

10
min

2 min




— Co byto dla Ciebie
najtatwiejsze?

— Zczego jestes dumny?

— Co Ci sprawito trudnos¢?

— Czego sie nauczytes?

— Co Ci sie najbardziej podobato?

— Jaka byta Twoja ulubiona
aktywnosc¢?

Nauczyciel informuje uczniéw, ze
na koniec zajec ich zadaniem jest
rzuci¢ kostkg i odpowiedzie¢ na
pytanie na niej umieszczone.

Podziekowanie za wspolng prace.




