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Katarzyna Kwasnik, nauczyciel konsultant, CDON w Pile

Wstep

RozpoczeliSmy nowy rok szkolny 2025/2026. Kolejna jesien ze ztotymi lisémi. Kolejny raz
zaczynamy COS nowego. ,Jak ten czas lecil...”

Pragniemy Panstwu zaprezentowa¢ wyjgtkowy numer, bo ,,jubileuszowy” - nie w sensie
jubileuszu czasopisma, ale wydarzen w szkotach/placéwkach naszego regionu. Prezentujemy
pie¢ szkoét/placéwek obchodzacych swoje swieta, to: 105-lecie | Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Sw. Barbary w Chodziezy, 80-lecia: | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. M. Sktodowskiej-
Curie w Pile, Zespotu Szkot CKR im. Michata Drzymaty w Brzostowie i Szkoty Podstawowej nr
1 im. Stanistawa Staszica w Pile oraz 15-lecie Osrodka Rewalidacyjno — Wychowawczego w
Wagrowcu. Gratulujemy wszystkim jubilatom! Szkoty, placéwki wychowawcze to przeciez na-
sze drugie domy, tam spedzaliSmy wiekszos¢ zycia mtodzienczego ,...powro¢my do nich
zndéw, tam, gdzie zostaty nasze wspomnienia i czgstka nas”. Uktornmy sie naszym nauczycie-
lom. ,I chyba dopiero teraz, po jakze wielu latach, sami petni doswiadczen, jakich nie szczedzi-
to nam zycie, jestesSmy w stanie docenic¢ ich autentyczny trud i wysitek, ogrom wtozonej pracy i
poswiecenia, zebysmy stali sie wartosciowymi ludzmi.” Oczywiscie jubileusze, to nie wszystko,
co znajdg Panstwo w naszym Biuletynie. Sg relacje z wydarzen w naszym Centrum, ,Drzwi
Otwartych” i udostepnienia ultranowoczesnej Pracowni 3D.

W propozycjach metodycznych umiescilismy ciekawe artykuty bedgce rozwazaniami o po-
wigzaniu inteligencji ze zdrowiem psychicznym oraz o waznosci relacji w nauczaniu integracyj-
nym.

~Szkoty, ktore dzielg sie dobrem” to opis realizowanego projektu przez Szkote Podstawowg
nr 12 z Oddziatami Integracyjnymi im. Janusza Korczaka w Pile, majgcego za cel pomoc Szy-
monkowi Lipinskiemu — choremu dziecku wymagajgcemu kosztownej terapii.

Jest tez rekomendacja picturebooka o dorastaniu, przyjazni z ilustracjami petnymi ciepta,
a zarazem lekkosci.

Na poczagtku nawigzatam do otaczajgcej nas swymi barwami jesieni — koncze zachetg do
zanurzenia sie w jesiennej zadumie podczas oglgdania fotografii autorstwa naszej kolezanki,
Emilii Jaworskiej-Weyders wedrujgcej nieustannie w poszukiwaniu piekna krajobrazéw i utrwa-
lajgcej ,cisze otaczajgcej natury”. Tym razem motyw LISCIA.

Katarzyna Kwasnik

' B. Prus, Lalka, wypowiedz radcy Wegrowicza, tom |, rozdziat 1.

2Tutaj: Regina Nalepa, Moja szkota, drugi dom...., s. 7

® Tutaj: Marek Przybytowicz, Wspomnienia pewnego rocznika... z okazji 80-lecie powstania | LO im. Marii Skio-
dowskiej-Curie w Pile, s. 4
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Stawomir Koztowski, nauczyciel konsultant, Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile

Pracownia 3D w pilskim CDN. #CyfrowaSzkotaWielkopolsk@2030

13 lutego br. Dorota Kinal, Dyrektor Departamentu Edukaciji i Nauki Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Wielkopolskiego, otworzyta w Centrum Doskonalenia Nauczycieli Pile
innowacyjng Pracownie 3D powstatg w ramach projektu ,Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@ 2030”.
Od tego czasu nauczyciele wszystkich przedmiotow moga swoje zajecia realizowa¢ w nieco-
dzienny, innowacyjny sposob.

Nauczyciele, a przede wszystkim uczniowie do dyspozycji majg wyjatkowe, nie tylko w skali
kraju, ale takze i Europy, komputery zSpace. Dzieki nim mogg doswiadczy¢ efektu tréjwymiaru
bez zaktadania dodatkowych urzgadzeh. Jest to wspaniate narzedzie wspomagajgce nauke
przedmiotow Scistych: biologii np. podczas obserwacji narzadéw wewnetrznych, chemii lub
fizyki przy wykonywaniu doswiadczen w kontrolowanych warunkach. Nauczyciele przedmiotow
humanistycznych przy komputerach zSpace znajdg pomoc w realizacji zaje¢ podczas np. prze-
gladania starozytnych dziet.

Dzieki okularom 3D uczniowie mogg catkowicie zanurzy¢ sie w Swiecie wirtualnym, a przez
to odkrywac zaréwno odlegte wspoétczesne kraje, jaki i te, juz nie istniejgce. Technologia VR i
MR umozliwi im interakcje w muzeach bez wychodzenia z klasy oraz przezywa¢ wydarzenia z
historii. Kamery 3600 , ktére nalezg do wyposazenia pracowni, uczniowie wykorzystajg do two-
rzenia wiasnych immersyjnych materiatéw wideo. Mogg by¢ one stosowane w projektach edu-
kacyjnych, reportazach czy dokumentacji roznych wydarzen. Tworzac wtasne filmy uczniowie
lepiej zrozumiejg zasady opowiadania historii i wizualizac;ji.

Pracownia dysponuje takze drukarkami i skanerami 3D, niezbednymi przy tworzeniu tréjwy-
miarowych modeli réznych obiektéw. Mozna na nich wydrukowac¢ modele anatomiczne, czesci
maszyn i elementow architektonicznych. Podczas wspaniatej zabawy uczg sie precyzji oraz
rozwijajg wyobraznie przestrzenng.

1 Srodek Dos
Publiczns Bibjouay s > "UC2ycieli w p
PileiF
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fot. Emilia Jaworska-Weyders

Pracownie 3D to zadanie w Projekcie Wojewdédztwa Wielkopolskiego ,Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@ 2030
realizowanym przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu w partnerstwie z Ogélnopolskim Operato-
rem O$wiaty w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski na lata 2021-2027

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :*' *:
dla Wielkopolski - Polska Unig Europejska Lo
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Beata Jedraszczak, nauczyciel konsultant, Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile

,,Drzwi Otwarte Centrum Doskonalenia Nauczycieli” uwazam za...

...rozpoczeta spotkanie dyrektor Beata Walczak, a wszyscy przybyli dokonczyli formute
skandujgc: ,OTWARTE” z usmiechem na ustach.

22 wrzesnia 2025 roku odbyto sie pierwsze takie wydarzenie. Dla gosci, nauczycieli, biblio-
tekarzy i innych ciekawych oferty placowki zaplanowano wiele atrakcji. Budynek udekorowany,
miejsca spotkan oznakowane, plakaty rozwieszone. Pracownicy w petnej gotowosci czekali na
odwiedzajgcych. Program Drzwi Otartych to miedzy innymi konsultacje indywidualne z dorad-
cami metodycznymi: Matgorzatg Wucens, Adamem Ktosowskim, Nataszg Knop-Wrzalik, Ma-
rzeng Teterus, Joanng Blajchert, Ryszardem Michalskim i Magdaleng Kozak-Jabtonskg; spo-
tkania z ekspertami ds. awansu zawodowego: Ireng Denisoff, Izabelg Okrzesik-Frackowiak i
Mirostawem Dzieniszewskim; szkolenia: Nauczanie bez granic - pracownia 3D Stawomira Ko-
ztowskiego, Edukacja wigczajgca Beaty Jedraszczak, Edukacja zdrowotna — bank sprawdzo-
nych pomystow i Jak angazowac uczniéw? Edyty Piekarskiej. Przygotowano niekonwencjonal-
ne zajecia w bibliotece, miniwarsztaty eksperckie oraz szkolenia pokazowe z dietetyki prowa-
dzone przez dr Pauline Gérskg, w zakresie narzedzi TOC w edukaciji Karoli Glasner i wreszcie
inspirujgcy wyktad: Al w edukaciji - jak korzysta¢ z niej madrze? Katarzyny Wiodkowskiej. Moz-
na byto korzysta¢ z publikacji, repozytoridw, scenariuszy i inspirowac sie dostepnymi materia-
fami. Nie zabrakto przestrzeni do rozméw i wymiany doswiadczen w strefie relaksu, gdzie re-
laks potgczono z poczestunkiem — co (miejmy nadzieje) przydato sie przyjezdnym z réznych
miejscowosci potnocnej Wielkopolski (Pity, Chodziezy, Wagrowca, Okonka, Szydtowa i innych)
przed drogg powrotng. Ufamy, ze wrdcili do swoich placéwek z nowa energig, wyposazeni w
pakiety materiatow szkoleniowych, znizkowe vouchery na dowolne szkolenie z oferty Pracowni
Ksztatcenia Ustawicznego oraz... uwagal... bilety na przedpremierowy pokaz filmu ,,Chopin,
Chopin!” do RCK. Ich pobyt w Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile udokumentowano nie
tylko audiowizualnie! — kazdy wyjechat z dokumentem poswiadczajgcym udziat w spotkaniu.
Chyba najwiekszg liczbe uczestnikéw tego popotudnia zgromadzito spotkanie warsztatowe Jak
angazowac uczniow? Metody aktywizujgce prowadzone przez doradczynie: Katarzyne Strzat-
kowska i Karoling Strogarek.

Byto metodycznie, inspirujgco i mito. Wszyscy zadowoleni, a my, organizatorzy, juz myslimy
o tym, co i jak przygotowac¢ za rok. Dziekujemy i do zobaczenia.
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Marek Przybytowicz, http.//www.decmarko.com
Absolwent | LO im. Marii Sktodowskiej-Curie w Pile, Rocznik 81

Wspomnienia pewnego rocznika...
z okazji 80-lecie powstania | LO im. Marii Sktodowskiej-Curie w Pile

Zapraszam do skarbnicy wspomnien, to lata 1977-1981. Takie Liceum zapamietaliSmy i
takie zostato w naszych sercach. Moze archaiczne i egzotyczne dla dzisiejszych uczniéw, ale
wtedy byto nasze. W ten sposob postanowiliSmy uczcié¢ jubileusz powstania szkoty - wspo-
mnieniami naszego kolegi. By¢é moze znajdziecie tu siebie, jakg$ migawke z tamtych Iat...

To MY na ,5 minut” przed maturg. Dodam, ze wiekszo$¢ os6b wystepujgcych w tekscie jest
na fotografii.

Z kart wspomnien...

Duzy, przyttaczajacy swojg monumentalnoscig i dziwnym zapachem gmach byt pusty i
cichy. Trwata lekcja, ktéra jednak za chwile zakonczy sie i ttum licealistow wchtonie trzy nie-
pewne i zagubione postacie stojgce nieporadnie obok popiersia Wielkiej Polki. Nagle, z gory
szerokich schoddw prowadzgcych na pietro rozlegt sie donosny i wyrazny gtos:

- Panowie w jakiej sprawie?! — dopiero teraz spostrzegli duzg posta¢ w okularach przygla-
dajgcg im sie wnikliwie.

- My chcielismy ztozy¢ podania o przyjecie do liceum — Skiba jako pierwszy odnalazt sie w
sytuacji. Zresztg, jako wieloletni gospodarz klasy w podstawéwce byt do tego niejako zobligo-
wany.

- Prosze udac¢ sie do pokoju numer 21 na pierwszym pietrze! — uprzejmie wskazat droge i
otaksowawszy nas wyszczerzyt swoje duze zeby, spojrzat sponad okularow i usmiechajgc sie
pod nosem podgzyt w sobie tylko znanym kierunku.

Kiedy po zatatwieniu sprawy wyszliSmy na ulice, Skiba podzielit sie z nami swoim spo-
strzezeniem:

- Co jak co, ale woznego maijg fajnego!

Jakiez byto nasze zdumienie, kiedy juz wkrotce rzeczony wozny stat z dziennikiem i
wpuszczat nas do klasy na pierwszg w liceum lekcje matematyki. Wzrok tak samo przygladaja-
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cy sie ponad okularami kazdemu wchodzgcemu, niedowierzajgcy usmiech i lekkie, jakby
wspotczujgce kiwanie glowa.

Tak oto rozpoczeta sie nasza przygoda z pilskim ogdlniakiem i z jego najwiekszg stawa,
Cyrklem, czyli niezapomnianym profesorem Jerzym Kossowskim.

» Nie boj sie tego, co nowe — chociaz mity spokdj rzeczy starych”- powiedziat medrzec. A tu
tymczasem wszystko byto przerazliwie nowe: wielki, poniemiecki gmach, nieoswojeni nauczy-
ciele i nowe, nieznane twarze z roznych pilskich podstawowek, z ktérymi mieliSmy tworzy¢
klase przez - co najmniej - najblizsze cztery lata. Dopiero teraz doceniliSmy mity spokoj naszej
podstawowki. Ale nie byto rady, trzeba byto stawi¢ czota nowemu, ktére czaito sie za kazdym
rogiem tego zbyt duzego jak na nasze wymagania gmachu.

Kazda nowa lekcja i kazdy nowy nauczyciel dawat nam do zrozumienia, ze z powodu po-
padniecia do klasy mat-fiz wycisnie z nas ostatnie poty. Nie stanowito réznicy, czy to byta ma-
tematyka, fizyka, czy biologia, geografia lub rosyjski. Mato nas wtedy pocieszaty stowa naszej
pani wychowawczyni, mtodziutkiej i uroczej profesor Serwackiej, ze wspomnienia ze szkoty
Sredniej sg najpiekniejsze i najtrwalsze. Jakkolwiek miata racje, doceniliSmy to poniewczasie, a
tymczasem trzeba bylo stawi¢ czota i zakasac rekawy.

Gmach

Jakis wielki i monumentalny, jak dla wychowankow tysigclatek, nowych i jasnych szkot
wybudowanych na tysigclecie Panstwa Polskiego. Ale mimo wszystko nie zastanawialismy sie
zbytnio nad istnieniem nieczynnej szatni przy wejsciu, takichze prysznicow w przebieralni
przed salg gimnastyczng, przesuwanych tablic, ktérych ruch jednej w dét powodowat podroz
tej drugiej w gore. Wielkie gabinety do chemii czy fizyki, z podium i katedrg dla profesora. Uro-
czystosci szkolne odbywajace sie w wielkiej auli, a nie na sali gimnastycznej czy w korytarzu.
Nawet odkrycie pomocy naukowych do biologii z niemieckimi objasnieniami nie wzbudzato w
nas gtebszych refleksiji: zgodnie z linig 6wczesnych wtadz kraju, nasza historia, w tym historia
naszego miasta i naszej szkoty zaczynata sie w 1945 roku i nie byto potrzeby rozgrzebywania
tego, co byto przed nami. PozostawaliSmy w btogiej nieSwiadomosci, ktéra podpowiadata nam,
ze nasza nowa szKota istniata od zawsze i nie nalezy w to wnikac.

Cialo pedagogiczne

Same obce twarze, postacie nieodgadnione i jeszcze nie rozpoznane. Pomatu i ostroznie
uczylismy sie ich tak, jak one nas. Mniejsza o sposéb prowadzenia zeszytu czy zapisu lekcji —
to byt zwykty, uczniowski chleb. Trzeba byto jednak rozpracowac ich pod wzgledem dziwactw i
udziwnien, jakie kazdy z nich posiadat. Dla swojego bezpieczenstwa oraz wygody nalezato
nauczy¢ sie z nimi zy¢ i w miare mozliwosci unikac.

Oczywistym mistrzem swiata pod tym wzgledem byt profesor Kossowski, nasz matematyk i
niedoszty wozny, stynny Cyrkiel. Osiotkowanie, czyli tréjka ucznidw rozwigzujaca na wyscigi
zadanie na tablicy, zbieranie kartkbwek na czas przez osiowych, alternatywna skala ocen,
gdzie istniato ,cos$ tadnego, kreconego, o czym beda éwierkaty wszystkie wroble w Pile” to zna-
czy dwodja z zakretasami albo tréjka z kometg, czyli ogonem z minuséw. Mozna byto spotkac
sie z ofertg ,Podnies rece i idzZ w plen” albo ewentualnie propozycjg studiowania w szkole w
Julinku, gdzie ze wzgledu na profil cyrkowy nie wymagano matematyki. DrzeliSmy przed kazda
matematyka i przeklinaliSmy godzine, w ktérej wybraliSmy ten profil. Dopiero kiedy zabrakto
Profesora zdaliSmy sobie sprawe, jak wiele dla nas znaczyt i jakg pustke pozostawit po sobie
odchodzac na zastuzong emeryture.
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Pani od anglika, zawsze opanowana, dystyngowana, chodzgca kwintesencja brytyjskosci.
To ona, profesor Czechowa wraz z namietnie stuchanymi wéwczas Beatlesami zaszczepita we
mnie mitos¢ do tego jezyka i kultury co pozostato mi na cate zycie. Chyba nikt z nas nie zda-
wat sobie wtedy sprawy, ze ta skromna pani pochodzita z poteznego przed wieloma wiekami
rodu.

Pod wzgledem wzajemnego zrozumienia lepiej nam szto z mtodszymi nauczycielami. Pro-
fesor od fizyki pieszczotliwie nazywany ,Wiodziem” byt zagorzatym kibicem pitkarskim, co zaw-
sze wykorzystywat klasowy zagadywacz, Jarek ,Chudy”. Nalezato zaatakowaé tuz po spraw-
dzeniu obecnosci ale przed rozpoczeciem odpytywania z ostatniej lekcji. W zaleznosci od wagi
nadchodzgcego meczu szacowanie szans polskiej reprezentacji zajmowato nieraz czas prze-
znaczony na odpytywanie. Po tym nastepowat moment refleksji, szybki rzut oka na zegarek i
powrét do tematu lekcji. Nowego tematu. Spokojnym gtosem i rzeczowo wyktadat materiat nie
zapominajgc jednak wyrwac niespodziewanym pytaniem nieszczesnika, ktéry wydawat mu sie
mentalnie by¢ poza klasg i poza tematem. Profesor Wolczynski, sam bedac absolwentem na-
szego liceum powrdcit tu, jak zresztg wielu innych, aby skutecznie nies¢ kaganek oswiaty.

| tak po czterech latach zdaliSmy bez problemu mature, dostaliSmy sie na studia, staliSmy
sie lekarzami, prawnikami, pedagogami, redaktorami, inzynierami. ZaczeliSmy nowe zycie,
staliSmy sie szanowanymi obywatelami.

| chyba dopiero teraz, po jakze wielu latach, sami petni doswiadczen, jakich nie szczedzito
nam zycie jesteSmy w stanie doceni¢ ich autentyczny trud i wysitek, ogrom witozonej pracy i
poswiecenia zebySmy stali sie wartoSciowymi ludzmi.

A wsrdd nich réwniez... trzy niepewne i zagubione postacie, stojgce niemal po6t wieku te-
mu nieporadnie obok popiersia Wielkiej Polki.....

~—== Marek Przybytowicz

Ur.1962 w Drawsku Pomorskim. Filolog, absolwent Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Byly nauczyciel jezyka angielskiego. Zaj-
muje sie pisaniem na tematy historyczne i turystyczne. Odkrywca i
ttumacz nieznanych w Polsce dziennikdw z oblezenia Warszawy w
1939 roku pt. “I Saw the Siege of Warsaw” oraz autor powiesci sensa-
cyjnej “Czas Zemsty”.

Autor artykutu zaprasza na swojg strone http://www.decmarko.com
gdzie znajdziecie jego teksty. Uwierzcie mi, ze warto.

fot. Emilia Jaworska-Weyders
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Regina Nalepa, dyrektor LO w Chodziezy
Moja szkota, drugi dom...

W dniach 26 i 27 wrzesnia | Liceum Ogélnoksztatcgce im. sw. Barbary w Chodziezy bedzie
obchodzi¢ swgj jubileusz 105-lecia.

Od powstania szkofa jest miejscem edukaciji i kreowania przysztych elit intelektualnych. W
szkole pracowali tacy wybitni pedagodzy jak: Tadeusz Frydel — fizyk, wykltadowca na Akademii
Medycznej w Poznaniu, Piotr Laurecki — biolog, komandor Austriackiej Marynarki Wojennej,
Marcin Gotgb — obrohca robotnikéw chodzieskich, Zygmunt Horowski - dyrektor, poset na Sejm
RP, Elzbieta Kaczmarek — nauczycielka fizyki, internowana podczas stanu wojennego. Wsrod
absolwentow sg takie wybitne osoby jak: Roman Drews — jeden z najwybitniejszych polskich
chirurgéw, Zdzistaw Kregielski — dowddca oddziatu obroncéw Westerplatte, Hieronim tadoga —
~cichociemny” odznaczony przez generata Wiadystawa Sikorskiego, Hieronim Jaroszyk — orga-
nizator Zwigzku Polakéw w Niemczech, Jan Wiadystaw Sznajder — dowddca Armii Krajowej
oddziatu ,Jedliny 102", Pawet Bednarski — uczestnik bitwy pod Bzurg, Krystyna Mitobedzka —
wybitna poetka, Eustachy Rakoczy odznaczony Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski.

Licealisci sg laureatami i finalistami Olimpiady Solidarnosci, Olimpiady Wiedzy o UE, zajeli |
miejsce w Miedzynarodowym Konkursie Filmowym Booktrailer, | miejsce w rozgrywkach Ligi
Chemicznej oraz Il w rozgrywkach Ligi Fizycznej w Wielkopolskiej Superlidze Licedw. Moga
poszczycié sie réwniez wybitnymi osiggnieciami sportowymi: tytutami Mistrzéw Swiata w pty-
waniu w ptetwach i Mistrza Polski w Wakeboardzie.

Szkota od poczatku nie tylko dba o wysoki poziom nauczania, ale réwniez daje przestrzen
do rozwoju wiasnych zainteresowan i pasji poprzez organizacje zaje¢ pozalekcyjnych, takich
jak: tworzenie gier komputerowych, edukacja prawnicza, debaty oksfordzkie, edukacja arty-
styczna, chemia w doswiadczeniach, jezyk angielski w medycynie, analiza dzieta sztuki, bio-
logia z mikroskopem, fizyka doswiadczalna. Cyklicznie uczniowie biorg udziat w warsztatach
muzealnych ,Jak patrze¢ na sztuke”, spektaklach teatralnych w jezyku angielskim, insceniza-
cjach historycznych z grupg rekonstrukcyjng | wojny swiatowej, Warsztatach Dziennikarstwa
Telewizyjnego. Uczestniczg w happeningach czytania poezji, warsztatach z tworzenia poezji
BlackoutPoetry, rozwigzujg zadania logiczne w Dniu Liczby 1. W liceum dziata szkolna telewi-
zja ZeromTV oraz od 2010 roku Dyskusyjny Klub Ksigzki. Cyklicznie sg prowadzone zajecia
teatralne. W 2025 roku na scenie Chodzieskiego Domu Kultury odbyta sie dla mieszkahcow
powiatu Gala Talentéw oraz spektakl teatralny inspirowany twérczoscig amerykanskiej pisarki
~3en Sylvii Plath”.

Od 1992 roku uczniowie biorg udziat w wymianach mtodziezy z Niemiec, najpierw z Nottuln,
a od 2017 roku z Horn-Bad Meinberg. Od 2007 roku liceum wspétpracuje ze szkotg jezykowag z
angielskiego Norwich, a w ostatnich latach uczniowie uczestniczg w zajeciach jezykowych w
szkotach na Malcie i Hiszpanii. Co roku w szkole jest organizowany dzien jezykéw obcych,
podczas ktérego uczniowie prezentujg swoje zainteresowania w jezyku angielskim oraz majg
okazje porozmawia¢ z obcokrajowcami.

W | Liceum od 2012 roku aktywnie dziata Szkolny Klub Wolontariusza, pokazujgc mtodzie-
zy idee niesienia pomocy. Organizowane sg koncerty charytatywne, m.in. ,Podaj reke Ukrai-
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nie”, licytacje fantéw przygotowanych przez nauczycieli dla Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy, akcje ,Szlachetnej Paczki”, wspierajgce podopiecznych ,Fundacji Dzieciom Zdgzy¢ z
Pomocg” i ,Siepomoga”, loteria fantowa oraz car pulling challenge. Szkota organizuje Maraton
Pisania Listéw Amnesty International uwrazliwiajac na problemy tamania praw cztiowieka na
Swiecie; Obchody Miedzynarodowego Dnia Osdb z Niepetnosprawnosciami, Dzien Osob z
Autyzmem, akcje spoteczng ,Dzien kolorowej skarpetki — solidarni w parze z pomaganiem”.

Od 34 lat uczniowie liceum opiekujg sie Zakatkiem Katynskim znajdujgcym sie na cmenta-
rzu parafialnym w Chodziezy. Co miesigc uczniowie klas pierwszych pod opiekg wychowawcy
porzadkujg miejsce. W kwietniu organizujg apel ,Katyh pamietamy!” W szkole celebrowane sg
uroczystosci zwigzane z rocznicg Powstania Wielkopolskiego ze szczegolnym uwzglednieniem
roli Chodziezy i Budzynia w historii powstania.

Progi szkoty przekroczytam po raz pierwszy w 1984 roku, gdy statam sie uczennicg klasy
matematyczno-fizycznej, by powréci¢ tu jako nauczycielka matematyki i informatyki w 2004
roku i wreszcie, by stac sie jej dyrektorem w 2019 roku. Jako uczennica chodzitam do szkoty w
mundurku z tarczg na rekawie, teraz chodze na obcasach. To sie zmienito. Ale niepowtarzalny
klimat Liceum jest stale taki sam. Zmieniajg sie ustroje, ale warto$ci, ktére sg w szkole wyzna-
wane sg ponadczasowe.

Na obchody 90-lecia napisatam monografie pod tytutem ,Powrdcimy tu znéw, bo tu zostaty
nasze serca...” Zatem z okazji 105-lecia szkoty powr6¢my do niej znow, tam, gdzie zostaty
nasze wspomnienia i czgstka nas.

fot. Emilia Jaworska-Weyders
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llona Pazderska, nauczycielka, Zespot Szkét CKR im. M. Drzymaty w Brzostowie
Miejsce, w ktérym przesztos¢ taczy sie z terazniejszoscia

19 wrzesnia 2025 r. Zesp6t Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. M. Drzymaty w Brzo-
stowie obchodzit Jubileusz 80-lecia powstania. Byla to doskonata okazja, by powspominac
historie debowej jubilatki i pokaza¢ obecne sukcesy.

Jej poczatki siegajg 1 wrzesnia 1945r., kiedy na mocy Zarzgdzenia Ministra Rolnictwa i
Reform Rolnych w brzostowskim patacu powstata Powiatowa Zenska Szkota Gospodarstwa
Wiejskiego pod kierownictwem p. Janiny Strachowskiej. Pierwszymi absolwentkami byto 12
uczennic, ktore otrzymaty uprawnienia do prowadzenia gospodarstw i zaktadow wiejskich oraz
mogty zosta¢ zatrudnione w szkotach gminnych i powiatowych.

Szkota wielokrotnie zmieniata nazwe:

- Gimnazjum Zenskie Gospodarstwa Wiejskiego,
- Liceum Rolniczo-Gospodarcze | stopnia,
- Liceum Rachunkowosci Rolnej,

Natomiast w roku szkolnym 1954/55 zostato utworzone Technikum Rolnicze, nastepnie
Zespot Szkot Gospodarki Zywnosciowe.

Waznym wydarzeniem w zyciu szkoty byto nadanie w 1969r. imienia Michata Drzymaty-
bohatera walczgcego o polskos$¢, ktory swoim wozem wijechat do historii. Byt takze mieszkan-
cem naszej gminy i spoczywa na cmentarzu w Miasteczku Krajenskim. Uczniowie od lat opie-
kujg sie tym miejscem pamieci i upamietniajg rocznice jego urodzin. W szkole realizowany jest
na biezgco projekt edukacyjny ,,Wéz Drzymaly jako jezdzaca lekcja historii”, ktory populary-
zuje wiedze historyczng wsrod lokalnej spotecznosci w nietuzinkowej formie. Celem projektu
byto wybudowanie repliki wozu patrona szkoty M. Drzymalty, poznanie jego historii i podtrzymy-
wanie tozsamosci, ktora ksztattuje naszg wspoétczesnosé. Replika wozu stoi na dziedzihcu na-
szej szkoty i regularnie odbywajg sie tu zajecia dla dzieci i mtodziezy poswiecone bohaterowi
narodowemu.

W kolejnych latach szkota zmieniata sie, rozwijata i dostosowywata do wyzwan wspotcze-
snosci, jednak zawsze wierna byta swoim korzeniom — pracy na roli, szacunkowi dla tradyciji i
trosce o cztowieka.

Od 20009r. tworzymy Zesp6t Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego i nalezymy do sieci 64
szkot rolniczych w Polsce, dla ktérych organem prowadzgcym jest Minister Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi. W ciggu ostatnich 5 lat zwiekszylismy liczbe uczniéow ponad dwukrotnie i poszerzylismy
oferte szkoty o nowe kierunki ksztatcenia.

Obecnie do szkoty uczeszcza 290 ucznidw, w tym 90 mieszkajgcych w internacie.

Ksztatcimy w 5 kierunkach okotorolniczych na poziomie technikum, sg to:

- technik rolnik,
- technik zywienia i ustug gastronomicznych,
- technik mechanizaciji rolnictwa i agrotroniki,
- technik weterynarii,
- technik hodowca koni.
Posiadamy ponad 40 hektarowe gospodarstwo rolne, 9 koni, bydto opasowe, owce oraz
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kroliki. Poza tym posiadamy wtasng pasieke.

Dzis szkota to nie tylko miejsce nauki, ale tez przestrzehh rozwoju pasji, zarébwno dla
uczniow jak i nauczycieli, wspotpracy i otwartosci. Uczniowie rozwijajg pasje zawodowe: kuli-
narne, pszczelarskie, sportowe, malarskie, rekreacyjne.

Nasza miodziez korzysta z programu Erasmus + , w ramach ktérego wyjezdza na praktyki
zawodowe do Grecji i Wioch, a takze na wyjazdy kulturowe na Litwe. Prowadzimy wspétprace
ze szkotami z Niemiec i Czech.

Nasi uczniowie zdobyli mistrzostwo szkét rolniczych w halowej pitce noznej i przecigganiu
liny. Wéréd naszych wychowankéw sg laureaci i finalisci Olimpiad Wiedzy i Umiejetnosci Rol-
niczych, ktérzy bedac jeszcze uczniami moga pochwali¢ sie indeksami wyzszych uczelni. W
minionym roku szkolnym po raz pierwszy nasz uczen zdobyt rowniez indeks Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie.

Gtosno o nas w branzy gastronomicznej. Nasi adepci to laureaci wielu konkurséw kulinar-
nych, m.in.: ,Drobiowe smaki” czy ,Gotebie na talerzu”. Mamy tez absolwentke ,Akademii by
Belvedere”, ktora zgtebiata tajniki kuchni w towarzystwie najlepszych kucharzy w Polsce.

Cyklicznie startujemy w corocznych zawodach jezdzieckich w Ksigzu. Do tej pory przy-
wiezlismy 2. miejsce w skokach przez przeszkody i Nagrode Specjalng Publicznosci za naj-
bardziej elegancki przejazd dresazowy.

Kazdego roku odbywa sie regionalny konkurs ortograficzny dla szkét podstawowych
O Pidro Dyrektora ZS CKR , ktory cieszy sie ogromng popularnosci w srodowisku lokalnym.

Nauczyciele zdobywajg liczne uznania i nagrody: Medal Komisji Edukacji Narodowej, na-
grody Ministra Edukacji Narodowej, a takze Il miejsce w plebiscycie Nauczyciel - Zawodowiec
Roku.

ZS CKR to miejsce, gdzie mtodziencze marzenia splatajg sie z ciezkg praca, a wiedza z
doswiadczeniem pokoleh.

Z okazji jubileuszu zyczymy sobie, by nasza szkota nadal byta przestrzenig rozwoju, dumy
i poczuciem wspaolnoty, do ktorej zawsze chce sie wraca¢ myslami i sercem.
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Dagmara Kosinska, prezeska — dyrektorka OREW, O$rodek Rewalidacyjno — Wychowawczy w Wa-
growcu

OREW w Wagrowcu obchodzi jubileusz

Nazywam sie Dagmara Kosinska. Z wyksztatcenia i z pasji jestem polonistkg, od dziecka
marzytam tez o dziennikarstwie. Przede wszystkim jednak jestem mamg dwoch fantastycznych
mezczyzn: 20 — letniego Marcela i 27 — letniego Erwina. Erwin od urodzenia choruje na MPD
i epilepsje, jest osobg ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami. To wiasnie Erwin w pewnym
sensie napisat mi scenariusz na zycie... Witasnie dla niego postanowitam zaraz po skohczeniu
studiéw skupic¢ sie na zgtebianiu tajnikow rehabilitacji i usprawniania dzieci z MPD. | to wtasnie
dla niego i innych dzieci postanowitam stworzy¢ to wyjatkowe w Wagrowcu miejsce - Osrodek
Rewalidacyjno — Wychowawczy.

Jestem wspoizatozycielkg tej niepublicznej placowki oswiatowej, ktéra istnieje i dziata
w Wagrowcu juz 15 lat. Ten jubileusz stat sie pretekstem do napisania artykutu — swego rodza-
ju wspomnien tego, co dziato sie przez ten czas. Kiedy Erwin skonczyt 10 lat wiadomo byto (po
maksymalnym odroczeniu od obowigzku szkolnego), ze jedyna mozliwo$¢ edukacji z jego sta-
nem zdrowia oraz orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego to nauczanie indywidual-
ne. Wiedziatam jednak, iz nie bedzie na to mojej zgody. Chciatam zeby maoj syn na tyle, ile jest
to mozliwe, utrzymywat kontakty spoteczne oraz uczyt sie i rozwijat w grupie, a nie pozostawat
zamkniety w domu. Wspdlnie z rodzicami dzieci w podobnym wieku i z podobnymi problemami
zdrowotnymi postanowiliSmy stworzy¢ placowke, ktora bedzie dla nich bezpiecznym miejscem
nauki, wychowania, rozwoju, ktére pokochajg, gdzie bedg sie czuli w petni akceptowani, oto-
czeni serdecznoscig wykwalifikowanej kadry. Aby to osiggna¢ w pierwszej kolejnosci musieli-
$my utworzy¢ organizacje, ktére bedzie organem prowadzgcym osrodek. Tak oto w grudniu
2006 roku powstato Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,Bona
Fides”( tac. ,dobra wiara”), ta wiara towarzyszyta nam rodzicom, zatozycielom od samego po-
czatku. WierzyliSmy w to, ze wszystko sie uda, ze osiggniemy cel dla naszych dzieci. Chociaz
poczatki wcale nie byty tatwe. Na pierwszym zebraniu zatozycielskim stowarzyszenia zostatam
wybrana jego prezeskg i tak jest do dzisiaj - to juz 19 lat, w co trudno jest mi samej uwierzyc.
Wraz z kolezankami z zarzadu oraz innymi rodzicami ze stowarzyszenia zaczeliSmy walke
o budynek, wymarzytam sobie ten po zamknietym przedszkolu, do ktdérego chodzit kilka lat
wczesniej moj syn i wiedziatam, ze to bedzie albo ten, albo zaden inny. Udato sie... Poczgtko-
wo zbieralismy srodki na biezgce rachunki i niewielkie remonty, ale szybko zdaliSmy sobie
sprawe, iz w tym tempie i z tymi Srodkami placowki tak szybko nie stworzymy. Po wielu pro-
bach i spotkaniach udato nam sie przekona¢ déwczesnego burmistrza naszego miasta
(poniewaz budynek byt i jest wkasnoscig miasta) do aplikowania o $rodki PFRON do Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej w Poznaniu. Dofinansowanie zostato przyznane, budynek
zostat wyremontowany i w petni przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
Osrodek Rewalidacyjno — Wychowawczy OREW w Wagrowcu rozpoczgt swojg dziatalnosc
1 wrzesnia 2010 roku z jedng czteroosobowg grupg wychowankéw i bez dotacji o$wiatowej,
ktorg zaczeliSmy otrzymywac od stycznia 2011 roku. Rehabilitantka, ktéra zaczeta wéwczas
prace w osrodku, jest z nami do dzisiaj. Przez pierwsze cztery miesigce, od wrzesnia do grud-
nia, kadre opfacaliSmy ze Srodkow pozyskanych z grantow i otwartych konkurséw ofert, a ra-
chunki ze srodkéw pozyskanych od sponsoréw. Gdy zaczeliSmy otrzymywac dotacje oswiato-
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we na wychowankéw zaczat sie czas intensywnego rozwoju, doposazania placéwki, doksztat-
cania i uczenia sie nowych umiejetnosci. Ja na przyktad, niezbyt lubigca matematyke, cyferki
i liczenie - nagle statam sie odpowiedzialna za przygotowanie comiesiecznych oraz rocznych
rozliczeh dotac;ji (i tak zostato do dzis, nadal to robie, miesigc w miesigc, rok w rok, niewiary-
godne). Z roku na rok przybywato nam wychowankéw oraz kadry: nauczycieli — oligofrenope-
dagogow, osob zatrudnionych w charakterze pomocy nauczyciela — terapeuty, logopedy, psy-
chologa. Czesto odwiedzaliSmy zaprzyjaznione OREW-y w Sielinku oraz Michalinowie Ole-
$nickim, z ktérym wspétpracuje do dzi$, a jego dyrektor - pani Mariola jest dla mnie olbrzymim
wsparciem i inspiracjg. UczyliSmy sie od nich, obserwowaliSmy zajecia, prace z wychowanka-
mi, inspirowalismy sie i zdobytg wiedze wykorzystywaliSmy w naszej placéwce w pracy z wy-
chowankami. Minione 15 lat to bardzo intensywny czas - wzlotéw i upadkow, powitan i rozstan
(rozstania gtdwnie z kadrg). Osrodek Rewalidacyjno — Wychowawczy to placéwka, w ktorej
realizujg obowigzek szkolny dzieci i mtodziez ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami, w tym
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz uczestniczg
w zajeciach rewalidacyjno — wychowawczych dzieci z gtebokg niepetnosprawnoscia intelektu-
alng. Praca w takich placéwkach jest bardzo trudna, zaréwno fizycznie jak i psychicznie, tak
naprawde dla kadry to niemal zawsze rodzaj zawodowej lub nawet zyciowej misji. Jesli ktos to
powotanie poczuje, odnajdzie w sobie poktady cierpliwosci i empatii czerpigc z tego olbrzymig
satysfakcje. Nasi wychowankowie potrafig zaraza¢ optymizmem i dajg site do dziatania. Jak
pokazuje nasza historia — rowniez zarzgdzanie placéwkg o tak wyjgtkowej specyfice nie jest
proste. Naszg placowka zarzadzaty trzy panie dyrektor, ja jestem czwarta. Po ztozeniu wypo-
wiedzenia przez poprzednig panig dyrektor, ktora byta takze wspotzatozycielkg zaréwno sto-
warzyszenia jak i placéwki, a takze cztonkiem zarzadu Bona Fides, zostatam petnigcg obo-
wigzki dyrektora ,na chwile”, a zostatam na tym stanowisku do dzis. Mineto juz szes¢ lat, uzu-
petnitam w tym czasie kwalifikacje, ukonczytam studia podyplomowe Zarzadzanie w Oswiacie
oraz Edukacja i Rehabilitacja Oséb  z  Niepetnosprawnoscig Intelektualn
(oligofrenopedagogika). Od dwodch lat szukam zastepcy - zachecam do wspétpracy. Wierze
w powodzenie moich dziatan i staran. Jestem szalenie dumna z tego, co udato nam si¢ osig-
gnac przez te 15 lat. StworzyliSmy miejsce absolutnie wyjatkowe energig wielu oséb, zaréwno
tych, ktérych juz z nami nie ma, jak i tych, ktére do nas dotgczyty. Kazda ma swdj wkiad w to
dzieto, wnosi, swoje pomysty, energie i pozostawia po sobie $lad w naszych sercach. Czuje
wielkg dume, ale i ogromng odpowiedzialnos¢. W ten jubileuszowy rok szkolny 2025/2026 we-
szliSmy z nowg dobrg energia, z 13 wychowankami osrodka, ktérzy realizujg obowigzek szkol-
ny w 3 grupach edukacyjnych (1i Il etap edukacyjny, szkota przysposabiajgca do pracy ) oraz 2
w grupie rewalidacyjno — wychowawczej. Czwarty rok realizujemy takze Program Rehabilitacja
25 plus dla naszych absolwentéw (w tym roku jest ich az szescioro), finansowany ze srodkéw
PFRON. W tej grupie jest takze maoj syn, dzieki czemu ja moge pracowac i kontynuowac swojg
misje. Sama takze wcigz sie ucze i rozwijam. Wychowankowie sg dla mnie najwazniejsi, to
z myslg o nich i ich potrzebach tworze wraz z kadrg to miejsce - ciepte, kolorowe, petne dobrej
energii, owocnej wspotpracy, szacunku i zaangazowania. Staram sie dostrzegaé potrzeby
cztonkoéw naszego zespotu, dbac takze o ich rozwdj, bo wszystko to przenosi sie na komfort
funkcjonowania i rozwéj naszych wychowankéw. Czuje sie liderka, a jak twierdzi Brene Brown
,Lider to kto$, kto bierze odpowiedzialnos¢ za odnajdywanie potencjatu w ludziach i procesach,
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a nastepnie ma odwage go rozwija¢.” Uwazam, ze najwazniejsze w zyciu sg marzenia, rozwoj
i empatia, bo tylko one pozwalajg nam osiggac rzeczy wielkie i wyjgtkowe. Motywacjg zawsze
jest cztowiek, w moim przypadku moj syn oraz jego kolezanki i koledzy. Je$li juz o marzeniach
mowa... Trzy lata temu z myslg o podopiecznych stowarzyszenia, wychowankach osrodka, ale
takze o catej spotecznosci oséb z niepetnosprawnosciami z naszego powiatu, wymarzytam
sobie zorganizowanie w maju Marszu Godnosci Os6b z Niepetnosprawnosciami - przy okazji
Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng obchodzonego 5 maja kazdego
roku. Marsz przeszedt gtdwng ulicg naszego miasta, okazat sie wielkim sukcesem i stat sie
w Wagrowcu uroczystoscig cykliczng. Wspdlny marsz OzN i ich rodzin, mieszkancéw miasta
i catego powiatu wagrowieckiego, wiadz, przedstawicieli najwazniejszych instytucji oraz
uczniéw szkot podstawowych i Srednich zakonhczyty wystepy artystow
z niepetnosprawnosciami i wspolna zabawa podczas pikniku integracyjnego. Mysle, ze IV
Marsz Godnosci Osob z Niepetnosprawnosciami bedzie doskonatg okazjg do wspdlnego swie-
towania naszego pieknego Jubileuszu. Celebracja sukcesow w wiekszym gronie, wsrod na-
szych przyjaciot i sympatykow, da nam z pewnoscig wiele satysfakciji.

fot. Emilia Jaworska-Weyders
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Agnieszka Rajter, nauczycielka jezyka polskiego, SP nr 1 im. S. Staszica w Pile

Miejskie zakonczenie roku szkolnego i obchody 80. urodzin
Szkoty Podstawowej nr 1 im. Stanistaw Staszica w Pile

27 czerwca 2025 roku zapisat sie w historii naszej szkoty jako jeden z najwazniejszych dni.
Szkota Swietowata swoj jubileusz.

Uroczyste obchody 80-lecia Szkoty rozpoczety sie o godzinie 11.00. W nastréj wprowadzit
nas wystep taneczny, ktéry zaprezentowali uczniowie kota artystyczno-wokalnego, prowadzo-
nego przez panig Beate Smulska.

W czasie uroczystosci glos zabrali zaproszeni goscie:

Pan Piotr Gtowski, Posetl na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej,

Pan Rafat Zdzierela, Starosta Pilski,

Pan Pawet Jarczak, Zastepca Prezydent Miasta Pity,

Pani Maria Kubica, Przewodniczgca Rady Miasta,

Ksigdz Stanistaw Karsznia w imieniu Proboszcza Parafii pw. Sw. Rodziny w Pile,

Pan Marcin Borowicz w imieniu Dyrektorow pilskich szkoét podstawowych,

Pani Dorota Ewald w imieniu Dyrektorow pilskich przedszkoli.

Podczas uroczystosci wyrdznieni zostali uczniowie klas | — I, ktorzy reprezentowali Jedyn-
ke w konkursach i osiggneli w nich sukcesy oraz wzorowi uczniowie klas IV — VII.

Urodzinowa piosenke wykonali uczniowie klasy Ib, ktérych przygotowata pani Justyna Czar-
necka, a taniec zaprezentowali uczniowie mtodszych klas pod kierunkiem pani Wiestawy To-
bolskiej i pani Magdaleny Armuszewskiej. Oba wystepy w wyjgtkowy sposéb wzbogacity uro-
czystos¢. W formie ciekawej scenki zostata przywotana historia szkoty. Wystepujacych
uczniéw z klasy 5a przygotowat pan Ryszard Mostek.

Po uroczystosci zebrani goscie i spoteczno$¢ szkoty zasadzili drzewa: klon czerwony i dgb
szyputkowy. Drzewa te rosngc i zmieniajac sie wraz z uptywem czasu, bedg zywym pomnikiem
wydarzenia, jakim jest jubileusz 80. urodzin ,Jedynki”. Na koniec obchodoéw goscie mogli zwie-
dzi¢ budynek szkoty, obejrze¢ okolicznosciowe wystawy i wykona¢ zdjecie w fotoramie.
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Patrycja Pikulik-Fgs, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej,
Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Wiktoréwku

Relacje w nauczaniu integracyjnym

Wstep

Przez kilka lat pracowatam jako wychowawca w grupie integracyjnej, a na co dzien towarzy-
sze dzieciom rowniez w roli logopedy i oligofrenopedagoga. Dzieki tym doswiadczeniom mo-
gtam z bliska obserwowag, jak ogromne znaczenie ma stworzenie przestrzeni, w ktérej kazde
dziecko — niezaleznie od swoich mozliwosci i ograniczen — czuje sie wazne i zauwazone.

Wiem, ze dla wielu nauczycieli objecie opiekg dzieci z niepetnosprawnosciami moze wyda-
wac sie wyzwaniem, ale chce zacheci¢, by nie unika¢ tych doswiadczen. Relacje, ktére rodzg
sie w pracy z dzie¢mi o roznych potrzebach, sg bezcenne — nie tylko dla nich samych, ale tak-
ze dla ich petnosprawnych réowiesnikéw i dla nas, dorostych. To wtasnie w réznorodnosci
i wzajemnym wsparciu kryje sie najwieksza warto$¢ edukacji integracyjne;j.

Relacja i komunikacja interpersonalna- definicje

Wedtug Stownika jezyka polskiego pojecie relacja pochodzi od tacifskiego stowa relatio, co
oznacza stosunek zachodzacy miedzy ( dwoma lub wiecej) przedmiotami, zdarzeniami, poje-
ciami oraz zwigzek miedzy ludzmi lub grupami spotecznymi’.

Relacje interpersonalne (czyli zwigzki miedzy ludzmi) to nic odmiennego, jak metoda wyra-
zania miedzy dwoma lub wiecej partnerami interakcji uczu¢ i postaw. Relacje skupiajg sie na
obustronnych stosunkach ich czionkéw i odnoszg sie do pozytywnych bgdz negatywnych
zwigzkow pomiedzy partnerami.

Zdaniem U. Galimberti relacja to stosunek pomiedzy dwiema zmiennymi, kitére zostaly
uchwycone w pewnej sytuacji, zgodnie z formami tozsamosci, nastepowania, zaleznosci oraz
przyczynowosci. Takie uzasadnienie prowadzi do uznawania relacji jako zjawiska pierwotnego
w stosunku do indywidualnego ukonstytuowania sie, w takim sensie, ze jednostka kreuje sieg,
zawsze wychodzac od relacji, a nie jako indywidualno$¢ izolowana, ktéra okresla relacje?®.
Wazne jest tu takze, ze bycie wsrdd innych jest okazjg, aby tworzyc¢ siebie, a obecnos¢ innych
jest zroédtem do podijecia dialogu®.

Pojecie komunikowanie wywodzi sie od tacinskiego czasownika communico, communicare
(uczyni¢ wspolnym, potaczy¢; przekaza¢ wiadomosci, naradzac¢ sie) i rzeczownika communio
(wspdInosé).

Komunikowanie jest poszukiwanym sposobem, aby przekaza¢ wiadomos¢ od jednej osoby
do drugiej. W pierwszej chwili komunikacja przyjmuje kierunek od tego, ktéry wysyta wiado-
mos¢ ( nadawca) do tego, ktory otrzymuje ( odbiorca), od A do B; nastepnie model odwraca
sie i ten, kto otrzymat wiadomos¢, staje sie nadawca, poniewaz wysyta odpowiedz, i komuni-
kacja przebiega od B do A*.

W przebiegu komunikacji wyrézniono kilka stylbw komunikowania:

wspotpracujacy (partnerski) — przewaznie sg to dialog lub negocjacje, w ktérych osoby majg

! Maty stownik jezyka polskiego, Praca pod red. Z. Eempickiej, Warszawa 1968, s. 692

2 Cztowiek niepeosprawny w réznych fazach zycia, praca pod red. J. Babka, Warszawa 2004, s. 99-100
* Tamze

* U. Fontana, Relacja, sekretem wszelkiego wychowania, Warszawa 2002, s. 20.
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réwne uprawnienia i pozycje,
dominujgcy (zhierarchizowany) — jedna ze stron ma przewage nad innymi,

manipulacyjny — jedna ze stron dla osiggniecia wtasnych celow stosuje rézne techniki psy-
chomanipulacji. W zaleznosci od cech odbiory i jego relacji z nadawcg mozliwe sg rozne typy
reakcji na komunikaty:
- ulegta,
- agresywna,
- asertywna.

Zachowanie ulegte, oznaczajgce tendencje do ucieczki jest oparte (podobnie zresztg jak
i agresywne) na reakcjach instynktownych, jakie pojawiajg sie w obliczu zagrozenia.

Asertywnos$¢ jest umiejetnoscig walki o swoje prawa, bez naruszania praw innych ludzi.
Jest zdolnoscig do odmawiania i zgadzania sie w zaleznosci od potrzeb. Czesto jest alterna-
tywg agresiji. Czlowiek agresywny wyraza swoje emocje i przekonania nie biorgc pod uwage
innych ludzi. Czesto swiadomie stara sie zada¢ bol innym. Natomiast jednym z zasadniczych
elementéw asertywnego zachowania jest otwarto$¢ i uczciwosé®.

Podsumowujgc relacje i komunikacja interpersonalna szczegolnie w grupach integracyj-
nych jest nieunikniona, a nawet bardzo potrzebna. Dopiero kiedy dzieci petnosprawne i nie-
petnosprawne mogg ze sobg bytowaé to wzajemnie sie poznajg i akceptujg. Dzieki temu roz-
wijajg sie ich stosunki spoteczne. Relacje pozwalajg na zaspokojenie waznych potrzeb: bez-
pieczenstwa, kontaktu spotecznego, przynaleznosci do grupy, poznania siebie oraz kierowa-
nia wtasnym rozwojem. Ksztattujg nastawienie do innych ludzi®.

Postawy wobec niepelnosprawnych

Helena Larkowa definiuje postawe jako nabytg sktonnos$¢ do reagowania w okreslony spo-
s6b na charakterystyczne bodzce, ktdérymi sg rézne przedmioty, osoby, wydarzenia’.

Dla procesu integracji wazne znaczenie ma postawa srodowiska i zachowanie sie wobec
jednostek niepetnosprawnych. Znaczgcym jest fakt, ze nalezy przeciwstawi¢ sie tendenc;ji
traktowania ludzi niepetnosprawnych jako marginalnego zjawiska.

Takie myslenie wyrazg stowa Marii Grzegorzewskiej ,Kazdy cziowiek ma prawo do szcze-
$cia i swego miejsca w spotecznosci”.
Dla czlowieka niepetnosprawnego juz sam fakt, ze jest mniej sprawny, w jakis sposéb wywo-
tuje traume i uraz psychiczny, a niewtasciwy stosunek spoteczenstwa moze jeszcze bardziej
go zatamac. Oczywiscie, tak juz jest, ze na powstawanie i zmiane postaw wobec niepetno-
sprawnych wptywajg rézne sktadowe, a sg to m.in. : normy spoteczne, idee, poziom kultury,
warunki ekonomiczne, przekonania i polityka socjalna®.

W literaturze wyrdznia sie najczesciej trzy aspekty postawy:
- poznawczy- polegajgcy na porownywaniu jednostki z przyjetymi standardowymi wzor-
cami i dokonywaniu wartosciujgcej oceny,

3 A. Augustynek, Psychologia. Jak §limak piat si¢ pod gore, Warszawa 2008, s.140
¢ Czlowiek niepetnosprawny w roznych..., dz. cyt., s. 82

7 Pedagogika rewalidacyjna, Praca pod red. A. Hulka, Warszawa 1977, s. 479

8 R. Koscielak, dz. cyt., 5.22

? Tamze

10 pedagogika rewalidacyjna. ..,dz. cyt., s. 56
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- motywacyjny- ukierunkowujacy zachowanie ,do” lub ,od” przedmiotu postawy
- emocjonalny-obejmujgcy przyjemne i nieprzyjemne doznania wynikajgce z kontaktu z
przedmiotem postawy?®.

Wedtug naukowcow wobec jednostek niepetnosprawnych wyrdznia sie postawy akceptuja-
ce (pozytywne) oraz odtrgcajgce (negatywne).

Biorac jednak pod uwage podziat H. Larkowej mozna wyodrebnic cztery rodzaje postaw:

- przychylne postawy, czyli ,za”,

- nieprzychylne postawy, czyli ,przeciw”,

- neutralne postawy,

- niezdecydowane, tzw. posrednie postawy'°.

Trudno nie zauwazyc, ze postawy oczywiscie nie sg state, gdyz zalezg od wielu czynnikow
zewnetrznych. Niekiedy postawy negatywne pod jakims$ wptywem zamieniajg sie na pozytywne
i na odwrot postawy pozytywne pod jakims impulsem zamieniajg sie na negatywne.

Ksztattowanie relacji wsrdod dzieci w grupie integracyjnej

W grupach integracyjnych, masowych przedszkoli mogg przebywac i wspodlnie sie uczyc
dzieci zdrowe i niepetnosprawne. Taka mozliwos¢ wzajemnych oddziatywan daje zapewne
korzysci jednym i drugim. Dzieci petnosprawne mogg nauczy¢ sie prawidtowego stosunku do
niepetnosprawnych rowiesnikow i w kazdej sytuacji nieS¢ im pomoc. Rozne aktywnosci przed-
szkolne, przede wszystkim zabawy, rozmowy i nauka sg okazjg do budowania wzajemnego
zaufania i akceptacji. Dzieci w wieku przedszkolnym nie majg w sobie jeszcze uprzedzen, a
mate niepowodzenia sg dopuszczalne, gdyz kazdy dopiero tam uczy sie zycia we wspolnocie.
Dzieci niepetnosprawne poprzez wtgczanie sie do zabaw z petnosprawnymi rowiesnikami stajg
przed wysitkiem i trudnosciami, aby dazy¢ do normy. W przedszkolu nawigzujg sie miedzy
dzie¢mi przyjaznie, a ich doznania pozytywnie wptywajg na rozwdj intelektualny, spoteczny i
emocjonalny.

Szczegolnego wymiaru nabierajg relacje emocjonalne miedzy dzie¢mi petnosprawnymi i
niepetnosprawnymi. Relacje emocjonalne sg przejawem spotecznej integracji grupy réwiesni-
czej. Dziecko niepetnosprawne mozna uznaé¢ za spotfecznie zintegrowane wowczas, gdy czuje
wiez spoteczng z réwiesnikami, wie o swojej przynaleznos$ci do grupy, w ktérej czuje sie akcep-
towane, mimo ze czasem nie spetnia przyjetych standardow. Wtasnie takie dziecko nalezace
do grupy realizuje swoje indywidualne potrzeby. W ten sposéb ma takze zaspokojong potrzebe
bezpieczenstwa, kontaktu i wspotdziatania z rowiesnikami'”.

Oczywistym jest fakt, ze nie zawsze w grupie panuje taka postawa niekonczgcej sie akcep-
tacji i przyjazni. Zdarzajag sie awantury, kiétnie i bojki wsrod réwiesnikow bez wzgledu na sto-
pien sprawnosci i mozliwosci rozwojowych.

Zdarza sie, ze dzieci zdrowe bywajg okrutne wobec swoich kolegdéw, ktorzy sg od nich inni
ze wzgledu na stan zdrowia lub widoczng dysfunkcje fizyczna: przezywaija ich, bija, wysmiewa-
ja, odsuwaja sie'?. Wtedy bywa, ze przyjaznie sie koncza, ale to jest normalne, gdyz tak sie
dzieje w kazdym srodowisku.

1y, Bogucka, M. Koscielska, dz. cyt., s. 31 .
12 7. Kawczynska- Butrym, dz. cyt., s. 81
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Konczgc rozwazania nad ksztattowaniem relacji dzieci w grupie integracyjnej, trzeba pod-
kresli¢ wazng role nauczyciela, ktory jako autorytet jest nasladowany. Nauczyciel powinien
wpaja¢ w wychowankdéw réwnos¢ oraz traktowaé wszystkich tak samo. Wychowawca tluma-
czy dzieciom, ze jesli ktos jest zdrowy, nie czyni go lepszym od niepetnosprawnego rowiesni-
ka. Fakt, ze jest w czym$ lepszy powinien skitoni¢ go do pomocy stabszemu. Dziecko przy-
zwyczajone do obecnosci niepetnosprawnych kolegéw traktuje ten stan jak cos naturalnego, a
w razie potrzeby potrafi pomoéc. Pomac, ale nie wyreczaé ze wszystkiego.
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Joanna Stachowiak, nauczyciel konsultant, Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
Inteligencja a zdrowie psychiczne

Slachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz

Jan Kochanowski w swej fraszce podkreslat warto$¢ zdrowia, ktére przez wieki byto doce-
niane gtdwnie w momencie jego utraty. Tak jest tez wspotczesnie. Niemniej teraz wiemy, iz
nasza kondycja zdrowotna czesto zalezy od poziomu inteligenciji.

W ponizszym artykule przedstawie wspétzalezno$é zdrowia psychicznego od poziomu in-
teligenciji.

Chociaz od wielu lat sg znane rozne definicje inteligenciji, tradycyjne jej pojecie zbudowane
jest luzno wokét uzgodnionej definicji inteligencji.

Stosujgc pojecie inteligencja w niniejszym artykule bede jg rozumiata jako zdolnosé¢, ktéra
utatwia cziowiekowi przystosowanie do srodowiska. Zas zdrowie psychiczne definiuje jako
dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwosci i potrafi poradzi¢ sobie z réznorod-
nymi sytuacjami zyciowymi, jak réwniez jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz
produktywnie pracowaé'. Dobrostan taki obejmuje emocjonalne, psychologiczne i spoteczne
dobre samopoczucie oraz zaktada przezywanie pozytywnych uczué¢ (np. szczescie, satysfak-
cja), posiadanie pozytywnych postaw wobec wiasnych obowigzkéw i wobec innych ludzi oraz
pozytywne funkcjonowanie (np. integracja spoteczna, aktualizacja i spojnosc).

W przesziosci prowadzone byly badania dotyczgce zwigzku miedzy ilorazem inteligencji
(1Q) a ryzykiem depresji. Jednak badanie przeprowadzone w latach 1969-1973 w zwigzku z
powotaniem do stuzby wojskowej, objeto niemal catg populacje mezczyzn urodzonych w
Szwecji w latach 1949 - 1951. Przeprowadzono testy oceniajgce umiejetnosci logicznego my-
Slenia, orientacji wzrokowo-przestrzennej oraz umiejetnosci techniczne u ponad 43 tys.
uczestnikow. Autorzy zebrali dane dotyczgce pierwszej hospitalizacji z powodu depresji w
latach 1973-2009, ktére skorelowano z wynikami 1Q. Okazato sie, ze wyzsze |Q jest zwigzane
z mniejszym ryzykiem hospitalizacji’. Zwigzek ten malat z wiekiem pacjentéw, co moze wska-
zywac na wptyw czynnikéw depresjogennych, takich jak konflikty z prawem czy gorsza sytua-
cja socjoekonomiczna. Wydaje sie, ze wyzsze 1Q moze by¢ czynnikiem ochronnym, zwtasz-
cza u mtodych mezczyzn. U oséb starszych, np. zwigzek miedzy sytuacjg ekonomiczng a inte-
ligencjg jest wyraznie stabszy niz u mtodych dorostych. Zdaniem autoréw zwigzek miedzy ry-
zykiem zachorowania na depresje (hospitalizacjg z powodu depresiji) a ilorazem inteligencji
jest w znacznej mierze zwigzkiem posrednim — 1Q wptywa modyfikujgco na rézne czynniki,

! World Health Organization. Promoting mental health: concepts. Emerging evidence, practice (Summary Report), WHO
Genewa 2004

2 prof. Lukasz Swigcicki, Psychiatria: Iloraz inteligencji koreluje z ryzykiem depresji, w: Medical Tribune 2017 03, w:
https://podyplomie.pl/medical-tribune/26341,psychiatria-iloraz-inteligencji-koreluje-z-ryzykiem-
depresji?srsltid=AfmBOooyDN5SmjBZEOxZn6kn64-4E3kCOIMNOqowRvU9Xiu3 Aswipcls8

Siow

4 Justyna Sokotowska, "Choroby psychiczne zwiazane sg z poziomem IQ", https://portal.abczdrowie.pl/choroby-psychiczne-

zwiazane-sa-z-poziomem-iq
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ktére moga sprzyjac¢ wystapieniu depresji. Jest to jednak zwigzek bardzo wyrazny, a IQ mozna
uznaé za orientacyjny wskaznik ryzyka zachorowania®.

Naukowcy badajgcy cztionkéw z organizacji MENSA (cztonkami sg osoby z IQ powyzej
130) badali zaleznos¢ pomiedzy wysokg inteligencjg a zaburzeniami nastroju, czy stanami
lekowymi. Wzieto tez pod uwage ADHD i autyzm*. Dane pokazaty, ze osoby, ktérych inteligen-
cja jest ponad przecietna, czesciej cierpig na stany lekowe. Zatozenie jest takie, ze ich mézg
pracuje niejako na wyzszych obrotach i jest wrazliwszy na wszelkie zmiany. Badacze odkryli,
ze bardziej inteligentne osoby majg tzw. ,nadpobudliwy moézg”. Oznacza to, ze ich osrodkowy
uktad nerwowy jest bardziej reaktywny, a umyst bardziej Swiadomy tego, co sie dzieje wokot.
Przez to mogg by¢ bardziej wrazliwi na nadmiar bodzcow, stres, czy nawet krytyke innych. To
wszystko z kolei moze prowadzi¢ do wielu problemow natury psychiczne;.

Badanie opublikowane w "Science Direct" pokazuje, ze inteligencja moze iS¢ w parze z
licznymi zaburzeniami i problemami natury psychicznej. Badanych cztonkow MENSA zapyta-
no, czy posiadajg zdiagnozowane problemy takie jak zaburzenia ze spektrum autyzmu czy
zespot nadpobudliwosci z deficytem uwagi (ADHD). Podali oni rowniez informacje na temat
zaburzen nastroju oraz zaburzen lekowych, innych schorzen psychicznych, na ktére moga
cierpie¢. Po porownaniu wynikéw z danymi statystycznymi dotyczgcymi ogoétu spoteczenstwa
okazato sig, ze u cztonkdw Mensy wskazane problemy wystepowaty zdecydowanie czescie;.
Cierpieli oni o 20 proc. czesciej na zaburzenia ze spektrum autyzmu, 80 proc. na ADHD, 83
proc. na zaburzenia lekowe i 182 proc. na zaburzenia nastroju®. Badanie bazowato na teorii
sugerujacej, ze ludzie inteligentni majg "nadpobudliwe mézgi", co oznacza, ze sg wrazliwsi na
bodzce srodowiskowe oraz bardziej narazeni na okreslone problemy psychologiczne i fizjolo-
giczne. Autorzy badania sugerujg takze, ze ze wzgledu na wiekszg swiadomos¢ otoczenia,
osoby o wyzszym poziomie inteligencji reagujg silniej na to, co dzieje sie w ich najblizszym
Srodowisku. To prowadzi do powstania "nadpobudliwego uktadu nerwowego".

W zyciu codziennym przektada sie to na fakt, iz dla oséb z wyzszym ilorazem inteligencji
zwykte sytuacje, ktére sg mato znaczace dla oséb z przecietnym poziomem inteligencji urasta-
ja do rangi powaznego problemu. Odczuwaja silny niepokdj i lek, poziom stresu jest u nich
wyzszy oraz gorzej radza sobie z presja.

Na co dzieh taka nadwrazliwos¢ emocjonalna i fizyczna moze prowadzi¢ do cierpienia.
Nawet niewielkie bodzce, takie jak dzwiek, mogg okazac sie stresorem potegujgcym nadpobu-
dliwos¢. Jednoczesnie wysoki iloraz inteligencji nie jest bezposrednig przyczyng chordb psy-
chicznych, chociaz wida¢ zwigzek miedzy 1Q a wystepowaniem podobnych problemow.

Finscy badacze z Uniwersytetu w Helsinkach analizowali dane dotyczace ponad 3 tys. bliz-
nigt. Okazato sie, ze te bliznieta, ktére wczesniej zaczynajg méwic¢ i wczesniej uczg sie czytac,
w zyciu dorostym czesciej przejawiajg "pocigg do kieliszka". Ponadto, osoby takie cztery razy
czesciej upijaty sie co najmniej co miesigc. Whniosek, ze inteligencja pomaga zachowaé umiar
w stosowaniu alkoholu i narkotykéw. Im wiecej wiedzy posiada dany cztowiek, tym lepiej zdaje
sobie sprawe z zagrozen wynikajgcych z przedawkowania uzywek. Poza tym, osoby posiada-
jace wiegkszy intelekt i, co czesto za tym idzie, wyzsze wyksztatcenie, czujg, ze w skutek nie-
rozsgdnych zachowan mogg wiele straci¢. Z drugiej strony, inteligencja moze rodzi¢ zaintere-

3 https://portal.abczdrowie.pl/choroby-psychiczne-zwiazane-sa-z-poziomem-iq
® A. Amtz, H. van Genderen, Terapia schematéw w zaburzeniu osobowosci typu borderline, Sopot: GWP 2020, s. 19
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sowanie oraz otwarto$¢ w stosunku do nowych doswiadczen, co obejmuje takze eksperymen-
towanie z alkoholem i narkotykami.

Dr Satoshi Kanazawa z London School of Economics wysunat hipoteze dotyczaca zwiazku
miedzy wysokg inteligencjg a upodobaniem do alkoholu. Jego badania wykazaty, ze osoby o
najwyzszym ilorazie inteligencji IQ pijg czesciej i wiecej od innych. Potwierdzity to tez wyniki
badan, pochodzgce z National Child Development Study w Wielkiej Brytanii.

Z ciekawosci szukatam informacji na temat korelac;ji inteligencji z zaburzeniami osobowosci
typu borderline i dotartam do ksigzki "Terapia schematéw w zaburzeniu osobowosci typu bor-
derline". Jej autorzy stwierdzili, iz ,Pacjenci z zaburzeniem osobowosci typu borderline (z po-
granicza) majg problemy (...) z ciggtymi wahaniami nastroju, impulsywnymi zachowaniami,
maija trudnosci w relacjach z innymi, nie sg pewni wtasnej tozsamosci. (...) Wielu pacjentow to
osoby inteligentne i tworcze, a mimo to rzadko udaje im sie rozwing¢ swoje talenty. Czesto nie
konczg szkoty i z niepetnym wyksztatceniem pozostajg bezrobotni. Jesli juz znajdujg zatrudnie-
nie, to nierzadko jest to praca ponizej ich mozliwosci. W tej grupie pacjentéw wystepuje wyso-
kie ryzyko zachowan autodestrukcyjnych, takich jak samookaleczanie i/lub naduzywanie $rod-
koéw odurzajacych. Wysokie jest réwniez zagrozenie samobojstwem, a okoto 10% oséb cho-
rych umiera w nastepstwie préby samobojczej (Paris, 2013)."

Nasuwajg mi sie pytania:

1. czy fakt, iz ludzie inteligentni (z wysokim wynikiem w testach 1Q) sg bardziej Swiadomi
siebie, przez co czesciej sie diagnozuja, nie wptywa na wyniki badan poréwnawczych z
osobami "przecietnymi" intelektualnie?;

2. czy testy badajgce iloraz inteligencji nie mierzg bardziej umiejetnos¢ rozwigzywania
testow?

Mysle, ze dobrym rozwigzaniem byloby badanie inteligencji przez techniki obrazowania
moézgu, na przykfad pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) lub funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego oraz przeprowadzajgc badania genetyczne, behawioralne i psychometryczne.
Wyniki tych wszystkich analiz mogtyby ujawni¢ "prawdziwa/realng inteligencje" oraz korelacje
miedzy zdrowiem psychicznym.

Zgadzam sie ze stwierdzeniem, ze zwigzek miedzy ryzykiem zachorowania na depresje
(hospitalizacjg z powodu depresji) a ilorazem inteligencji jest w znacznej mierze zwigzkiem
posrednim — 1Q wptywa modyfikujgco na rézne czynniki, ktére mogg sprzyja¢ wystapieniu de-
presji. Jest to zwigzek wyrazny, a IQ mozna uzna¢ za orientacyjny wskaznik ryzyka zachoro-
wania.

W mojej ocenie i na podstawie wynikow badan z ktérymi sie zapoznatam, stwierdzam, iz
wysoki poziom 1Q jest waznym czynnikiem chronigcym przed chorobami psychicznymi oraz
wskaznikiem zdrowia psychicznego. Jednakze, jesli wezmiemy pod uwage bardzo wysoki 1Q
to istnieje duze prawdopodobiehstwo, ze inteligencja moze i$¢ w parze z licznymi zaburzenia-
mi i problemami natury psychicznej oraz spektrum czy ADHD.
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Matgorzata Wucens, doradca metodyczny matematyki, CON w Pile

Szkoly, ktore dzielg sie dobrem

.Nie wolno zostawi¢ $wiata takim, jakim jest”
Janusz Korczak

Leczenie matego Szymonka Lipinskiego, ucznia klasy pierwszej Szkoty Podstawowej nr 12
z Oddziatami Integracyjnymi im. Janusza Korczaka w Pile, wigze sie z ogromnym kosztem —
az 17 milionéw ztotych. Poruszeni tg sytuacjg nauczyciele szkoty postanowili wesprze¢ rodzine
i podja¢ dziatania, ktére pomogg w zgromadzeniu tak wysokiej kwoty. Zrodzit sie wiec pomyst
Ogodlnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Szkoty, ktére dzielg sie dobrem”, aby do wspdinej
inicjatywy zaprosi¢ wszystkie szkoty korczakowskie w Polsce. Dodatkowg okazjg do szerzenia
idei pomocy staty sie Targi Edukacyjne w Poznaniu w 2026 roku, podczas ktérych bedzie moz-
na poprowadzi¢ zbiorke srodkéw na leczenie chtopca.

Zaangazowanie spotecznosci szkolnej w pomoc Szymkowi stato sie symbolem, przekona-
niem, ze wartosci korczakowskie nie sg tylko pieknymi hastami, lecz majg moc realnego dzia-
fania. Wspdlne przedsiewziecia uczniéw, rodzicéw i nauczycieli ucza, ze dobro mnozy sie wte-
dy, gdy jest dzielone. Wychowanie przez doswiadczenie, przez konkretne czyny i wspotodpo-
wiedzialnos$¢, daje mtodym ludziom poczucie sprawczosci i sity we wspolnym dziataniu.

Projekt ,Szkoty, ktore dzielg sie dobrem” to szansa, by pokaza¢ dzieciom, ze kazdy, nieza-
leznie od wieku moze mie¢ wptyw na otaczajgcg rzeczywistos¢. Nawet najmniejszy gest — wia-
snorecznie przygotowany plakat, udziat w kiermaszu, podzielenie sie talentem czy czasem —
staje sie cegietkg w budowaniu lepszego jutra. Projekt ma tgczy¢ szkoty korczakowskie z catej
Polski, integrowac¢ nauczycieli i uczniéw oraz inspirowac¢ do podejmowania wspoélnych dziatanh.

Tak rozumiany projekt edukacyjny przygotowany przez nauczycielki z SP 12 w Pile: Elzbie-
te Andruszko i Matgorzate Wucens ma nieoceniong moc — uczy solidarnos$ci, otwarto$ci i od-
wagi w dziataniu, a jednoczesnie daje realne wsparcie tam, gdzie jest ono najbardziej potrzeb-
ne. Dzieki niemu szkoty korczakowskie zyskujg nowy wymiar swojej misji: nie tylko przekazujg
wiedze, lecz przede wszystkim ksztattujg ludzi gotowych zmienia¢ swiat na lepszy.

OGOLNOPOLSKI
PROJEKT
EDURACYINY

SZKOtY,
KTORE DZIELA SIE
DOBREM

DN A weeosas | @
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Katarzyna Kwasnik, Nauczyciel konsultant, CON w Pile

Dziewczynka
i

W swiecie ksigzek obrazkowych (picturbooki)...
Vane Kosturanow — Dziewczyna i mis’

Ta ksigzka to dowdd, ze obraz ma ogromng moc. To przeurocza, wielka ilustracja do opo-
wiesci o przyjazni i dorastaniu. Wedréwka przez codziennos¢ dziewczynki — odkrywanie ota-
czajgcego swiata, magie zmieniajgcych sie por roku, podwodne i podniebne przestworza, ale
tez trudy dnia codziennego. A wszystko uplecione jest w anturazu przyjazni dziecka z pluszo-
wym misiem. Misiem, ktory z Nim nie rosnie, ale dojrzewa i zawsze bedzie Jego oddanym
Przyjacielem. Zachecam, cho¢by dla zanurzenia sie w miekkosci i lekkosci ilustracji, sg piekne.

! Dziewczynka i mi$ / Vane Kosturanov ; z jezyka macedonskiego przetozyta Hanna Karpifiska, Warszawa : Wydawnictwo
Ezop, 2024. - [40] stron : ilustracje ; 29 cm.

Str. 24



SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI
EDUKACJI | NAUKI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

atowe Prowadzone Przez
0dztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
]

- w Gnieznie, ul. Mieszka I nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecigca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecigca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
64-920 Pila, ul. Bydgoska 21
tel. 67 352 17 50

www.cdn.pila.pl
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