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BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

Katarzyna Kwasnik, nauczyciel konsultant, CDON w Pile

Wstep

Oddajemy w Wasze rece ostatni w tym roku kalendarzowym Biuletyn. Czy czas na podsu-
mowania? Pewnie to nie ten moment. W zyciu nauczycielskim czas liczymy rokiem szkolnym,
zatem jestesmy w toku. Raczej oczekujemy przerwy $wigtecznej, czasu odpoczynku w gronie
rodzinnym.

By¢ moze zajrzycie do naszego Biuletynu. A w nim...jest r6znorodnie, refleksyjnie i robo-
czo. W czesci refleksyjnej sg dwa sprawozdania z duzych konferencji. Jednej pt.: Kompetencje
kluczowe w Edukacji Przysztosci, ktérej byliSmy organizatorami. Powoli kierujemy Panstwa
mysli ku reformie oswiaty ,Kompas Jutra”. Natomiast drugie wydarzenie to coroczna IX Ogol-
nopolska Konferencja Biblioterapeutyczna dla nauczycieli bibliotekarzy odbywajgca sie w Opo-
lu, pod hastem przewodnim: Biblioterapia w ksztattowaniu wrazliwosci. Autorka artykutu snuje
rozwazania o tym Jak by¢ wrazliwym w niewrazliwym Swiecie?

W dziale roboczym, same perefki. Jest tekst o mysleniu krytycznym, o metodach wspieraja-
cych analityczne i refleksyjne mys$lenie uczniéw potgczone z umiejetnoscia dyskusji. To eduka-
cja oparta na odpowiednich pytaniach, samodzielnym dochodzeniu do odpowiedzi rozwijajgcg
intelektualng ciekawos$¢ uczniéw. Sg tez stowa o konkretnej metodzie pracy z uczniami, o gry-
walizacji. Metoda angazujgca uczniéw, motywujgca, podnoszaca efektywnos¢ ich uczenia.

Nadzwyczajnym tematycznie wydaje sie by¢ propozycja o sposobach zagospodarowania
przestrzeni szkolnej i jej wptywie na proces edukacyjny. Brawurowo napisana, bardzo emocjo-
nalna, a tym samym autentyczna. Autorka swojg determinacjg i stwierdzeniem ,, ...powinnam (i
chce!) dawaé nauczycielom maksymalne mozliwosci rozwijania u dzieci pasji, zainteresowan i
talentow, poszerzania horyzontow. Ja tylko tworze przestrzen, warunki, to na nich spoczywa
gtéwny ciezar pracy szkoty — edukowanie”. Do artykutu dotgczona fotorelacja z zaaranzowany-
mi przestrzeniami do edukacji w niewielkiej wielkopolskiej szkole (Szkota Podstawowa im. Mi-
strzéw Sportu w Sarbii).

Na koniec tradycyjne, tym razem dwie, propozycje picturebookéw. Kazda z nich to olbrzy-
mia dawka emocji obudowana nostalgicznymi, lekkimi ilustracjami. Wszystko razem tworzy
klimat niezwyktosci oraz intymnosci czytelnika.

Za chwile bedg Swieta Bozego Narodzenia, powinna byé zima. Z pomocg poruszenia na-
szej wyobrazni przychodzi kolejny raz nasz kolezanka Emilia Jaworska-Weyders. Ma ,0ko”,
widzace czesto to, czego my nie zauwazamy. Piekno gatazki, liscia, kamienia, szronu czy pta-
ka. Dziekujemy Ci Emilko.

Na koniec pozwole sobie ztozyé najlepsze zyczenia z okazji Swigt Bozego Narodzenia.
Zyczenia spokoju, ciepta rodzinnego, zatrzymania sie na chwile i zobaczenia ,tego czego$”, co
by¢ moze w Nowym Roku 2026 bedzie ,tym czyms” najwazniejszym.

Katarzyna Kwasnik
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BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

Beata Jedraszczak, nauczyciel konsultant, Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile

Po konferencji... Kompetencje kluczowe w edukacji przysztosci'

20 listopada 2025 roku odbyta sie konfe-
rencja ,,Kompetencje kluczowe w edukacji
przysztosci” organizowana przez CDN w
Pile wraz z Centrum Wsparcia Rzemiosta,
Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego w Pile
w ramach Wielkopolskiego Festiwalu Zawo-
dow z Kalisza. Jej celem byta refleksja, in-
spiracja i wymiana doswiadczen pomiedzy
nauczycielami, dyrektorami szkét, edukato-
rami oraz ekspertami z réznych dziedzin.
Jak przygotowa¢ uczniow do zycia
w Swiecie, ktory zmienia sie szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej? - to pytanie, na
ktore miata odpowiedzie¢. Czy tak sie stato?

Spotkanie tematyczne otworzyta dyrek-
tor CDN-u Beata Walczak zyczac uczestni-
kom uzyskania odpowiedzi na pytania, na
ktére takze zwrdcita uwage - goscinnie wy-
stepujgc - Maria Kubica Przewodniczgca
Rady Miasta Pita.

Pierwszy prelegent, Gracjan Gézdz, me-
nedzer w obszarze zarzadzania zasobami
ludzkimi i procesami rekrutacyjnymi w Pol-
sce i Europie Srodkowo- Wschodniej, wy-
gtosit wyktad Kompetencje przysztosci: Czy
szkota nadgza? Jakich kompetencji bedzie-
my potrzebowaé na rynku pracy? Wyjasniat
czym sg kompetencje i umiejetnosci, wska-
zat, jak wyglada rynek pracy w kontekscie
kompetenciji; co byto, jest i bedzie. Omodwit
wptyw sztucznej inteligencji w kontekscie

; ol ki
( Tf%ﬂwal 'j
\ZAWODOW,

ey o pedre Wp

dostosowania rol rekrutera, programisty i
innych. Méwit o ,zatrudnianiu kompetenc;ji”
przez Polskg Agencje Rynku Pracy. Wedtug
niego OECD definiuje kompetencje ucznia
przysztosci jako potgczenie trzech elemen-
tow: wiedzy, umiejetnosci i postaw. Nauczy-
ciele moga je rozwija¢ poprzez dziatanie,
prace zespotowg i refleksje, myslenie kry-
tyczne i etyke Al oraz nauczanie interdyscy-
plinarne. Wszystko to ma by¢ udokumento-
wane w portfolio ucznia. Jako ciekawostke
wymienit nowe zawody, np. specjalista ds.
cyfrowego wymazywania, konsultant ds.
tozsamosci cyfrowej, straznik danych osobi-
stych, doradca ds. dziedzictwa cyfrowego,
kurator reputacji Al. W podsumowaniu zwro-
cit uwage, ze do 2030 r. 39% kompetencji
zawodowych zmieni sie, potowa z nich to
kompetencje migkkie, 40% zawoddéw bedzie
wymagato umiejetnosci pracy z Al, rekruta-
cja kompetencjami bedzie normg, a adapta-
cja bedzie nowg ,,walutg kompetencji”. Py-
tajgc ,,Czy sSwiat zmienia sie szybciej niz
szkota?” - odpowiedziat, ze tak. Nawet jesli
uczymy do zawodow, ktore jeszcze nie ist-
niejg, to wszystkie bedg wymagaty umiejet-
nosci uczenia sie, wspotpracy i adaptac;ji.
Drugim prelegentem byt Dawid tasinski,
nauczyciel chemii, Pan Belfer, prezentujgc
temat: Nie solo a w zespole, czyli odkryj
prawdziwg moc narzedzi Al przez ich tgcze-

! Konferencja odbyta sie dzigki srodkom z projektu: ,,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dzia-
tan na rzecz ksztalcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia si¢ przez cate zycie, w tym uczenia si¢ dorostych
w wojewddztwie wielkopolskim”. Inwestycja A3.1.1 Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnic-
twa wWyzszego oraz uczenia si¢ przez cate zycie objgta wsparciem ze srodkow Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania

Odpornosci Krajowego Planu Odbudowy (KPO).
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nie. W retrospekcyjnym stylu przypomniat
obecnym, jak przebiegat rozwéj kompetenciji
cyfrowych w latach od 2000 do 2010, tech-
nologiczne zmiany sprzetow i pokazat
pierwsze w Polsce Centrum Nauczania
Zdalnego. Wskazat kluczowe kompetencije
cyfrowe w Unii Europejskiej wg ramy
DigCamp2.2 z nowymi przyktadami wiedzy,
umiejetnosci i postaw. Sa to: praca z infor-
macjg i danymi, bezpieczenstwo cyfrowe,
praca z Al, E-administracja i finanse, komu-
nikacja i wspotpraca w chmurze, dobrostan
cyfrowy. Na pytanie: Czy technologia moze
by¢ wsparciem? - odpowiedziat pokazu-
jac ,,magiczne sztuczki’, czyli przykfady
nagrywania i generowania fiszek edukacyj-
nych przez potgczenie Notebook LM i Gam-
ma Al w pracy nauczycielskiej z uczniami,
ktére to mozna byto przecwiczy¢ na zywo.
Jesli sie to zrobi krok po kroku razem np. z
Gemini, to sporzadzenie lekcji moze trwaé 5
min. A dzieki aplikacji Gamma wygeneruje-
my slajdy w kilka minut — czyli przypomina-
my wspomnianego z poczatku wyktadu Mac
Gyvera pogtebiajgc doswiadczenie eduka-
cyjne w ciekawy sposadb.

O Kompetencjach migkkich — czyli wie-
le hatasu o nic? méwita w ostatnim wykia-

glmey . W

Cont \.mﬂosmnule nia Nauczyciel
= WIELHOPOLSHA

. | LIFELONG LE.ARNING ’\ EEAA:JOWY
po wielkopalskul ==— ODBUDOWY

- Polska

dzie Klaudia Giese — Szczap, psycholog,
specjalistka psychologii klinicznej. Wymieni-
ta, co nalezy do kompetencji miekkich. Sg
to: radzenie sobie ze stresem, motywacja
wewnetrzna, umiejetnosci przywoédcze oraz
motywowanie innych, komunikacja interper-
sonalna, asertywno$¢, praca w zespole,
umiejetnosci kierownicze, umiejetno$¢ za-
rzadzania zespotem i organizacja pracy.
Podkreslita znaczenie roli nauczyciela jako
kierownika procesu edukac;ji, dobrej organi-
zacji pracy z wykorzystaniem narzedzi ta-
kich jak e- kalendarze i komunikatory, zwré-
cita uwage na przydatnos¢ Macierzy Eisen-
howera (narzedzia do zarzadzania czasem)
i na pozeracze czasu. Wskazata, co robic,
by poprawic te organizacje.

Spotkanie w hotelu Arche na sali wypet-
nionej po brzegi prowadzit Wojciech Drozdz,
brakowato miejsc siedzgcych, niektorzy
uczestnicy stali lub wymieniali sie miejsca-
mi. W konferencji uczestniczylo 190 oséb.
Intensywne 3 godziny ciekawych prelekcji
przeszio do historii. Czy spetnita oczekiwa-
nia? - mozna $miato odpowiedzie¢, ze tak.
Ale czy my jestesmy na to gotowi?

CWRI(DIZ

iosla, Keztalconla
_-__ r-a\g mmjw"_

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

.,.e SEwoBTIA I

WIELKOPOLSKIEGD

Rzeczpospolita
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Anna Kozak-Ksycka, pedagog szkolny, I. L.O. im. $w. Barbary w Chodziezy

Grywalizacja bez udziatu ekranéw

Piszgc o grywalizacji jako o metodzie pracy z uczniami mamy przede wszystkim na mysli
wykorzystywanie elementow gier celem zwigkszenia zaangazowania uczniéw w proces edu-
kacji. Wykorzystujemy grywalizacje, aby uatrakcyjni¢ zajecia, motywowaé¢ uczniéw do pracy,
a takze podnie$é efektywno$é uczenia sie'. Wierze jednak, ze grywalizacje mozna wykorzy-
sta¢ takze w pracy pedagoga szkolnego. Postanowitam przygotowac innowacje, ktéra wes-
prze realizacje podstawowych potrzeb ucznidw liceum, ,odklei” ich od ekranéw i usprawni ich
wzajemng komunikacje. Uzytam w tym celu prywatnych gier strategicznych, karcianych oraz
planszowych. Zatozytam, ze bede pracowac w ten sposob z jedng wybrang przez siebie klasg
przez minimum 10 spotkan w ciggu roku szkolnego.

Na co dzieh zauwazamy, ze miodziez niewiele ze sobg rozmawia, pochtonieta jest ekra-
nem, zamyka sie w swoim (wirtualnym) swiecie. Nie da sie nie zauwazy¢, ze bywa zestreso-
wana i wycofana. Zaczetam zatem zastanawia¢ sig, dlaczego mtodziez woli spedzaé czas
z telefonem w rece i jakie potrzeby w ten sposéb zaspokaja? Dlaczego mtodzi ludzie ze sobg
nie rozmawiajg? Jesli przyjmiemy zatozenie, ze za kazdym naszym zachowaniem stoi jakas
niezaspokojona potrzeba, znajdziemy odpowiedz na postawione pytania.

Z mojego doswiadczenia ptyngcego z pracy pedagoga oraz rozmow przeprowadzonych
z uczniami wynika, iz mtodziez poszukuje w internecie kontaktu z drugim cztowiekiem, zabija
nude, ale i uwaga- odstresowuje sie (odstresowywanie sie jest procesem ztudnym, w kontak-
cie z ekranami coraz bardziej przebodzcowujemy swoj mézg). Zaledwie po wstepnym rozwa-
zeniu zjawiska mamy juz trzy potrzeby, do ktdrych zaspokojenia dgzy mtodziez: potrzeba kon-
taktu, potrzeba sensu i potrzeba obnizenia poziomu kortyzolu (edukacja na co dzieh zapewnia
naszym uczniom az nadto kortyzolu: sprawdziany, kartkowki, presja ze strony rodzicow a nie-
jednokrotnie takze nauczycieli, dla ktorych ich przedmiot jest najwazniejszy). Znajgc te potrze-
by mozemy sprébowac je zaspokoi¢. Jak? Z pomocg przychodzi nam wiasnie grywalizacja.
W swoim projekcie skupitam sie na wykorzystaniu tradycyjnych gier strategicznych z komplet-
nym pominieciem ekranow. Przy okazji wprowadzenia tak nieszablonowej metody pracy
z uczniami zauwazytam wiele korzysci:

- poza tym, ze pobudzamy do dziatania szare komorki, dajemy miodziezy szanse na wy-
kazanie sie, co podnosi wiare w ich wlasne mozliwosci, moze nawet pozwoli odkry¢
swoje mocne strony- gra Pitagoras czy Scrabble idealnie sie do tego nadaja,

- wzmacniamy kompetencje komunikacyjne- grajgc w gre Anonimo miodziez musi umie¢
zadawac pytania, ktére wcale nie sg tak proste i oczywiste, jak nam dorostym sie wyda-
Je,

- pozwalamy na budowanie strategii opartych na przemys$lanych wyborach- Splendor czy
Kakao sg do tego idealne,

- wzmacniamy koncentracje- gra Dobble sprzyja budowaniu tzw. ,uwagi tunelowej”,

- wzmacnhiamy spostrzegawczos¢ i procesy pamieciowe- gra Zombie mimo ze nie brzmi
zachecajgco idealnie sie do tego nadaje,

' J. Wysmutek, ,,Grywalizacja metoda na efektywng lekcje” [w:] Remedium: profilaktyka problemowa i promocja zdrowia
psychicznego, nr 2/2023
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- uczymy cierpliwosci- kazdy cierpliwie czeka na swojg kolej,

- integrujemy grupe réwie$nicza,

- uczymy przestrzegania zasad- kazda gra ma wiasne zasady.

W trakcie realizacji przedsiewziecia zauwazytam, ze mitodziez ma trudnosci
w zakresie podstawowych umiejetnosci, ktére nam- dorostym, nie sprawiajg zadnych proble-
moéw. Chodzi o umiejetnos¢ formutowania pytan, czytania ze zrozumieniem, w tym takze umie-
jetnosci czytania instrukcji, planowania, przewidywania konsekwencji, budowania strategii, ale
i takze utrzymania koncentracji. Ponadto w czasie moich spotkan z miodziezg zauwazytam, ze
mtodzi ludzie majg bardzo niskg samoocene, szybko sie zniechecajg a sytuacja ,oderwania”
od telefonu bywa dla nich bardzo trudna i stresujaca.

Po trudach pierwszych spotkan przy grach (mtodziez do catego przedsiewziecia podcho-
dzita dos¢ opornie, a telefony wcigz pojawiaty sie w ich dioniach), zauwazytam, ze czes¢
uczniéw docenia takg forme pracy, przypadty im do gustu gry, o ktére proszg podczas kolej-
nych spotkan, chcg nauczy¢ sie zasad, coraz $mielej zadajg pytania, czerpig rados¢ ze wspol-
nie spedzonego czasu, umacniajg swoje kolezenskie relacje, kilkoro ucznidow przyznato takze,
ze na chwile zapomina o szkolnej codziennos$ci i o stresie zwigzanym z nauka. Zauwazytam
takze, ze klasa dobrze sie czuje, gdy moge poswieci¢ im czas i zagra¢ wspolnie z nimi, dyna-
mika gry jest wowczas zupetnie inna. Do tej pory zrealizowatam szes¢ z dziesieciu spotkan
i wlasciwa ewaluacja dopiero przede mna, stad bazuje na informacjach pozyskanych z rozmow
indywidualnych z uczniami.

Podsumowujgc: realizowana przeze mnie innowacja wskazata kilka bardzo waznych punk-
téw do dalszej pracy z mtodziezg, wprowadzita elementy zabawy, a co za tym idzie rozluznie-
nia, data szanse na ¢wiczenie umiejetnosci mtodziezy w zakresie wskazanych wyzej trudnosci
oraz integracje. Gry wprowadzity duzo smiechu i rozluznienia, nie zapominajmy, ze $miech
rozluznia przepone, poprawia nastroj. Dlaczego zatem nie sprébowac?

= PN

fot. Listopad 2025, Emilia Jaworska-Weyders
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Agnieszka Wargin, nauczyciel j. angielskiego, SP nr 2 im. Olimpijczykéw Polskich w Pile

Myslenie Krytyczne w edukacji

Myslenie krytyczne stanowi jedng z najwazniejszych kompetencji, jakie wspotczesna edu-
kacja moze przekaza¢ uczniom. W swiecie przepetnionym informacjami, szybko zmieniajgcg
sie technologig oraz rosngcg ztozonoscig probleméw spotecznych i zawodowych, umiejetnosc
samodzielnego analizowania tresci, oceny ich wiarygodnosci i formutowania wtasnych, uza-
sadnionych sgdow staje sie niezbedna. Wtasnie dlatego rozwijanie krytycznego myslenia
w szkotach przynosi szereg korzysci zarowno uczniom, jak i calemu systemowi edukacyjnemu.

Nauczyciele, ktérzy wdrazajg metody wspierajgce analize, refleksje i dyskusje, anga-
zujg uczniéw bardziej niz tradycyjny przekaz wiedzy. Lekcje stajg sie dynamiczne i interaktyw-
ne, a uczniowie przejmujg aktywna role w procesie odkrywania nowych tresci. Dzieki temu
rosnie ich motywacja, a zdobywana wiedza staje sie trwalsza, bo jest efektem samodzielnego
wysitku intelektualnego.

Uczniowie rozwijajg takze swojg kreatywnos¢ i umiejetnos¢é rozwigzywanie problemow.
Potrafig analizowa¢ sytuacje z réznych perspektyw, dostrzegaé zaleznosci oraz formutowac
logiczne wnioski, stajgc sie bardziej skuteczni w poszukiwaniu innowacyjnych rozwigzan. Edu-
kacja oparta na pytaniach, dyskusjach i samodzielnym dochodzeniu do odpowiedzi, rozwija ich
intelektualng ciekawos$¢ oraz motywacje wewnetrzng. W efekcie uczenie sie nie polega juz
jedynie na zapamietywaniu tresci, lecz na aktywnym odkrywaniu swiata.

Rozwijanie krytycznego myslenia wptywa réwniez na umiejetno$¢ wspoétpracy oraz
poprawia komunikacje. Przemyslane argumentowanie, umiejetno$¢ uzasadniania wtasnego
stanowiska oraz otwarto$¢ na odmienne opinie, to fundamenty konstruktywnego dialogu. Ucz-
niowie, ktérzy ¢éwiczg te kompetencje, tatwiej pracujg w grupach, a ich wypowiedzi stajg sie
klarowniejsze i bardziej przekonujgce. Jednoczesnie uczg sie szacunku dla réznorodnosci
pogladéw. Zamiast postrzega¢ dyskusje jako konflikt, traktujg jg jako okazje do poszerzania
wiedzy. Wszystko to wptywa na rozwdéj odpowiedzialnosci i dojrzatosci spotecznej. Osoby po-
trafigce analizowac¢ skutki swoich dziatah sg bardziej Swiadome konsekwencji podejmowanych
decyzji. W edukacji przektada sie to na wiekszg samodyscypline, lepsze zarzgdzanie czasem
oraz odpowiedzialne podejscie do obowigzkdow.

Gdy kazdego dnia uczniowie spotykajg sie z ogromng liczbg komunikatéw — od mate-
riatdw szkolnych po media spotecznosciowe, kompetencja ta pozwala im na swiadomy odbi6r
informaciji. Umiejetnos¢ odrézniania faktéw od opinii, rozpoznawania manipulacji czy oceniania
jakosci zrodet, pozwala im unika¢ dezinformacji i podejmowaé bardziej racjonalne decyzje.
Przez to zwieksza sie ich samodzielno$¢ intelektualna. Zamiast bezrefleksyjnie przyjmowac
tresci, zaczynajg je interpretowac¢ i poddawac krytyce. Uczniowie rozwijajg przez to umiejet-
nos¢ oceny wydarzen spotecznych i politycznych, z perspektywy wiarygodnych argumentéw,
co sprzyja ksztattowaniu postawy obywatelskie;.

Zalety myslenia krytycznego sg wielowymiarowe. WWzmacnia ono odpornos¢ na mani-
pulacje, rozwija kreatywnos$¢, sprzyja wspotpracy, ksztattuje odpowiedzialno$¢ i podnosi ja-
kos¢ uczenia sie. To kompetencja, ktéra nie tylko wspiera rozwoj mtodych ludzi, lecz takze
przygotowuje ich do swiadomego, aktywnego i odpowiedzialnego zycia w nowoczesnym spo-
teczenstwie. Wigczenie krytycznego myslenia do codziennej praktyki szkolnej jest wiec inwe-
stycjg, ktéra procentuje zaréwno dzis, jak i w przysztosci.
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Matgorzata Wylegata, Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Gebicach

W jaki sposoéb przestrzen moze wptywacé na proces edukacyjny?

Od kilku lat dos¢ popularny staje sie
trend odpowiedniego organizowania prze-
strzeni w placowkach edukacyjnych. Liczne
badania naukowe wyraznie pokazujg, ze
SposOb organizowania przestrzeni ma istot-
ny wplyw na funkcjonowanie i rozwoj dzieci
i mtodziezy (wyniki tych badan sg omowione
m.in. w Katalogu rozwigzan przestrzennych
sali lekcyjnej w nauczaniu wczesnoszkol-
nym SALA -
https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-
con-
tent/uploads/2016/11/sala_katalog_broszura
_030815-1.pdf).

Jesli tylko finanse na to pozwalajg, dy-
rektorzy szkot starajg sie tak organizowaé
szkolne wnetrza (a czasem i zewnetrza),
aby uczniowie mogli - w komfortowych wa-
runkach, na wygodnych siedziskach czy
kanapach, w otoczeniu zywej zieleni i przy-
jemnych dla oczu kolorow - odpoczgc
w czasie przerw na szkolnych korytarzach,
zjes$¢ positek w przyjemnej stotdbwce czy po
prostu uczy¢ sie w dobrze wyposazonych,
ale zarazem nieprzebodzcowujgcych salach
lekcyjnych. Coraz wiecej osob majgcych
wplyw na zagospodarowywanie szkolnej
przestrzeni zwraca uwage na tworzenie ka-
cikow wyciszen czy tez miejsc, w ktdrych
uczen moze sie schowac, ukry¢ lub poby¢
sam ze sobg odseparowany od szkolnych
hatasow.

Komfort psychiczny, poczucie bezpie-
czenstwa oraz przyjemnos¢ z przebywania
w estetycznie urzadzonych pomieszcze-
niach sg niezwykle wazne. Chciatabym jed-
nak zwréci¢ uwage na edukacyjng role
szkoty. Czy organizowanie przestrzeni moze
sprzyja¢ procesowi uczenia sie? Czy moze
zacheca¢ do nauki? Motywowaé do podej-
mowania wysitku zapamietania wiadomosci

lub trenowania umiejetnosci? Czy jest mozli-
we zorganizowanie przestrzeni w taki spo-
séb, aby wiedza ,sama wchodzita” uczniom
do gtéw, bez potrzeby podejmowania z ich
strony jakiegokolwiek wysitku? Przyktad
Szkoly Podstawowej im. Mistrzéw Sportu
w Sarbi pokazuje, ze przynajmniej na kilka
z tych pytan smiato moge odpowiedziec:
TAK!

Szkota Podstawowa im. Mistrzéw
Sportu w Sarbi jest niewielkg wiejskg szko-
ta, potozong na skrzyzowaniu drég woje-
wodzkich, niedaleko laséw i pol. W szkole
panuje kameralna atmosfera, wszyscy sie
znajg. Aktualnie uczy sie w niej 89 uczniow
oraz pracuje 20 nauczycieli. Liczba uczniéw
w wiekszosci klas miesci sie w przedziale
od 6-14, stad sale lekcyjne nie muszg byc¢
duze. Od kilku lat w szkole w sposéb bardzo
przemyslany, systematyczny i celowy sg
przeprowadzane remonty w poszczegdlnych
klasach, catkowicie odmieniajgc ich oblicza.
W ten sposob powstata pracownia przyrod-
nicza, biblioteka z pracownig humanistyczng
oraz klasa lesna. Cho¢ sale zostaly juz wy-
remontowane, proces ich tworzenia wcigz
trwa. W miare dostepnosci srodkéw finanso-
wych dokupowane sg do nich nowe sprzety,
pomoce czy meble.

Pracownia przyrodnicza byta pierwszym
tak duzym przedsiewzieciem w szkole. Naj-
bardziej zjawiskowym elementem pracowni
jest namalowany w formie muralu na suficie
oraz czesci $cian Uklad Stoneczny. Zainsta-
lowane na suficie lampy imitujg gwiazdy,
a catosci dopetniajg fotorolety okienne, na
ktorych mozna podziwia¢ galaktyke Oriona
oraz Droge Mleczng. Na drzwiach ogrom-
nych szaf mieszczgcych cate bogactwo po-
mocy dydaktycznych umieszczono mapy
Polski, swiata i poszczegolnych kontynen-
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tow. W pracowni sg prowadzone zajecia
z geografii, ale réwniez biologii, fizyki i che-
mii, dlatego nie mogto tu zabrakng¢ stotu do
przeprowadzania doswiadczen i ekspery-
mentow oraz szafy na chemikalia. Pracow-
nia jest wyposazona w mnéstwo modeli,
plansz, w mikroskopy, globusy oraz zestawy
do przeprowadzania doswiadczen. Odkad
powstata - nieustanie budzi zainteresowanie
przybywajacych do niej uczniéw, nauczycieli
i gosci. Napawajgcy niezwykig radoscig jest
widok ucznidw, ktorzy stojg ,pod szafg” i by¢
moze z nudow, a moze dla zaspokojenia
wiasnej ciekawosci, wodzg palcami po ma-
pie Swiata poszukujgc ,Smiesznych” lub nie-
znanych nazw panstw i dyskutujg nad tym,
co znalezli. Czyz taka pomoc, widoczna
i dostepna dla dzieci caly czas, do ktorej
mozna podejs¢ w konkretnym celu, ale cza-
sami rowniez i stang¢ obok niej przez przy-
padek i faktycznie zerkng¢ z nudoéw — czyz
nie jest ona motywujagca do nauki? Czy nie
sprzyja pogtebianiu wiedzy, nawet bezwied-
nie? Pracownia przyrodnicza spetnia swojg
role przede wszystkim dzieki zaangazowa-
niu nieprzecietnych nauczycieli. Dzieki nim
uczniowie chtong wiedze poprzez regularne
i samodzielne wykonywanie doswiadczen.
Nasi uczniowie znajg podstawowe zasady
bhp — gdy zaczynajg sie doswiadczenia,
zawsze w ruch idg fartuchy, rekawiczki
i okulary ochronne. Dla kazdego ucznia, nie
tylko jednego, ktéry akurat przeprowadza
pokaz na biurku nauczyciela, bo w szkole
w Sarbi wszyscy uczniowie przeprowadzajg
eksperymenty. W pracowni parapety zaw-
sze sg zastawione kwiatami zmieniajgcymi
kolory, rosngcymi fasolkami, czy przedziw-
nymi miksturami. Ta pracownia zyje swoim
zyciem, a uczniowie na wszystkich lekcjach
mogg obserwowac efekty swoich badan.
Ktos zapyta: czy dzieki pracowni poprawity
sie oceny ucznidow z przedmiotow przyrodni-
czych? Nie wiem. Nie zostato to zmierzone,

bo nie o to w tej pracowni chodzi. Celem jej
istnienia jest rozbudzenie zainteresowania
ucznidw przyroda, ekologig, otaczajgcym
ich swiatem, procesami, ktére w nim zacho-
dzg. Czy sie udato? Jesli wzigé pod uwage
zdobywane przez sarbskich uczniow co-
rocznie wysokie miejsca w turnieju leSnym,
zwyciestwo na poziomie wojewddzkim
w konkursie ekologicznym ,Aktywna szkota
z klimatem i dobrg atmosferg” lub wybor
przez 0smoklasiste szkoty lesnej jako Sciez-
ki swojej dalszej kariery, to chyba tak - uda-
to sie zaszczepi¢ w dzieciach uczgcych sie
w szkole w Sarbi zainteresowanie przyroda.

Kolejng  spektakularng i bardzo
.przyjemng w odbiorze” salg lekcyjng jest
tzw. klasa lesna. Jest to sala do edukac;ji
wczesnoszkolnej, w ktorej na Scianie znaj-
duje sie ogromna fototapeta z przepieknym
rozswietlonym lasem lisciastym, ktora ptyn-
nie przechodzi w runo lesne znajdujace sie
na podtodze. W kacie sali umieszczona zo-
stata drewniana wieza obserwacyjna, do
ktorej uczniowie mogg wejs¢ i przez lornetki
obserwowac¢ zwierzeta, znajdujgce sie na
planszach zawieszonych na $cianach.
Oczywiscie takze tu nie mogto zabrakngé
fotorolet — z wizerunkami zwierzat lesnych
oraz naklejek na szafach tworzacych atlas
grzybéw. Klasa lesna jest wyposazona
w pomoce do edukacji lesnej, w tym m.in.
tablice dzwiekowag z odgtosami zwierzat.
W tej sali na co dzien zajecia majg najmiod-
si uczniowie, ale w razie potrzeby kazdy
z chetnych nauczycieli moze przeprowadzi¢
lekcje w wybranym przez siebie pomiesz-
czeniu (klasie lesnej, pracowni przyrodniczej
i in.). Las umieszczony na Scianie klasy two-
rzy w niej niesamowitg atmosfere, sprzyja
relaksowi. Ogromna ilos¢ zieleni dziata
uspokajajgco i wyciszajgco, dlatego to wia-
$nie w tej sali jej opiekunka tworzy od czasu
do czasu specjalny kacik wypoczynkowy,
w ktérym uczniowie znajdujg wytchnienie
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podczas przerw. Czy ta sala stuzy edukacji?
W kazdym wymiarze! W edukacji wcze-
snoszkolnej duzo miejsca poswiecone jest
budowie lasu, jego mieszkancom oraz roli
w ekosystemie. W tak zbudowanej prze-
strzeni nauczyciel wszelkie pomoce dydak-
tyczne ma na wyciggniecie reki. Dzieki temu
uczniowie sg $wietnie zapoznani z tematyka
lasu, nie jest ona dla nich w zaden sposob
obca, las staje sie ich naturalnym Srodowi-
skiem. Ponadto stopniowe odkrywanie detali
poukrywanych w klasie (np. grzybow i ich
nazw na szufladach czy fotografii zwierzat)
sprawia, ze klasa caty czas jest ciekawa. Tu
nie da sie zobaczy¢ wszystkiego od razu,
trzeba jg odkrywac¢ powoli, tak jak wchodzi
sie do lasu — stopniowo pozostawiajgc za
sobag zindustrializowany $wiat. Kolorowe
plansze zachecajg do czytania (edukacja
polonistyczna!), a wieza obserwacyjna do
wspiecia sie na nig (edukacja ruchowa!).
W klasie wiele pomocy oddziatuje na zmy-
sty: wieza pachnie drewnem, po dotknieciu
jej elementéw mozna poczu¢ fakture drew-
na, las na Scianie mieni sie wieloma odcie-
niami zieleni dziatajgc na zmyst wzroku,
a po wigczeniu tablicy z odgtosami zwierzat
aktywizujemy stuch i dodatkowo pobudzamy
wyobraznie. Jest to wiec réwniez idealne
miejsce do wprowadzenia elementow terapii
Sl dla dzieci. Gdy tylko jest to mozliwe, nau-
czycielki szkoly podstawowej w Sarbi zabie-
rajg swoich ucznidw na wycieczki do lasu,
by obserwowaé¢ las na zywo, wzigé udziat
w corocznych akcjach sadzenia lasu, sprza-
tania lasu, itp. Gdy jednak pojawiajg sie
trudnosci organizacyjne czy pogodowe -—
zawsze mozna skorzystaC ze szkolnego
~wewnetrznego” lasu.

Kolejng nietuzinkowg salg w szkole
w Sarbi jest klasa humanistyczna potgczona
z bibliotekg. Ze wzgledéw lokalowych szkol-
ny ksiegozbiér musiat sie znalez¢ w jednej
z klas lekcyjnych. Wysoka sciana zabudo-

wana drewnianymi regatami w stylu bibliote-
ki z Hogwartu lub Uniwersytetu Oksfordzkie-
go budzi zachwyt i zacheca do sprawdze-
nia, co znajduje sie na regatach. W sali
znajduje sie réwniez stylowe biurko, sg tez
mniejsze regaty na literature dzieciecg. Nie-
zwykty efekt daje takze fototapeta imitujgca
starodawne regaty z ksigzkami z poukrywa-
nymi wsréd nich prawdziwymi ksigzkami
tworzacymi wystawke nowosci bibliotecz-
nych. Dzieki drewnianej zabudowie oraz
pastelowym kolorom klasa jest bardzo cie-
pta i przyjemna. Bedac nauczycielem pracu-
jacym w tej szkole czesto obserwuje
uczniéw, ktorzy podczas przerw mimocho-
dem, niby od niechcenia, chwytajg jakas
ksigzke, by ja przejrze¢. Gdy zauwazajg
wzrok nauczyciela (czy nie daj Boze swoich
kolegoéw, czy kolezanek ) nerwowo jg odkia-
dajg, ale... przeciez cos ich tam zaintereso-
wato, cos ich ciggnie... moze wiec, jesli nie
dzi$, to za jakis czas chwyca ksigzki i za-
czng czytac? Czy dzieki nowemu wystrojowi
pracowni podniést sie poziom czytelnictwa
w szkole? Nie wiem, nie zostato to zmierzo-
ne. Mozna jednak sgdzi¢, ze raczej plasuje
sie on na w miare staltym, niskim niestety,
poziomie. Jednak gdyby nie byito tej pracow-
ni, by¢é moze ten poziom spadtby? Trudno
docieka¢. Faktem jest, Ze nauczyciel jezyka
polskiego omawiajgc dang lekture, w kazdej
chwili moze po nig siegngc¢, bo stoi na pot-
ce. Korzystanie ze stownikéw, takze na lek-
cjach jezykoéw obcych, nie wymaga przyno-
szenia ich z odlegtej biblioteki czy z domu.
Jasne, dzis wiekszos¢ ucznidw korzysta
z translatorow w telefonach, ale czasami
warto pokaza¢ im, jak ,kiedy$s” wyglgdaty
stowniki, przypomniec, jak sie z nich korzy-
sta, oderwac od $wiata wirtualnego. Wazne
jest oczywiscie, by biblioteka byta dobrze
zaopatrzona, dlatego jednym z najwazniej-
szych zadan biblioteki szkolnej jest biezgce
uzupetnianie ksiegozbioru o nowosci wy-
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dawnicze z literatury dzieciecej i mtodziezo-
wej, a takze wymiana ksigzek na nowsze
wydania oraz dokupowanie nowych egzem-
plarzy lektur szkolnych. Co roku opiekunka
szkolnej biblioteki zaprasza na spotkania
autorskie lokalnych pisarzy i poetéw. Zorga-
nizowany w sali kacik czytelniczy jest swiet-
nym miejscem do gtosnego czytania dzie-
ciom bajek, organizowania akcji czytelni-
czych czy uroczystosci pasowania na czy-
telnika. Czytanie w tak przyjaznej i wprowa-
dzajgcej w ,ksigzkowy klimat” przestrzeni,
pomimo iz czesto dla wspoétczesnych dzieci
jest trudne ze wzgledu na stabg technike
czytania oraz umiejetno$¢ rozumienia czy-
tanego tekstu, moze sta¢ sie przyjemno-
Scig.

Kolejng ciekawostkg zrealizowang
w szkole w Sarbi w ramach organizaciji
przestrzeni jest stworzenie ,klasy pod
chmurka”. Na terenie przyszkolnym w mi-
nionym roku zbudowano wiate, ktora juz
niebawem zostanie wyposazona w fawosto-
ty, tablice oraz tablice edukacyjne. Przy
wiacie znajdzie sie zbiornik na deszczéwke.
Opodal zasadzono kwiaty i krzewy, w ra-
mach projektu ,Tradycyjny sad” uczniowie
z opiekunkg stworzyli niematy sad z jabto-
niami, zasiano trawe. Nieopodal istnieje
takze przestrzen na stworzenie przyszkol-
nych ogrédkéw warzywnych. To zielone
miejsce ma by¢ dodatkowa klasg, w ktorej
bedzie mozna uczy¢ sie i tworzy¢ na tonie
natury. Przygotowanie do turnieju lesnego —
gdzie jesli nie wérdd drzew? Na terenie wo-
kot wiaty zasadzono rézne gatunki drzew,
ktére mogg Swietnie stuzy¢ do nauki rozpo-
znawana pedoéw, lisci, owocow, itd. Zabawy
ruchowe — oczywiscie na przyszkolnym pla-
cu, integracja klasowa — moze w formie
pikniku na zielonej trawce? Lekcja plastyki —
wyciggamy sztalugi i malujemy plenery tuz
obok szkoty, z widokiem na las i pola. Do

wiaty zostat doprowadzony prad i internet,
wiec $miato mozna bedzie tu réwniez wyko-
rzystywaC nowoczesne technologie. To
miejsce dopiero sie tworzy, ale juz widaé
jego ogromny potencijat.

Szkota Podstawowa im. Mistrzéw
Sportu w Sarbi jest malenkg szkota, ktéra
stale sie rozwija. Pomimo tego, ze jest
szkotg publiczng, prowadzong przez jed-
nostke samorzadu terytorialnego i - jak
wiekszos¢ tego typu szkoét - czesto zmaga
sie z brakiem funduszy, dyrekcja i grono
pedagogiczne nieustannie starajg sie, by
uczniowie przychodzili do niej z radoscia,
zaciekawieniem, by przestrzenie, ktore
wspolnie tworzg, inspirowaty dzieci do prze-
myslen, zadawania pytan, by miaty wartosé
poznawczg. Wszystkie innowacyjne sale,
ktore powstalty w szkole sg efektem pracy
wielu osoéb. Na etapie planowania wiodacy
gtos majg nauczyciele, ktdrzy bedg w nich
uczyé. Gdy pada hasto: ,remontujemy!”, to
oni czesto proponujg réznorodne rozwigza-
nia, podsuwajg dyrekcji pomysty, sugeruja,
jakie pomoce sg im potrzebne, szukajg in-
spiracji w internecie i podsytajg ogrom zdje¢
pogladowych. Juz w trakcie samego remon-
tu stanowig gtos doradczy, decydujg, gdzie
ma wisie€ ta czy inna tablica, najlepiej wie-
dzg, w jaki sposob ustawi¢ meble, zeby
dobrze im sie pracowato z uczniami. Pod-
czas tworzenia nietuzinkowych sal nie moz-
na zapomnie¢, by nie powodowaty one
przebodzcowania uczniéw, miaty spojny
charakter, byly logiczne i funkcjonalne. Za-
mystem pracownikow szkoty w Sarbi byto,
aby wchodzac do poszczegdlnych sal, ucz-
niowie ,wchodzili w przestrzen” danej dzie-
dziny wiedzy i ten efekt z pewnoscig zostat
osiggniety.
W organizaciji przestrzeni szkolnych bra-
ny jest rébwniez pod uwage gtos samych
uczniéw. Podczas luznych rozmoéw mito-
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dziez podsuneta niegdys pomyst ogrodkow,
wiec na niezagospodarowanej woéwczas
ziemi klasy miodsze siaty rzodkiewke i sata-
te. Nastepnie chtopcy zaczeli mowi¢ o boi-
sku, wiec dyrekcja pozyskata grunt i prébuje
zdoby¢ $rodki na tak duzg inwestycje. Gdy
dzi$ pytamy uczniéw szkoty w Sarbi o ma-
rzenia, moéwig: ,park linowy i domek na
drzewie!” Przed szkotg stojg wiec nowe wy-
zwania, bo marzen uczniéw nie mozna zo-

Kliknij, obejrzyj fotorelacje ze szkoty, warto !!!

stawia¢ bez odpowiedzi. Gdy raz rozbudzito
sie dzieciecg kreatywnos¢ i wyobraznie,
trzeba podejmowac proby ziszczenia kolej-
nych pomystow, nawet tych, ktére wielu
ludziom wydajg sie szalone i nierealne. Bo
kto powiedziat, ze w szkole nie moze byc¢
domku na drzewie, z ktdrego podczas biolo-
gii czy przyrody mozna obserwowac ptaki
i stucha¢ ich swiergotu...? To jest wtasnie
przestrzen prawdziwie stuzgca edukaciji!

Wizualizacja Szkoty Podstawowej
im. Mistrzow Sportu w Sarbi

Jak przestrzen wplywa na proces edukacyjny

Autor: Matgorzata Wylegata i
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Joanna Stemler, nauczyciel bibliotekarz, PBP w Pile
Jak by¢ wrazliwym w niewrazliwym swiecie?

Trudno uwierzy¢, jak szybko minat ten rok! | znéw znalaztam sie w Opolu na kolejnej, IX
Ogodlnopolskiej Konferencji Biblioterapeutycznej. Przywitaty mnie znajome twarze, poczutam
sie jak w domu. Petna zapatu i oczekiwan rzucitam sie w dobrze mi znany wir konferencyjny,
zapoczatkowany serig wyktadow w Sali Orta Biatego w Urzedzie Marszatkowskim w Opolu.
Tematem tegorocznej edycji byta ,Biblioterapia w ksztattowaniu wrazliwosci”.

fot. autorki

Pierwszy prelegent, dr hab. Mariusz Jedrzejko, swym zywiotowym wystgpieniem od razu
,porwal” publicznos¢é. Stawiajgc kluczowe pytanie: ,Czy mozna by¢ wrazliwym
w niewrazliwych czasach?” udowadniat, ze wrazliwo$¢ wymaga spokoju, a gldbwnym zagroze-
niem w dzisiejszym Swiecie jest przebodzcowanie cztowieka. Zaobserwowac to mozna szcze-
golnie na przyktadzie mtodziezy i dzieci, ktére naduzywajg Al, bombardowane sg duzg iloscig
informaciji, ich mozgi nie majg mozliwosci wszystkiego przetworzyé. Wrazliwosé powstaje wte-
dy, kiedy dziecko rozwija sie zgodnie z etapami rozwojowymi, nie mozna tego przyspieszac.
Na mtodego cztowieka czyha wiele zagrozen, dzisiejsze ryzyka przekraczajg formy pomocy
(nowe formy nikotynizmu, naduzywanie lekéw, ryzykowne challenge, naduzywanie technologii
cyfrowej, brak snu, chemiczna zywnos$c¢). Duzg role w wychowaniu peing rodzice, ktérzy nie-
jednokrotnie popetniajg szereg btedéw, jak: brak stawiania granic, brak tgczenia praw z obo-
wigzkami, presja na doposazanie dzieci we wszystko, co mozliwe, przyspieszenie usamodziel-
nienia spotecznego dzieci. Podkreslit, iz wrazliwo$¢ rodzi sie w kontakcie cztowieka z przyroda,
literaturg, sztukg. W kontakcie z drugim cztowiekiem. Spoteczne uczenie sie polega na obser-
wacji i doswiadczeniu realnym (zobaczytem -zapamietatem, utrwalitem; zobaczylem-
enkulturowatem, umiem odtwarza¢ i powtarzac). Czytanie daje wrazliwos¢ i wzbogaca wyob-
raznie, daje wiedze i zasady moralne.
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Kolejni prelegenci - psychologowie, psychoterapeuci i autorzy ksigzek — opowiadali
o wrazliwym stuchaniu, ¢wiczeniach uwaznosci, Swiadomym oddechu jako sposobach na osig-
gniecie rownowagi i szczescia. Kontakt z przyroda (lasoterapia), zwierzetami, asocjacja jest
dzis kluczem do osiggniecia wewnetrznego spokoju.

Wyktad na temat ,Stowa majg moc. Znajdz site w stowach” prowadzony przez Aline Ada-
mowicz, psycholozke, specjalistke neuropsychologii i psychotraumatologii, byt niezwykle inspi-
rujgcy. Autorka ksigzki ,Twoje stowa majg moc”, cytujgc Don Miguela Ruiza podkreslata, ze
~Stowo jest potega, ktérg sam tworzysz. Wnika do naszego umystu, moze zmieni¢ catoksztatt
przekonan na lepsze lub gorsze”.

Stowa majg ogromng moc, potrafig ,dodawac¢ skrzydet,” ale i rani¢. Kazdy z nas na pewno
sie o tym przekonat.

Ciekawy wykfad na temat ,Biblioterapii w literaturze staropolskiej i jej odniesien do wspot-
czesnosci” przedstawita dr Grazyna Piechota. Podawata przyktady adaptacji elementéw staro-
polskiej kultury i literatury do wspotczesnych metod terapeutycznych. Pokazywata zastosowa-
nia biblioterapii inspirowane literaturg klasyczng, a takze podobienstwa i réznice pomiedzy
biblioterapig staropolskg a obecng. Wspdlnym fundamentem jest zawsze literatura jako narze-
dzie refleksji, empatii, samopoznania i przepracowania trudnych emoc;ji.

‘Wisienkg na torcie” byto wystapienie kolejnego prelegenta, Przemka Staronia. Tego pana
nie trzeba chyba nikomu przedstawia¢. Autor fenomenalnej ,Szkoly bohaterek
i bohaterow”, Nauczyciel Roku 2018, etyk, ktdry zmienit liceum w Hogwart — tak sam sie przed-
stawia. | nie ma w tym odrobiny przesady. Peten pasji i pomystéw, jak zmieni¢ polskg szkote,
aby dzieci i mtodziez chcialy... chcieé. Zycie jest krotkie, najwazniejsze sg relacje — to jego
motto. Odwotujgc sie do literatury i jej bohaterow (Harry Potter, Maly Ksigze, Narnia, wiersze
Wistawy Szymborskiej) buduje mosty miedzy mtodszym a starszym pokoleniem. Ksigzka jest
swoistym spotkaniem, ksigzki towarzyszg nam przez cate zycie. Nie bojmy sie eksperymento-
wac, uczniowie to doceniajg — namawia nas autor.

Petni energii i entuzjazmu na zmienianie $wiata, ruszyliSmy do Kina Studyjnego ,Meduza”
po kolejng porcje emocji. Film pt. ,Blisko” w rezyserii Lukasa Dhont’a, wywotat na uczestnikach
seansu piorunujgce wrazenie. Ta zmystowa opowie$¢ o przyjazni dwoch 13-letnich chtopcow
zapadta wszystkim gteboko w pamiec. WrociliSmy do niej podczas panelu dyskusyjnego w dru-
gim dniu konferenciji.

Kolejnego dnia przeszliSmy od stéw do czyndw, czyli rozpoczely sie warsztaty. Kazdy
uczestnik mogt wybra¢ 5 zajec z catej gamy propozycji. Moj wybér padt m.in. na ,Kobiete a jej
samodzielnos¢” Anny Sabitto. CzytaliSmy fragmenty bloga kobiety, ktéra podrozuje ze swojg
corkg po Swiecie w poszukiwaniu szczescia (siebie?). ZastanawialiSmy sie, jakie trudnosci mo-
gq spotkac jg na drodze, na kogo moze liczy¢, co daje jej site do dalszej drogi. Probowalismy
w formie dramy wchodzi¢ w role: podréznika, sprzymierzenca lub przeszkody. Pokonywalismy
wiasne ograniczenia, rozwijaliSmy wyobraznie i cwiczyliSmy umiejetno$¢ wspotpracy w grupie.
Kobiety majg moc!

Warsztat ,Wrazliwos¢ zapisana stowem” Barbary Szczepanik wprowadzit nas w Swiat litera-
tury, picturebookéw autorstwa Shauna Tana, Kobi Jamady i innych ksigzek z przestaniem.
Zachwycalismy sie prostotg przekazu a jednoczes$nie jego ztozonoscig interpretacji. Odkrywali-
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$my na nowo oczywiste prawdy, typu: ,Nigdy nie fam zasad, szczegdlnie jak ich nie rozu-
miesz”. Stuchali$my pieknej ,Bajki o diamencie” autorstwa Justyny Lewickiej - Szczesnej, mio-
dej nauczycielki, istniejgcej w Internecie jako ,Nauczyciel na medal”. Sami byliSmy diamenta-
mi, ktore przykrywa stos chusteczek, czyli ztych i krzywdzacych opinii na nasz temat, wypowia-
danych przez cate zycie w naszym kierunku. Prébowalismy zrzuci¢ z siebie te chusteczki, po-
dajgc swoje mocne strony i pozytywne cechy, aby znoéw stac sie diamentem, czystym i nieska-
zitelnym, ktory przeciez ciggle w nas jest. Na koniec kazdy miat napisa¢ na kartce swdj niezre-
alizowany pomyst, ktory kiedys go przerastat. Kartke te mieliSmy schowac do koperty i zajrze¢
do nie po roku. Ciekawe, ilu osobom uda sie przez ten czas zrealizowa¢ swoje marzenie?

Niesamowite wrazenie zrobit na mnie teatr cieni ,Droga do lasu” zaprezentowany przez
Domowy Teatr Lalek, Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej. Mtodzi aktorzy, petni pasji
i talentow, zachwycili publicznos¢ piekng opowiescig, wzbogacong muzykg na zywo!

Z innych propozycji warsztatowych warto wymienic:

Wrazliwos¢ zmystow w kagpieli leSnej — zajecia z lasoterapii (Agnieszka Antosik),

Dary uwaznosci i wrazliwosci — praktyka jogi oraz medytacja z ksigzkg Kobi Yamady
(Magdalena Prokopowicz),

Biblioterapia relaksacyjna i masaz relaksacyjny w budowaniu dobrostanu - Masaz Shantali
(Mariola Kulawik-Sowada),

Wrazliwos¢ cztowieka na dzwieki — dzwiekoterapia z wykorzystaniem gongéw i mis tybetan-
skich (Wiestaw Walas),

Jak rosa na skérze — warsztat taneczno-somatyczny (Regina Wolska),
W $wiecie niewidomej Rozalki (Celina Zubrycka).

Wieczér w Osrodku Szkoleniowym w Niwkach umilit nam wirtuoz gitary, mistrz poezji $pie-
wanej i wlasnego autorstwa humorystycznych tautograméw, Janusz Ochocki.

Ostatni dzien konferencji uptyngt pod znakiem dzielenia sie doswiadczeniami z pracy biblio-
terapeuty, przedstawionymi przez czionkéw Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego
z catej Polski.

= B ) |

Na fotografii autorka artykutu
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W koncu nastat moment pozegnania. Uczestnicy konferencji zaczeli opuszcza¢ miejsce, w
ktorym spedzili kilka wyjatkowych dni. Kazdy zabierat ze sobg do walizki nowe doswiadcze-
nia, pomysty, inspiracje, a przede wszystkim usmiechy ludzi, ktérzy sg tak samo ,zarazeni”
checig pomagania innym i wrazliwos¢ majg w sercu. Wrazliwos¢ to jest uwaznos¢ na drugie-
go czlowieka, ale takze na siebie. Bgdzmy zatem wrazliwi, nie wstydzmy sie tego, dzisiejszy
Swiat potrzebuje wrazliwosci.

Ksigzki warte polecenia:

S

N

9.

10.
11.
12.

Alemagna, Beatrice. Pieciu nieudanych. Warszawa: Dwie Siostry, 2015.

Altarriba, Eduard. Co to jest migracja?. Konstancin-Jeziorna: No Bell, 2024.

Brzezinski, Mitosz. Gtaskologia. Warszawa: 989 Instytut Kreowania Skutecznosci, 2013.
Castillon, Claire. Powtérzenia. Konstancin-Jeziorna: No Bell, 2024.

Gimesi, Déra. Cisza Emmy. Konstancin-Jeziorna: No Bell, 2025.

Staron, Przemystaw. Szkota bohaterek i bohateréw, czyli jak radzi¢ sobie z zyciem.
Warszawa: Agora, 2020.

Tan, Shaun. Cykada. Warszawa: Kultura Gniewu, 2018.

Tan, Shaun. Opowiesci z gitebi miasta (Tales from the Inner City). Warszawa: Kultura
Gniewu, 2019.

Yamada, Kobi; Besom, Mae. Co robisz z pomystem? Warszawa: LEVYZ, 2020.
Yamada, Kobi; Santoso, Charles (ilustr.). Mate cuda. Warszawa: LEVYZ Books, 2024.
Zubrycka, Celina. Rozalka i kwiaty. Biatystok: Ksigznica Podlaska, 2024.

Zubrzycka, Elzbieta. Tajemnice pod lupg. Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologicz-
ne, 2022.

Joanna Stemler, Kierownik Dziatu Gromadzenia i Opracowywania Zbioréw, Publiczna Bi-
blioteka Pedagogiczna w Pile.

Str. 15



BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

Katarzyna Kwasnik, Nauczyciel konsultant, CDN w Pile

MARIANNA (OPPO

W sSwiecie ksigzek obrazkowych (picturbooki)...
Marianna Coppo - Petra’

Tym razem opowie$¢ o ,Kamieniu” potrafigcym wszystko. Raz jest jajkiem, raz szczytem,
rajska wyspa, mieszkancem kieszeni. Zmieniajac sie w magiczny sposob jest zawsze SOBA,
petnym optymizmu i entuzjazmu ,, Kamieniem”. W oczach dzieciecych odbiorcéw jest superbo-
haterkg Petrg. A dla nas dorostych synonimem wiary w siebie. Wspaniate ilustracje autorki
dopetniajg i wizualizujg snutg przez nig opowies¢.

! Petra / Coppo Marianna, thumaczenie: Rogowska Gabricla, Wydawnictwo Wytwornia, 2019. - [46] stron: ilustracje'
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Katarzyna Kwasnik, Nauczyciel konsultant, CDN w Pile

W sSwiecie ksigzek obrazkowych (picturbooki)...
Chmielewska Iwona, Bargielska Justyna — Obie '

"Obie" to opowies¢ o macierzynstwie. O jego blaskach i cieniach czesto przemilczanych
i pomijanych. Opowies¢ o NAS, o matkach. O naszym szczesciu, naszych radosciach i smut-
kach, o leku bycia mama, o naszych emocjach, o tajemnicy ,dawania zycia”, o usmiechu przez
tzy. Nade wszystko to ksigzka dla dorostych, petna refleksji, symboli, pytan bez odpowiedzi.
Tekst poetki Justyny Bargileskiej jest dopetniony symbolicznymi ilustracjami lwony Chmielew-
skiej. To wspaniale i poetycko skomponowane dzieto grajgce dwoma gtosami. Z jednej strony
tekst, przeobrazajgcy sie w szarosci i gre Swiatet - obraz, co w efekcie daje niepowtarzalng
osobistg i refleksyjng opowiesc.

! Obie / Chmiclewska Iwona, Bargielska Justyna, Wydawnictwo Wolno, 2016. - [44] stron: ilustracje'.
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Zajecia w Pracowni 3D—Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile

Pracownie 3D to zadanie w Projekcie Wojewddztwa Wielkopolskiego ,,Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@ 2030”
realizowanym przez O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu w partnerstwie z Ogélnopolskim Operato-
rem O$wiaty w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski na lata 2021-2027

SAMORZAD
WOJEWODZTWA

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
WIELKOPOLSKIEGO

dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska
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SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO
PODLEGLE DEPARTAMENTOWI
EDUKACJI | NAUKI

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odn.kalisz.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdnkonin.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.leszno.pl

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
petna informacja dostepna na stronie:
www.cdn.pila.pl

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu
petna informacja dostepna na stronie:
www.odnpoznan.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu
www.cwrkdiz.kalisz.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Koninie
www.cwrkdiz.konin.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Lesznie
www.cwrkdiz.leszno.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Pile
www.cwrkdiz.pila.pl

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Poznaniu
www.cwrkdiz.poznan.pl

atowe Prowadzone Przez
0dztwa Wielkopolskiego

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego:
]

- w Gnieznie, ul. Mieszka I nr 27, www.medyk.gniezno.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Masazysta, Technik Farmaceuty-
czny

- w Koninie, ul. Przemystowa 4, www.medyk.konin.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Elektroradiolog, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Higienist-
ka Stomatologiczna

- w Ostrowie Wielkopolskim, ul. Limanowskiego 17,
www.msz-ostrow.cba.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Terapeuta Zajeciowy, Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik
Masazysta, Technik Farmaceutyczny, Opiekunka Dziecieca, Higienistka Stomato-
logiczna, Asystentka Stomatologiczna, Technik Elektroradiolog

- Nr 1 w Poznaniu, ul. Szamarzewskiego 99, www.msz.poznan.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Masazysta, Technik
Farmaceutyczny, Ortoptystka, Technik BHP, Technik Elektroradiolog, Technik Elek-
troniki i Informatyki Medycznej

- Nr 2 w Poznaniu, ul. Mostowa 6, www.wsck.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Asystentka Stomatologiczna, Higienistka Stomatologiczna, Technik Dentystyczny,
Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Opiekun Medyczny, Opiekun Osoby Starszej,
Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Dziecieca, Technik Masazysta,
Terapeuta Zajeciowy

- w Rawiczu, ul. gen. Grota Roweckiego 6, www.medyk-rawicz.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Technik Ustug Kosmetycznych, Technik BHP, Opiekun Osoby Starszej, Terapeuta Za-
jeciowy, Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej, Opiekunka Srodowiskowa, Opiekun-
ka Dziecigca, Asystent Osoby Niepetnosprawnej, Technik Masazysta, Opiekun Me-
dyczny

- w Ztotowie, ul. Szkolna 3, www.wsckziu-zlotow.pl

Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

Opiekun Medyczny, Technik Archiwista, Technik Masazysta, Technik Ustug Kos-
metycznych, Opiekunka Dziecigca

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
we Wrzesni, ul. Wojska Polskiego 2a, www.wscku-wrzesnia.pl
Centrum oferuje nauke na nastepujacych kierunkach:

- Florysta, Technik Ustug Kosmetycznych, Technik Logistyk, Technik Administracji,
Technik Archiwista, Technik Rachunkowosci, Opiekun Medyczny, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, Technik Budownictwa



Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
64-920 Pila, ul. Bydgoska 21
tel. 67 352 17 50

www.cdn.pila.pl




