Bozena Jabtonska
doradca metodyczny z doradztwa zawodowego
CDN w Pile

Maftgorzata Wucens
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Scenariusz lekcji interdyscyplinarnej:
matematyka, doradztwo zawodowe i edukacja zdrowotna

Data: 29.05.2026 r.

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 12 z Oddziatami Integracyjnymi im. Janusza Korczaka

w Pile.

Klasa: 5 b.

Czas trwania: 45 minut.

Prowadzace: Bozena Jabtonska, Matgorzata Wucens.

Temat lekcji: Od utamkéw do fartucha: Jak matematyka tworzy zawody

z przyszioscia?

Matematyka: Proporcje, obliczenia praktyczne, interpretacja danych z etykiet produktéw
spozywczych.

Doradztwo zawodowe: Poznawanie zawoddw z branzy gastronomicznej, spozywczej
i medycznej; okreslanie przydatnosci przedmiotéw szkolnych w pracy zawodowej.

Edukacja zdrowotna: Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego wyboru produktow
spozywczych na podstawie analizy ich sktadu i wartosci odzywczej; rozwijanie nawykow
krytycznego podejscia do marketingu zywnosciowego w kontekscie profilaktyki choréb

dietozaleznych.

Cel gtéwny:

Uczen stosuje proporcje do przeliczania ilosci cukru w produktach spozywczych, interpretuje
wyniki w praktycznym oraz zdrowotnym kontekscie i identyfikuje role matematyki
w zawodach zwigzanych z zywieniem i gastronomiag.

Cele szczegobtowe — uczen:

odczytuje i analizuje informacje o warto$ciach odzywczych z etykiet,

stosuje proporcje do obliczania zawartosci cukru w réznych masach/objetosciach produktéw,

przelicza gramy cukru na miary domowe (liczba tyzeczek),



identyfikuje zawody takie jak: dietetyk, technik technologii zywnosci, technik zywienia

i ustug gastronomicznych, kucharz/cukiernik,

wskazuije, jak specjalisci z tych dziedzin wykorzystujg proporcje w codziennej pracy,
rozréznia podstawowe Sciezki ksztatcenia (liceum ogdélnoksztatcgce, szkota branzowa,

technikum, studia wyzsze).

Metody i formy pracy
Metody: pogadanka, metoda problemowa, éwiczenia praktyczne, praca
z tekstem/etykieta, odgrywanie rol.

Formy: indywidualna, w parach, grupowa (zespoty eksperckie).

Srodki dydaktyczne

Puste opakowania po produktach spozywczych (napoje, ptatki, batony, jogurty),

Kalkulatory, kubeczki, tyzeczki oraz cukier w woreczku (do wizualizacji),

Karta pracy (zawierajgca zadania matematyczne oraz ,zadanie eksperckie” dla rdl),
Komputer z dostepem do internetu (projekcja filmu z  Facebook Reel
https://lwww.facebook.com/reel/2261955037945004 )

Prezentacja multimedialna https://gamma.app/docs/Matematyka-w-zawodach-zwiazanych-z-

zywieniem-g2uxlvsc9fonuis

Wazna informacja (do zapisania na tablicy):

1 tyzeczka cukru = 5 g cukru

Przebieg lekcji (45 minut)

1. Czes¢ organizacyjna (2 min)

Sprawdzenie obecnosci, podziat klasy na zespoty 3—4-osobowe.
Przygotowanie stanowisk pracy (rozdanie opakowan produktéw i przyboréw).
2. Wprowadzenie do tematu i wyzwanie zawodoznawcze (6 min)
Nauczyciel pokazuje kilka popularnych produktéw (np. cola, sok, ptatki, batonik) i zadaje
pytania:

N. ,Ktory produkt waszym zdaniem ma najwiecej cukru?”

N. ,Jak mozemy to doktadnie sprawdzi¢?”

N. ,Czy 10 g cukru to duzo?”

Projekcja krotkiego materiatu wideo: Facebook Reel - cukier w produktach.
https://www.facebook.com/reel/2261955037945004

Wprowadzenie kontekstu zawodowego:

Nauczyciel pyta uczniow:


https://www.facebook.com/reel/2261955037945004
https://gamma.app/docs/Matematyka-w-zawodach-zwiazanych-z-zywieniem-g2uxlvsc9fonuis
https://gamma.app/docs/Matematyka-w-zawodach-zwiazanych-z-zywieniem-g2uxlvsc9fonuis
https://www.facebook.com/reel/2261955037945004
https://www.facebook.com/reel/2261955037945004

N. — ,Czy zastanawiacie sie czasem, ile cukru majg wasze ulubione przekgski?”
N. - ,Odczytywanie tych matych druczkéw na etykietach i precyzyjne liczenie gramow cukru to
nie tylko domena oséb dbajgcych o linie. Kto zajmuje sie tym zawodowo? Kto musi wiedziec,
ile doktadnie cukru jest w soku, a ile w ciastku, zeby stworzy¢ bezpieczny produkt albo pomoc
pacjentowi w chorobie?”
Uczniowie wymieniajg zawody (np. lekarz, dietetyk, kucharz). Nauczyciel zapowiada, ze
dzisiejsza lekcja pozwoli im wejs¢ w role tych specjalistéw i zapisuje temat na tablicy.
3. Przypomnienie wiadomosci — proporcje w pracy specjalisty (7 min)
N. Nauczyciel przypomina pojecie proporcji oraz algorytm obliczania wartosci dla zmiennej
ilosci produktu.
Przyktad: Napoj zawiera 11 g cukru w 100 ml. lle cukru bedzie w butelce
o pojemnosci 250 ml?

Przyktad

Napoj zawiera 11 g cukru w 100 ml. lle cukru bedzie w 250 ml?

Uktadamy proporcje:

- 100ml=11g¢g
- B0ml=55¢g
- 200ml=22g¢g
- 250ml=275¢g

Przeliczenie na tyzeczki:

27, 5 g/ 5 g to okoto 5,5 tyzeczki cukru.

N. Komentarz nauczyciela: ,Wyobrazcie sobie, ze dietetyk uktada jadtospis dla dziecka
Z cukrzycg. Nie moze pomyli¢ sie nawet o pot tyzeczki, bo od tego zalezy zdrowie cztowieka.
Z kolei technik technologii zywno$ci w fabryce napojow uzywa doktadnie takich samych
proporcji, tylko na wielkg skale — przelicza cukier z 100 ml na cysterny o pojemnosci 10 000
litrow!”

4. Czesc¢ gtéwna — praca w grupach eksperckich (20 min)

Uczniowie pracujg w statych grupach 3-4 osobowych. Kazda grupa otrzymuje inne
opakowanie produktu, cukier, tyzeczki, kubek oraz dedykowang karte pracy. Nauczyciel
przydziela role:

N. Dietetyk (Lider) — dba o interpretacje wynikéw pod katem zdrowia.

N. Technik technologii zywnosci (Analityk) — odpowiada za odczyt etykiet i poprawnosc
matematyczng proporcji.

N. Technik zywienia i ustug gastronomicznych (Rzecznik) — przelicza gramy na tyzeczki,
odmierza fizyczny cukier do kubka i prezentuje wnioski grupy.

Instrukcja i zadania dla grup:



=

N. Analityk: Odczytaj z etykiety mase/objetoSc catego produktu oraz zawarto$¢ cukru w 100 g
lub 100 ml.

N. Zespof: Zapisz i rozwigz proporcje, aby obliczyc, ile graméw cukru znajduje sie w catym
opakowaniu.

N. Rzecznik: Przelicz cukier na petne tyzeczki. Wykorzystujgc tyzeczke i cukier z woreczka,
odlicz odpowiednig iloS¢ do kubka, aby zobrazowac wynik.

Zadanie Eksperckie (Dyskusja w grupie i zapis na karcie):

N. Dla Dietetyka: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, aby dorosty cztowiek nie
spozywat wiecej niz 25¢g (5 tyzeczek) wolnego cukru dziennie. Czy jedno opakowanie
Waszego produktu przekracza ten limit? Jakiemu pacjentowi stanowczo odradzilibyscie ten
produkt?

Dla Technologa: Jak branza spozywcza mogtaby zmodyfikowac ten produkt, by zmniejszy¢
ilo$¢ cukru, zachowujgc atrakcyjny smak? (np. naturalne stodziki, dodatek kwasnych owocéw).
5. Prezentacja wynikow i podsumowanie zawodoznawcze (10 min)

Rzecznicy grup prezentujg swoje produkty, pokazujgc kubeczki z odmierzong iloscig cukru.
Odpowiadajg krotko: ktéry produkt zaskoczyt ich najbardziej i jakie wnioski wyciggneli jako
eksperci.

N. Nauczyciel wyswietla prezentacje i rozdaje uczniom mini-przewodnik edukacyjny (tabele
ponizej) jako podsumowanie i wklejke do zeszytu. (alternatywnie).

https://gamma.app/docs/Matematyka-w-zawodach-zwiazanych-z-zywieniem-g2uxlvsc9fonuis

Refleksja koncowa (pytanie do uczniow):
N. ,Ktéra rola podczas dzisiejszych obliczen podobata Wam sie najbardziej — precyzyjnego

analityka-technologa, kreatywnego kucharza czy pomagajgcego ludziom dietetyka?”
Wklejka do zeszytu
Matematyka w zawodach zwigzanych z zywieniem

Zawod Gdzie sie ksztalci¢? Jak uzywa matematyki z
dzisiejszej lekcji?

Dietetyk Studia wyzsze Uktada diety, przelicza
(Medyczne / zapotrzebowanie
Przyrodnicze) na kalorie, makroskfadniki i cukry

dla oso6b chorych oraz sportowcéw.

Technik zywienia i ustug Technikum Planuje menu dla restauracji, hoteli
gastronomicznych czy szkot; przelicza proporcje
przepiséw

z 1 porcji na np. 150 oséb.


https://gamma.app/docs/Matematyka-w-zawodach-zwiazanych-z-zywieniem-g2uxlvsc9fonuis

Zawod

Technik technologii
zywnosci

Cukiernik / Kucharz

Gdzie sie ksztalci¢?

Technikum

Szkota Branzowa |
stopnia

Jak uzywa matematyki z
dzisiejszej lekcji?

Nadzoruje produkcije (np. jogurtéw)
w fabryce; dba przy uzyciu proporcji
o to,

by kazda partia towaru miata
identyczny sktad.

Tworzy i modyfikuje receptury; musi
idealnie zachowac proporcje
sktadnikéw (np. cukru do maki), aby
potrawa lub ciasto sie udaty.



